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PREFACE 


A SCHEME 107 the publication of the Minor Upanisad-s 
comprised in the well-known one hundred and eight 
Upanisad-s along with English translations was made 
by Dr. F. O. Schrader, Director of the Adyar Library, 
in 1905. ‘The first volume in the series, containing the 
Samnydsa Upanisad-s, was edited and published by him 
in 1912. After a delay due to the outbreak of the first 
World War, the second volume in the series, comprising 
the Yoga Upanisad-s, was published in 1920 by Pandit 
A. Mahadeva Sastri, who succeeded Dr. Schrader as 
Director. This volume and five other volumes of the 
minor Upanisad-s (including 9 new edition of the 
977727८ Upanisad-s) were later brought out with the 
commentary of Upanisad Brahmayogin, who is the 
only person known to have commented on all the 108 
Upanisad-s. 
The following manuscripts were used in the edition 
of these volumes: 
अ—Adyar Library TR 34. Devanagari; 
containing Minor Upanisad-s with Appaya- 
carya’s commentary. 
अ १— Adyar Library 75883-5. Grantha; con- 
taining 108 Upanisad-s. 
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अ २_—^Adyar Library 75217. Grantha; contain- 
ing 108 Upanisad-s. 

क—A Grantha MS. of 108 Upanigad-s lent by 
Mr. V. Kachchapesvara Iyer, B.A., B.L., of 
Vellore, 

उ, उ १-—Adyar Library PM 211 and 75709-10. Two 
copies of 108 Upanisad-s with Upanisad 
Brahmayogin’s commentary. Devanagari 
and Grantha characters respectively. 

मु—The printed edition of 108 Upanisad-s 
published by Tukaram Javaji, Bombay, 
1913, based on a South Indian MS. 


We are now happy to make the Yoga Upanisad-s 
available to the public once again by bringing out this 
reprint. 

RADHA BURNIER, 


1968 Director 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


_ दशाणलिलिलिलिलिलिलिति 


= 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS 


WORKS 7 1267 

१. अद्रयतारकोपनिषत्‌ रू १ 

२. असृतनादोपनिषत्‌ 2 20 1) 

३. अमृतबिन्दूपनिषत्‌ Sa 

४. क्षुरिकोपनिषत्‌ oR 

तेजोबिम्दूपनिषत्‌ > ९७ 

5, त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ रह ११६ 

७. दर्शनोपनिषत्‌ 5. (म 

८. ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ OR 

९. नादबिम्दूपनिषत्‌ है. ह 

१०. पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ RR 
११.  ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ० 
२. मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ -- २७३ 

१३. महावाक्योपनिषत्‌ :- ३०१ 
१४. योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ०० दई 
१५. योगचूडामण्युपनिषत्‌ -- ३३७ 
१६. योगतत्वोपनिषत्‌ -. ३६३ 
१७, योगशिखोपनिषत्‌ 7.२९ 
१८. वराहोपनिषत्‌ -- ७६४ 
१९. शाण्डिल्योपनिषत्‌ -. ५१८ 
२०. हंसोपनिषत्‌ -- ५५९ 


(८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


viii THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
१, अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
तारकयोगाधिकारः द १ 
योगोपायतत्फलम्‌ र २ 
तारकस्वरूपम्‌ २ 
लक्ष्यत्रया नुसंधानविधि: 0 ३ 
अन्तलेंक्ष्यलक्षणम्‌ क ३ 
बहिलक्ष्यलक्षणम्‌ क जै 
मध्यलक्ष्यलक्षणम्‌ पा 2. 
द्विविधं तारकम्‌ है 3 
तारकयोगसिद्विः दे है 
मूर्तामूतभेदेन द्विविधमनुसंधेयम्‌ म - ६ 
तारकयोगस्वरूपम्‌ प ७. 
शांभवी मुद्रा नि 
अन्तलक्ष्यविकल्पा: छ 
आचायलक्षणम्‌ डर ९ 
प्रन्थाभ्यासफलम्‌ अ 5. 
२, अमृतनादोपनिषत्‌ 

श्रवणाद्युपाय: | 
प्रणवोपासना । | | हु 
प्रसाहारलक्षणम्‌ a 
षडङ्गयोगः क अर 
प्राणायामादिफलम्‌ । हर 
त्रिविधप्राणायाम: >> 
प्राणायामलक्षणम्‌ । ह 


७८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


SM Ne त 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS ix 
PAGE. 
रेचकलक्षणम्‌ ९8 
पूरकळक्षणम्‌ 20 एल 
कुम्भकलक्षणम्‌ जर १६ 
धारणालक्षणम्‌ (मु जप 
तकलक्षणम्‌ न्या ह 
समाधिळक्षणम्‌ नट र्र 
समा घिसिद्व्युपायः त आर्य 
योगस्य नित्यकतव्यता शरीर 
सप्त स्वप्राप्तिद्वाराणि RE 
मयादीनां त्याग; BRN 
अभ्यासफलम्‌ SR 
योगचिन्त्यम्‌ ०० सित 
चिन्तनाप्रकारः ~ रयो 
श्वासप्रमाणम्‌ ०० रो) 
प्राणादीनां स्थानानि २25, 
तेषां वण मेदाः हु ९९ 
परमफळम्‌ 9० शक 


३. अमृतत्रिन्द्रपनिषत्‌ 


मन एव बन्धमोक्षयों: कारणम्‌ 7 २७ 
मनो निरोधो मोक्षोपायः ७५... ३७ 
ब्रह्मज्ञानेन ब्रह्मभावप्रातिः ण स्य 
सविरेषब्रह्मानुसंधानेन निविरोषन्रह्माधिगमः 90 शिळ 
आत्मन एकत्वम्‌ -- ३० 
आत्मनो जन्मनाइाराहिसम्‌ ० च 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


x THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
निरुपाधिकात्मदर्शनम्‌ ३ 
झाब्दब्र्ध्यानेन परब्रह्माधिगमः २9 
सवैभूतप्रयगात्मनः एकत्वम्‌ Fe OR 
तत्साक्षात्कारसाधनं ध्यानम्‌ *- ३४ 
४. क्वुरिकोपनिषत्‌ 
योगाधिकार: काका “1305 
आसनप्राणायामौ शि 30 
प्रत्याहार: ‘- ३८ 
धारणाध्यानसमाधयः 50, ४० 
योगसाधन तदधिकारी च १०४ 8३ 
सम्राधिफलम्‌ 99. हट्ट 
५, तेजोबिन्दूपनिपत्‌ 
ग्रथमोञ्ध्यायः 
निविशेषतेजोबिन्दुस्वरूपम्‌ ०० टी 
निविशेषत्रह्मावगतिसाधन।नि OR 
परवस्तुन एव सविशेषत्वादिभावा: ले वम 
परत्रह्मावगतिसाधनं पञ्चदशाङ्गयोग: कट 
पश्वदशाङ्गनां लक्षणानि ५१ 
योगाभ्यासेन ब्रह्ममवनम्‌ 
भि ५५ 
सप्राधिविप्नशमनम्‌ ८७, 
समाघिना शुद्धत्रह्मपदप्रात्ति: ६ 
५६ 
द्वितीयोऽध्यायः 
अत 
सवस्य अखण्डेकरसत्वम्‌ a८ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


_ ००522 ुु्ु् ु"् 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS xi 
PAGE 
सवस्य चिन्मात्रत्वभावना : | “€ 
विद्याफलम्‌ आर 
तृतीयोऽध्यायः 
आत्मनः सच्चिदानन्दब्रह्मत्वानुभवः ०० 8 
आत्ननि सर्वप्रविमक्तरूपाभावानुभवः 5 0161 
स्वेतरस्य सर्वस्य असत्त्वानुभव: SRS 
अहहाास्मीत्यात्ममन्त्राभ्यालः ०० ७२९ 
-चतुर्थोऽध्यायः 
जीवन्मुक्तिः प्रत्यगभिन्नब्रमभावापत्तिः ०० छट 
विदेहमुक्ति:--निष्प्रतियोगिकस्वमात्रब्रह्ममात्रावस्थानम्‌ .. ७८ 
स्वात्मनिष्ठाविधिः .- ८५ 
प्पव्वमो5ध्याय: 
स्वात्मयाथात्म्यम्‌ ०१ ८६ 
अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ | do 222 
हंवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ ०0० FRY 
अविद्यातत्कार्यप्रपञ्चस्य निषप्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ ग दु 
संकल्पादिरूपं मन एव सर्वानर्थहेतुः 52% (227 
षष्ठोऽध्यायः 
सर्वस्य सचिदानन्दत्वम्‌ १०० 
सवैस्य ब्रह्मत्वम्‌ 55% १०? 
, ब्रह्मणः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ -- १०५ 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्यासत्त्वम्‌ G0 १०८ 
अहं ब्रह्मेति भावनाविधिः ०० ९९९ 
शास्तरसंप्रदायविधिः -. ११५ 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


xii THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE. 
६, त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 
आत्मत्रह्मविषये प्रश्नाः - ११६ 
सर्वस्य शिवत्वम्‌ 3०10११७ 
त्ह्मण: अखिलजगदुत्पत्ति: 2009 
एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभाग: So 
आकाशादीनामंझाभेदाः (0 
तेषां विषयभेदाः i MO 
सूह्मभूतमात्रा: FS, 
आध्यात्मिकादिविभागः २०. १. 
ज्ञातृत्यापाराभिव्यक्ति: -- १२०: 
ब्रह्मण: सकाशात्‌ पञ्चीकरणान्ता सृष्टि: "० ७९ 
चराचरात्मकविश्वसृष्टि: रर 
अवस्था चतुष्टयम्‌ . १२३ 
दक्षिणोत्तरायणगतिः .. १२९. 
सद्योमुक्तिप्रापकं ज्ञानम SST OR 
ज्ञानोपायभूतो योगः RRS 
कमेज्ञानयोगौ ०० लु: 
निविशेषत्रह्मज्ञानोपाय: अष्टाङ्गयोग: 35० लुट 
दशविधयमनियमा: BN 
हेठयोगरीया आसनानि सड १२९) 
नाडाशुद्विपूवकप्राणायामविधिः o>. WE 
| अझिमण्डळल्वरूपम्‌ ०० _ १६९ 

Ee ००. 0६8६६ 
नाडीचक्रे जीवभ्रमणम्‌ SRE 
कुण्डछिनीस्थानं तद्रयापारश्व ०० 0०] ४: 


0 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


__ NN 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS xiii 

PAGE 

देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ ०० १३४ 
नाडीचरा: वायवः द -- ९१३६ 
नाडीज्ञानपुर:सरा नाडीशुद्धिः -- १३८ 
योगाभ्यासस्थळं तद्विधिश्च * १३८ 
चिन्मुद्रासहितकेवलकुम्भकम्‌ ०० १३८ 
सहितप्राणायाम: “१ १२९ 
नाडीशोधकप्राणा याम: 00 १३९ 
प्राणायामफलम्‌ ५0 १४० 
प्राणधारणा द्रोगनाश: 00 १४९ 
प्रण्मुखीमुद्रया मनोजय: -. १४२ 
प्राणगति: ४» & १४२ 
प्राणगतिज्ञानेन योगावाप्ति: 0 COR 
मर्मस्थानेषु प्राणस्य प्रत्याहारः -- १४४ 
घारणाप्रकारः ०0 (६४९ 
देहावयवेषु पञ्चभूतधारणम्‌ ~ १४५ 
पुथिव्यादिषु अनिरुद्धादिघ्यान तत्फलं च -- १४६ 
परमात्मध्यानं तत्फल च --. १४७ 
तुरीयातीतं वासुदेवचेतन्यम्‌ 23 
सगुणध्यानम्‌ ° शिळ 
निगुणध्यानम्‌ 920 १४९ 
सविशेषज्ञानस्यापि मुक्तिहेतुत्वम्‌ OER 


७, दर्शनोपनिषत्‌ 


अथमसखण्डः 
जीवन्मुक्तिसाधनम्‌ अष्टाङ्गयोगः 5० AR 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


2, 


0 
he 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XIV THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE. 
अष्टाङ्कोदेराः + १५३ 
दशविधयम: बड १43 
अहिंसा * ९७३ 
सतम्‌ ०० GE 
अस्तेयम्‌ .. १५४ 
ब्रह्मचयेम्‌ .. १५४ 
त्य ००. १९७ 
आजवम्‌ न १ ७ ९ 
क्षमा ०० १ ९७, 
धृति: NR 
pe aa, 
| ह स्‌. र २० ७७९ 
| हनन ब्रह्मात्मवेदनविधि: 3०. QA 
यखण्ड: 
सी cE 
४4 ळर १ ५ ६ 
सताषः 
9 १ ५०७. 
आस्तिक्यम्‌ 
डा १ ५७ 
दानम्‌ 
0 » ७ १ ५७ 
इश्वरपूजनम्‌ य ८ 
सिद्रान्तश्रवणम्‌ ४ 
ही: १५७ 
मति: १५८ 
जप: १५८ 
०८ 
तृतीयखण्ड: Rs 
आनानि नव 
१५९ 


७८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS XV. 
PAGE. 
स्व स्तिकम्‌ 00. 7८८ 
गामुखम्‌ .-. १५९ 
gr -- _ १५९ 
वीरासनम्‌ र: 
सिहासनम्‌ 25 ७ 
भद्रासनम्‌ ०0 100 
मुक्तासनम्‌ ORG 
मयूरासनम्‌ 188 
सुखासनम्‌ वा 
आसनजयफलम्‌ ENR 
चतुर्थखण्ड: । 
देहप्रमाणम्‌ ती 
` नाडोपरिगणनम्‌ :. शऐ६२ 
कुण्डल्या: स्थानं स्वरूपं च :. १६३ 
नाडीस्थानानि | 90 (शिर 
नाडीषु वायुसंचार: -- १६४ 
वायुव्यापाराः * १६५ 
नाडीदेवताः - १६६ 
नाडीषु चन्द्रसूर्यं चारः १6 टूर 
नाडीषु संवत्सरात्मकप्राणसूर्यसंचार: - १६६. 
अन्तस्ती्थप्राशस्यम्‌ -- १६७ 
'आत्मनि शिवदृष्टिः ०० (सि 
ब्रह्मदशनेन ब्रह्मभावः ००. ९ 
पब्चवमखण्ड: २ लकः 
, नाडीशोधनम्‌ १0... 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


xvi THE YOGA-UPANISAD-S 


नाडीशुद्विचिह्वानि 
स्वात्मशुद्विः 

-षष्ठखण्डः 
प्राणायामलक्षणम्‌ 
पूरकादिलक्षणम्‌ 
प्राणायामसिद्वयः 
रोगनिवर्नकप्राणायामभेदा: 
घण्मुखीपुद्राभ्यासादिना वायुजयः 
वायुजयचिहानि 


वायुजयेन रोगपापविनाशवैराग्यपू्विका ज्ञानोत्पत्तिः 


-सप्रमखण्डः 
प्राहारळक्षणम्‌ , तद्वेदाश्र 
प्रयाहारफलम्‌ 
वायुधारणात्मकप्रयाहार: 
वेदान्तसंमतप्रयाहार: 

'अष्टमखण्ड: 
पञ्चभूतेषु धारणा 
आत्मनि धारणा 

-नवमखण्ड: 
सविशेषत्रह्मध्यानम्‌ 
निविशेषत्रह्मध्यानम 
ध्यानफलम्‌ 

दृशमखण्डः 
समाधिस्वरूपम्‌ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


= 


— भनन 


oo 


हक कळया 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS 


ब्रह्ममात्रावरोषः 
उपसंहारः 


८, ध्यानत्रिन्दूपनिषत्‌ 


ब्रह्मधयानयोगमहिमा 
ब्रह्मणः सूक्ष्मत्वं सकेव्यापकत्वं च 
प्रणवस्वरूपम्‌ 
प्रणवघ्यानविधिः 
प्राणायामपू्वकं प्रणवध्यानम्‌ 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 
सतिरोषब्रह्मल्यानम्‌ 
त्रिमूतिध्यानम्‌ 
हृदये ध्यानं तत्फलं च 
ब्रह्मायतने प्राणविळापनम्‌ 
षडङ्गयोगः 
आसनचतुष्टयम्‌ 
योनिस्थानम्‌ 
मूलाधारादि चतुश्चक्रस्वरूपम्‌ 
नाडीचक्रम्‌ 
प्राणादिदङवायवः 
जीवस्य प्राणापानत्रहात्वम्‌ 
योगकाले प्राणाप नेक्यम्‌ 
अजपाहंसविद्या 
कुण्डलिनीबोधनेन मोक्षद्वारविभेदनम्‌ 
नरह्मचर्यादिना कुण्डलिनीबोधः 
B 


xvll 
PAGE 


१८४ 
१८५ 


१८६ 
१८७ 
१८९ 
१९० 
१९१ 
१९२ 
१९२ 
१९३ 
१९४ 
१९५ 
१९६ 
१९६ 
१९७ 
१९८ 
१९८ 
१९९ 
२०० 
२०० 
२०० | 
२०१ 
२०२ 


0 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


f xvii THE YOGA-UPANISAD-S 
|] 


| PAGE 
| बन्धत्रयम्‌ हक २0 ने 
| खेचरीमुद्राभ्यास: का २08 
| | खेचर्यभ्यासेन वज्नोलिसिद्धि: -. २०४ 
| द्विविधविन्द्वैक्यबोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ -- २०६ 
महामुद्राभ्यासः - २०६ 
हृदये आत्मसाक्षात्कारः प (०९9 
नादानुसंधानतः आत्मदर्शनम्‌ ९१० 
| ९, नादबिन्द्पनिपत्‌ 
| वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ or 
| वेराजविद्याफलम्‌ .- २१५ 
| प्रणवस्य प्रधानमात्राचतुष्टयस्वरूपम्‌ ०० RR 
| प्रणवस्य व्यष्टिसमष्ट्यात्मकद्रादशमात्रा भेद विवरणम्‌ - २१७ 
| उपासकानां तत्तन्मात्राकालोत्क्रमणफलम्‌ -. २१७ 
निविशेषज्नह्मस्वरूपं, तज्ज्ञानफलं च ०८ ०८ 
ज्ञानिन: प्राख्धकमभावाभावविचार: RC 
तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूतं नादानुसंधानम्‌ ५० लिला 
नादस्य मनोनियमनसामर्थ्यम्‌ ०० १३६ 
उपेयनादस्वरूपम्‌ २२४ 
नादारूटयोगिनां विदेहमुक्तिलाभः » तुल 
१०, पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ) 
पूर्वकाण्डः 

जगन्नियन्तृविषया: सप्तप्रश्ना: २२७ 

सप्तप्रश्नानामुत्तराणि 
सु २२८ 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


gs ययावत 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS ३ 
PAGE 
सृष्टियज्ञे कर्त्रदिनिरूपणम्‌ - 5२ 
नादानुसंघानयञ्ञः EO 
परमात्मनो हंसत्वनिरूपणम्‌ “२३० 
यज्ञसूत्रत्र्मसूत्रयो: साम्यम्‌ .. २३१ 
ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिकः ee CR 
प्रणवहंसस्य ब्रह्मयज्ञत्वम्‌ .. २३२ 
त्रह्संध्या क्रियारूपो मनोयाग: .. २३३ 
हंसप्रणवा भेदानुसंधानमन्तर्यागः .. २३३ 
षण्णवतिहुंससूत्राणि .. २३५ 
हंसात्मविद्येव मुक्ति: | २३६ 
बाह्यापेक्षया आन्तरयागस्य श्रेष्ठत्वम्‌ .. २३७ 
ज्ञानयज्ञरूपोञश्वमेध: -- ' २३८ 
तारकहंसज्योति: ०० REE 
उत्तरकाण्ड: 
अखण्डवृत्त्या ब्रह्मसंपत्ति: ०0 2६९ 
परमात्मनि जगदाविर्भावो मायिकः ५० 8७७ 
हेसाकप्रणवध्यानविधि:, ५, कळे 
परचित एव करणप्रेग्कत्वम्‌ ०० १९३३ 
आत्मान्यस्य मायाकल्पितत्वम्‌ `. १७३ 
वस्तुतः स्वात्मनि मायासंभवः 5०. 08४ 
आत्मज्ञानिनः ब्रह्मात्मत्वम्‌ ० २४४ 
सत्यादि परविद्यासाधनम्‌ नै ७७ -. २४५ | 
स्वज्ञस्य क्कचित्‌ गमनाभावः -. २४६ | 
ब्रह्मज्ञानिन: अभक्ष्याभावः 20 २९३ | 
ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदशनम फश 208 २४७ | 


0 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


0१० ie 


XxX THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
११, ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 
ब्रह्मविद्यारहस्यार्थप्रणवत्रह्मसूचनम्‌ 53 
प्रणवमात्रा चतुष्टय प्रपञ्चनम्‌ ०० १८0 
सुषुम्नायोगेन नाडीसूर्ययोः भेदनम्‌ -. २५१ 
प्रणबनादळयेन मोक्षप्राप्तिः -- २५१ 
जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ ळर 
बन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ -- 202 
हंसविद्ययेव परमेश्वरप्राप्ति: -- २५४ 
हंसविद्यागुरुभक्तिविधि: ००. २५५ 
आत्मनः श्रुद्याचार्यकगम्यत्वम्‌ :- २५५ 
सकलनिष्कलदेवता विवेक: -- २५६ 
योगस्य परमगोप्यत्वम्‌ , उत्तमाधिकारिण एव दातव्यत्वंच . २५८ 
केवलशास्त्रज्ञानवतो5पि पापपुण्यलेपाभाव: . RCC 
त्रिविधा आचार्याः ०9 टिकू 
प्रणवहसानुसंधानात्मकं प्रयक्षयजनम्‌ .. २६० 
हेसयोगळब्धज्ञानात्‌ साथुज्यप्रातिः ०० पित 
हंसोपलब्विस्थानम्‌ .. २६२ 
हसमन्त्रानुस्मरणपूवकसमाध्यभ्यासः .- २६२ 
हंसस्यासननिरूपणम्‌ ०० २६३ 
हंसयोगाम्यासक्रमः ०० शहि 
हसयागिना अनुसंधेयमात्मस्वरूपम्‌ .. २६७ 
१२, मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 
प्रथमे ब्राह्मणे प्रथमः खण्ड: 

आत्मतत्त्वजिज्ञासा . 3 
सूक्ष्माष्टाङ्गयोगप्रतिज्ञा हा. 
2 २ ७३ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS xxl 
PAGE 
चतुविधयमः -- २७४ 
नवविधनियमः . -- २७४ 
आसनादिषडज्भविवरणम्‌ । .. २७५ 
सू&मयोगाष्टाज्ज्ञानफलम्‌ .. २७६ 
33.९ ० 

अथमसे त्राह्मणे द्वितीयः खण्ड: 
देहपञ्चदोषनिरसनम्‌ -- २७६ 
तारकावलोकनं तत्फलं च 24.8 .. २७६ 
लक्ष्यत्रयावळोकनेन तारकप्रात्ति: । 000 QS 
अन्तल्क्ष्यदरीनम्‌ .. २७७ 
ब हिळेक्ष्यद्‌रीनम्‌ 00 तर 
मध्यळक्ष्यद शैनम्‌ -. २७८ 

~ ~ 

अथम ब्राह्मण तृतीयः खण्ड: 
तारकामनस्कभेदेन द्विविधो योग: | -- २५९ 
मनोयोगविधिः .-- २८० 
पूत्रेतारकम्‌ -- २८० 
उत्तरतारकम्‌ या -- २८० 
उत्तरतारकस्य झांभवीपयंवसानम्‌ - २५ 
अन्तर्छक्ष्यळक्षणम्‌ ER 20 

ग्रथमे ब्राह्मणे चतुर्थः खण्डः 
अन्तळक्ष्ये वादिविप्रतिपत्तिः -.. २८१ 
सर्वलक्ष्यानुस्यूतात्मदश नविधि: 300 २८२ 
आत्मनिष्ठस्य ब्रह्मभावप्रात्तिः | १ -. २८२ 


(८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२511 THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
द्वितीये ब्राह्मण प्रथमः खण्डः 
सर्वाधारज्योतिरात्मन: अन्तलक्ष्यत्वम्‌ अः २८२ 
ज्योतिरात्मज्ञानफलम्‌ ह २८२ 
शांभव्या तदधिगमः २०० १९८९ 
पूणिमादृष्टिविधिः -- २८४ 
पूणिमाटृष्टे: शांभवी पर्यवसानम्‌ | त १२८५ 
मुद्रासिद्धि: तचिह्वानि च .. २८८ 
द्वितीये ब्राह्मण द्वितीयः खण्ड: 
प्रणवस्वरूपप्रयक्प्रकाशानुभवः, तचिह्वानि च ` २८६ 
षण्मुख्या प्रणवाधिगमः * २८६ 
प्रणवविदः कमेलेपाभाव: ~ २८६ 
उन्मन्यवस्थाद्वारा अमनस्कसिद्विः -- २८७ 
अमनस्कपूजा प्रकार: -- २८७ 
द्वितीये ब्राह्मणे तृतीयः खण्डः 
त्ह्मानुसंधानेन केवल्यप्राप्ति: :- २८८ 
त्रहवित्स्वरूपम्‌ ० 26. 
सुपुत्तिसमाध्यो: भेदः ME 
नहविदो त्रह्मभाव: .- २८९ 
है bE सुक्तिसिद्विः RRS 
द्वितीय ब्राह्मणे चतुर्थः खण्डः 
जाप्रदादिपञ्चावस्थाः 
्रृत्तिसंकल्पः ee 
निवृत्तिसंकल्पः 223 
संपारतरणमार्ग: 2. 
मनसो बन्वमोक्षहेतुत्वनिरूपणम्‌ क । हर 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


_ pe मालेत 


ER न 000 0 0 RT 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS 565111 
द्वितीय ब्राह्मण पञ्चम: खण्ड: 
निविकल्पकसमाध्यभ्यासेन ब्रह्मदिद्वरत्वप्राप्ति: १० दह 
अपरिच्छिन्नानन्दरूपब्रह्मावाततिः -- २९३ 
तृतीये ब्राह्मणे प्रथमः खण्ड: 
शांभवीमुद्रान्वितम्‌ अमनस्कम्‌ --- २९४ 
परमात्मप्रययलक्ष्यदशनेन अमनस्कप्राप्ति: .. २९४ 
तत: संसारनिवृत्तिः -- २९५ 
तारकमार्गेण करणविल्यद्वारा मनोनाश: 00 ३५५ 
तृतीये ब्राह्मणे द्वितीय: खण्डः 
उन्मनीप्राक्या योगिनो ब्रह्मात्मभवनम्‌. | ०० लश 
चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ 
व्योमपञ्चकज्ञान तत्फलं च .. २९७ 
राजयोगसवेस्वक्रोडीकरणम्‌ ०० RE 
पञ्चम ब्राह्मणम्‌ 
परमात्मनि मनोळ्याभ्यासविधिः ०० RE 
अमनस्काम्यासेन ब्रह्मावस्थानसिद्विः ०० दर्श 
अमनस्कसिद्वस्य महिमा .. ३०० 
१३, महावाक्योपनिषत्‌ ` 
अपरोक्षानुभवोपदेशाधिकारी SST र 
विद्याविद्ययोः स्वरूपं कार्यं च ०० 8७९ 
हंसविद्याभ्यासेन परमात्माविर्भावः -- ३०३ 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XXIV THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
तत्त्वज्ञानवृत्तिस्वरूपम्‌ ह ०७ 
प्रणवहंसज्पोतिर्ध्यानम्‌ >. 
हंसज्योतिविद्याफलम्‌ ही लिप 
१४, योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
प्रथमो$ध्याय: 
वायुजयोपायत्रयम्‌ a २०३ 
मिताहारः FE ३06 
पद्मवज्रासने SE RE 
शक्तिचाळनं तत्साधनद्वयं च -- ३०८ 
सरस्वतीचालनम्‌ ३०९ 
प्राणायाममेदाः 2: २१० 
सूयडुम्भकः 5 ER 
उजायीङुम्भक र ००. ३९११ 
शीतटीकुम्भक: -- ३११ 
भस्त्रकुम्मकः ००... ROE 
बन्धत्रयवित्ि: -- शरण 
मूलबन्धः ३१३ 
उाइयाणबन्ध: ३१ 
जाळंधरवन्धः ह 
अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः ड ः ५ 
यागाम्यासवि्नाः ) तत्त्यागश्च ३१४ 
योगाभ्यासेन कुण्डलिनीबोध: ३१५ 
ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डळिन्याः सहस्रारगमनम्‌ ३१ 
प्राणादिबिळयः, विलीनानां बहिःप्रसरश्च ३१७ 
समाघौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभव: व ० कु 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


120 MN 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS XIV 
PAGE 
समावियोगः ०020 
द्वितीयोऽध्य.यः 
खे चरीव्रिद्या -- ३२१ 
खे चरीमन्त्रराजोद्भारः 5७ ३२४ 
मन्त्रजपात्‌ खेचरीसिद्विः -- ३२४ 
खे चर्यभ्यासक्रम: छ टर 
तृतीयोऽध्यायः 
मेछनमन्त्रः ०० ६७८८ 
अमावाम्याप्रतिपत्पू्णिमा भेदेन दष्टिभेद: ०० ३९९ 
पूणिमादृष्टिविधि: -- ३२९ 
प्राणा यासात्‌ विराड्पापत्तिः ००. ९१९ 
अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाशः -- ३३२ 
गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ व -- ३३२ 
वाखत्यधिष्ठा नं ब्रह्म 20 -- ३३४३ 
पिश्वादिप्रपञ्चाघिष्ठान ब्रह्म -- २२३ 
निषप्रतियोगिक ब्रह्म -- २२४ 
त्रसिदयुपायभूतं ध्यानम्‌. 20 ९९8 
जीतन्मुक्तिविदेहमुक्ती -- ३२३५ 
१५, योगचूडामण्युपनिषत्‌ 

योगाङ्गषट्कम्‌ -- ३३७ | 

योगसिद्रये आवश्यकं देहतत्त्वज्ञानम्‌ -- ३३८ | 

मूळाधारादिचक्राणि - 00 RE | 
योनिस्थाने परमज्योतिदेशनम्‌ ०° १6 


"२२९७ 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


THE YOGA-UPANISAD-S 


स्वाधिष्टानादिचक्रलक्षणम 

नाडीमहा चक्रम्‌ 

नाडीस्थानानि 

नाडीसंचारिवायवः तद्वयापाराश्च 
प्राणचलनाचळनाभ्यां जीवचलनाचलने 
अजपागायत्र्या अनुसंधानम्‌ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्वार भेदनम्‌ 
बन्धत्रयम्‌ 

खेचरीमुद्रा 

वञ्रोल्यादियोगिक्षणम्‌ 

महामुद्रा 

प्रणवजपः 

प्रणवार्थरूपं ब्रह्म 

प्रणवावयवानां प्रत्येकमथ: 
तुरीयोंकाराग्रविद्योतब्रह् 
प्रणवाथतुरीयहंस: 
केवलात्मप्रकाशकप्रणवजप: 
प्रणवानुष्टायिनोऽपि प्राणजय आवश्यक: 
नाडीशुद्वितः प्राणायामसिद्धि: 
प्राणायामलक्षणम्‌ 

नाडीशोधनम्‌ 

मात्रानियमपूवेकः प्राणायाम: 
योगाङ्गानां प्रत्येकं फलं तत्तारतम्प॑ च 
षण्मुखीमुद्राभ्यासेन नादाभिव्यक्ति: 
प्राणाभ्यास: सवेरोगनिरासक: 
प्राणाभ्यासे इन्टद्रियप्रल्याहार आवश्यक: 


PAGE 
३३९ 
३४० 
३४१ 
३४९ 
३४२ 
३४३ 
३४३ 
३४५ 
३४६ 
३४७ 
३४९ 
३६० 
३५० 
३५२ 
३५३ 
३५४ 
३५५ 
३५५ 
३५६ 
३५७ 
३५७ 
३५७. 
३५९, 
२६० 
३६१ 
३६१ 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS xxvii 


१६, योगतत्वोपनिषत्‌ 


अ्ाङ्गयोगजिज्ञासा 1. ३६३ 
योगतत्त्वस्य दुर्लभत्वम्‌ १० सए 
परस्येव जीवत्वम्‌ ०0 SE 
प्राक्कतणुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ -. ३६६ 
ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः ३5 शहर 
ज्ञानस्वरूपम्‌ 5 धह 
मन्त्रयोगादिः चतुविधो योगः .- ३६७ 
आरम्भादयो योगावस्थाः BR 
मन्त्रयोगळक्षणम्‌ य गय 
छययोगलक्षणम्‌ 20 एट 
हठयोगाङ्गानि :. २६८ 
यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि ०० हल, 
योगाभ्यासविप्वत्याग: -- ३६९ 
प्राणायामोचितमठासनयो: स्वरूपम्‌ .. ३७० 
प्राणायामारम्भप्रकार: ०० 88७ 
मात्रानियमपूर्वक: प्राणायाम: .. ३७१ 
आन्तरालिकफळं नाडीशुद्धिः तच्चिह्वानि च 22 ३७१ 
योगाभ्यासकाले आहारादिनियमः .. ३७२ 
केवळकुम्भकसिद्विः .. ३७२ 
प्स्वेदादि सिद्भयः .. ३७३ 
योगप्रतिबन्धनाझाय प्रणवजप:- आरम्भावस्था .. ३७४ 
घटावस्था -- ३७६ 
प्रत्याहारळक्षणम्‌ २S 
घारणास्वरूपम्‌ ३° ६७6 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


xxviii THE YOGA-UPANISAD-S 

PAGE 
धारणा सिद्वय: तद्गोपनविधिश्च 3” २७६ 
परिचयावस्था र्र SS 
पञ्चभूतमण्डलेषु पञ्चव्रह्लधारणानि -- २७८ 
सगुणध्यानम्‌ EF 
निर्गुणध्यानतः समाधिसिद्विः -- ३८० 
सिद्वयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागा्यागो --- ३८१ 
महा्रन्धळक्षणम्‌ २७. RR 
महात्रेघळक्षणम्‌ ०० २३८२ 
खेचरीस्वरूपम्‌ -- ३८६ 
वन्धत्रयस्वरूप तत्फल च -- ३८३ 
विपरीतकरणीळक्षणं तत्फलं च -- ३८४ 
वज्रोलीस्वरूपम्‌ 520 
अमरोळीस्वरूपम्‌ 05 CAN 
राजयोगनिधपत्ति $ ०० EAS 
वराग्पहेतुनिछपणम्‌ हि उठ्दै 
ह्त्पद्ष प्रणवोपासनम्‌ -- ३८७ 
सबकरणश्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः -- ३८८ 

१७, योगशिखोपनिषत्‌ 
ग्रथमोऽध्यायः 

मुक्तिमागजिज्ञासा -° 2010 
सुक्तिमार्गस्य दुल्भत्वम्‌ 5 ६९९ 
त्रह्म केवळशास्त्रागम्यम्‌ 
ब्रह्मणो जीवभाव: र ल 
कामादिदोषविमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ २० ६७६ 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS xxix 

PAGE 

ज्ञानयोगाभ्यां दोषविनाश: .. ३९३ 

ज्ञानस्वरूप तत्फलं च .. ३९४ 

आमासङ्ञान्यज्ञानिनोरविझेषः ००, 8३९ 

आमासज्ञानिनो योगेन विना न मोक्षसिद्धिः :5 ३९६ 

आभासज्ञानिनां दु:खानिवृत्ति: .. ३९७ 

अहंभाव एव सर्वानर्थमूछम्‌ ० ३९८ 

योगसिद्वस्य इश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्वं च ३९९ 

आभासज्ञानिनां विडम्बनम्‌ 99 Boo 

तेपां सिद्वसंगत्या कृतकृन्यत्वम्‌ Bo 

ज्ञानयोगयोः मिथ: कार्यकारणत्वम्‌ ०, फिल; 

योग एव परमो मोक्षमार्ग: 0 908 

योगसम्कृतमनस्येव आत्मज्ञानोत्पत्तिः -- ४०२ 

योगाभ्यास एव प्रथमकृत्यम्‌ न ४०३ 

योगशिखोपदेश: ०० Bo 

योगाभ्पासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः -- ४०५ 

ध्यानाशक्तस्य पुण्यलोकप्राप्ति: तौ 4900 

छब्वयोगस्य स्वात्मबोधः -- ४०६ | 

योगाभ्यासार्थ जितप्राणगुरूपसदनम्‌ ३. 0७७ | 

सग्स्वतीचाछनम्‌ -. ४०७ | 

कुण्डली चाळनेन ग्रन्थित्रय भेद: 00 ७७ | 

कुम्भकचतुष्टय़ाभ्यातविधिः - ४०८ | 

सू 'कुम्भकलक्षणम्‌ 2० 8९९ 

उजायीकुम्मकलक्षणम्‌ २0 टिलर 

शीतठीक्रुम्मकलक्षणम्‌ ४१० 

भस्त्रिकाकुम्मकटक्षणम्‌ ४१० 

बन्धत्रयविधिः ३१० 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XXX THE YOGA-UPANISAD-S 

PAGE 
मूलबन्धः गड ११ 
उड्याणबन्ध: Do 
जाळघरबन्धः 95000 
कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेदनेन निविकल्पकप्राप्ति: Sim, 9१२ 
सुषुन्नायाः मोक्षमार्गत्वं कालभोक्तत्व च io 5 2 3! 
सुषुन्नायोगेन ब्रह्मज्ञानसिद्धि: का ४१५ 
योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिद्धिक्रम: | 52. 1907 
मन्त्रादियोगचतुष्यात्मको महायोग: कल 01१६ 
मन्त्रयोगः N9६ 
हठयोगः -- ४१६ 
लययोग: -- ४१७ 
राजयोगः -. ४१७ 
योगसामान्यस्वरूपम्‌ , योगेन मुत्तिप्राप्तिश्च ~ ४९७ 
असिद्वयोगस्य मृतस्य उत्तरजन्मनि सिद्विप्रकारः ०० शिश 
अभ्यासयोगादेव मुक्ति: ०2९८ 
योगिन: सर्वेश्चयेजीवन्सुक्यादि सिद्विलाभः >. 4७. 
कृत्रिमाकृत्रिमसिद्धीनां गोपनविधि: - ४२० 
योगसिद्धजीवन्मुक्तयो: सूचकम्‌ २० छत, 
देहे सत्यपि ज्ञानिनो विदेहमु क्तिळाभ: -- ४२२ 
पिण्डाण्डस्य झिवालयत्ववर्णनम्‌ >. BR 
आधारषट्कपीठचतुष्ययो: विवरणम्‌ -- ४२५ 

ट्रितीयोऽध्यायः 

यागज्ञानाधिकारी छु ४२६ 
प्रणवार्यमूळमन्त्रमहिमा ४२७ 
सूलमन्त्रत्वनिवचनम्‌ ३२८ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS रां 
PAGE 
नादलिङ्गत्वनिवेचनम्‌ ER 
सूत्रत्वनिवचनम्‌ RE 8२४८ 
प्रणवस्य बिन्दुपीठत्वम्‌ 00 ४२९ 
निविरेषप्रणबब्रह्मावगत्युपायः .. ४२९ 
स्थूलसूक्ष्मबीजरूपे: त्रिविधं ब्रह्म -- ४३० 
शुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्त्राभ्यासेकवेद्यत्वम्‌ (CES 
परतत्त्वाभिव्यक्तिचिह्रानि ° -- ४३० 
नादानुसंधानमहिमा - -. ४३१ 
गुरुभगवद्भतेरेव परतत्वज्ञानसंभवः 
तृतीयोऽध्यायः 
 नाढब्रह्मण: परापश्यन्यादिरूपचतुष्टयम्‌ -- ४३२ 
वेखरीस्वरूपविवरणम्‌ 3० pe 
वेखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः © मट 
परमाक्षरस्वलूपम्‌ ०० ® 
डाब्द्ब्रह्ममक्तिभावनाभ्यां परत्रह्माधिगम: -. ४३६ 
चतुर्थोऽध्यायः 
जीवस्य असयत्वम्‌ -* ४३७ 
सवप्रपञ्चस्य ब्रह्मत्वम्‌ -- ४३७ 
त्र्मातिरिक्तदरीनात्‌ अनथप्राप्ति: © BO 
व्यावहारिकप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वम्‌ -- 8३९ 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासंभव: ०९ ४४० 
अज्ञानकृतः आत्मनि देहाद्यारोपः -- ४४० 
सञ्चमोञ्ध्यायः 
देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 00 ऐट; 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


xxxil THE YOGA-UPANISAD-S 

PAGE 
आधारघट्कपीठचतुष्टययोः विवरणम्‌ F08२ 
नाडीचक्रस्वरूपम्‌ २. 00 
बिन्द्वम्रिसोमात्मक ब्रह्मशरीरत्रयम्‌ ४५ ७४४ 
पञ्चाञ्मिभावना, तत्फलं च -. ४४५ 
कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ -- ४४६ 
खेचरीमुद्राभ्यासः तत्फलं च क 93६ 
सहस्रारे नारायणभावनात: केवरल्य सिद्धिः .. ४४७ 
यथोक्तमावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्वयुपाया: -- ४४७ 
गुरुपूजाविधि: क 0.0८८ 
योगडिखामहिमा GC 
सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 50, ४४९ 

षष्ठोऽध्यायः 

कुण्डलिनीशक्ते: उपासनाविधिः :- ४५० 
सुषृन्नास्वरूपम 5० BE 
सुपन्नाया: सर्वाधारत्वम्‌ २० 0 
पराशक्तेः उद्घोधनम्‌ ०० ह 
परमात्मध्यानम्‌ ०5 ORE 
आधारब्रह्मणि प्राणादिविलया न्मुक्ति: ०0 ४५३ 
चक्रेषु ब्रह्मादिमूतिध्यानेन ब्रहरन्प्रप्रवेश: ०० ४५५ 
ह बि तसय मुक्तिः -- ४५६ 
सुदुज्ञायोगमहिमा :- ४५६ 
चिच्छकिजीवथोः स्थानविवेकः ४५७ 
वायुवशस्य जीवस्य हंसमन्त्रजपप्रकारः BA 
कुण्डल्थवस्थाभेदतो बन्धमुक्तिव्यवस्था ०० 9) 2 
प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ ०० कूक 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS Xxxiil 

PAGE 

चित्तचळनाचळनाभ्यां बन्धमुत्ती -- ४५९ 
चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्तत्वानुसंधानेन बह्मसाक्षात्कार: .. ४ ६० 
प्राणचित्तयोरविनाभावः SSE 
नादानुसंघानं मनोळयहेतुः . ४६२ 
मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधिः -- ४६२ 
गुरूपदेदापूर्वेकमभ्यासं विना न ज्ञानोदय: - ४६३ 


१८, वराहोपनिषत्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 
तत्त्वसंख्याविकल्पा: -- ४६४ 
चतुविशतितत्त्वानि ०० ततल 
घट्त्रिशत्तत्त्वानि ८2 ६६ 
घण्णवतितत्त्वानि -. ४६६ 
तत्त्वातीतभगवद्भक्तेरेव मुक्तिः .. ४६७ 
तत्वज्ञानफळम्‌ .- ४६७ 

द्वितीयोऽध्यायः 
साधनचतुष्टयसंपत्ति: - 0८८ 
ब्रह्मात्मज्ञान्येव कृतकृत्यः ०० टो ६९. 
आत्मनः सुखरूपत्वम्‌ -- ४६९ 
आत्मनः स्वयंप्रकाशत्वम्‌ ही (7012 
आत्मन: मायातत्कार्यविलक्षणत्वम्‌ .. ४७० 
ब्रह्मात्मज्ञानिन: ब्रह्ममाव: > 8७१ 
आत्मज्ञानिन: कर्मबन्धाभाव: .. ४७१ 
अज्ञानिज्ञानिनो: दर्शनस्थितिवेलक्षण्यम्‌ -. ४७२ 

GE 


(८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Xxxiv THE YOGA-UPANISAD-S 


PAGE 
आत्मनि वस्तुतो बन्धमुक्सभावः -- ४७३ 
बन्धनिवृत्तये ब्रह्मात्मानुसंघानम्‌ -- ४७४ 
्रह्मात्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निर्वचनम्‌ क 052 
जीवन्मुक्तिसाधनमपरोक्षज्ञानम्‌ SM ४७६ 
वाह्यान्तश्चिन्तात्यागविधिः .. _ ४७६ 
भगवचिन्तनमेव सवेचिन्तात्यागोपायः क ४७६ 
सवैकल्पनातीत ब्रह्मेव चिन्तनीयम्‌ -- ४७७ 
प्रत्यगभिन्नब्रह्म सर्वावस्थातीतम्‌ | २० ४७९ 
निविशेषत्रह्नज्ञानेन ब्रह्मभावः -- ४७९ 
जगद्विछापनपुरस्सरं ब्रह्मकत्वचिन्तनम्‌ -- ` ४८० 
प्रत्यगभिन्नत्रह्मविषयको विद्वदनुभव: २०7 DZ 
समाधिसाधनं नादानुसंघानम्‌ 29 Kk 

तृतीयोऽध्यायः 
अट्वितीयपरमात्मानुभवः rE 654 क्क 8८५६ 
चिन्मात्रभावापत्तिसाधनमोनविधि: ˆ -० ` ९४45 
भगवतः सञ्चिदानन्दत्वम्‌ .. ४८७ 
भगवद्रक्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 2० MBAS 
चरस्य सवेसमत्वम्‌ ५3 ९2 
चित्तमेव ससारकारणम्‌ हि | 
अनात्मनि रागादनुभवो विद्वलक्षणम्‌ र = ० 
चतुर्थो$ध्याय:--१. ब्राह्मणम्‌ | 

सप्तभूमिकासु जीवन्मुक्तिभूमिकाचतुष्टयम्‌ ५० होश 
प्रणवविकृत्यकारादे: चातुविध्यम्‌ ०. शह 
अकारस्थूलादीनामध्यक्षा: .. ४९२ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS XNXXV 

PAGE 

प्रणवावयवशः भूमिकामेदाः ९६ 
चतुर्विधाः जीवन्मुक्ताः .- २९३ 

चतुर्थोऽध्यायः--२. मन्त्रः 
सत्तभूमिकानि्देशः ° एड 
सप्तभूमिकाविवरणम्‌ © BRE 
सप्तभूमिकासु बुद्भयवस्थाभेदनिरूपणम्‌ .. ४९५ 
केवळब्रह्मात्ममावनाविधिः SE 
जीवन्मुक्तलक्षणम्‌ .. ४९६ 
भूमब्रह्मनिष्टाविधिः BRE 
विहंगमपिपीलिकामार्गविवेक: RE 
ब्रह्मविदृष्टिप्रसरस्य पावनत्वम्‌ ०० ७७७७ 
पञ्चमोऽध्यायः 

योगेच्छोः देहज्ञानमावश््यकम्‌ Ao 
श्वाससख्या QR 
देहक्षयनिवारणाय भूतधारणविधिः २५ ७ 
भूतधारणाय उड्याणवन्धाभ्यासः ०० ७९ 
लयमन्त्रहठाख्यास्त्रयो योगाः . ८३ 
योगाष्टाङ्गानि ०० ५०३ 
यम्ननियमभेदाः | ०० ६०8४ 
एकादशासनानि * ९०४ 
चक्रासनळक्षणम्‌ ` -- ९०४ 
प्राणायामः -- ०५ 
देहतदवयवमानानि । .. ७०९ 
नाडीचक्रम्‌ -- ०९ 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XXXVI THE YOGA-UPANISAD-S 
PAGE 
तुरीयदरीनाभ्यासविधिः -- ५०६ 
| कालवश्चनोपायभूतो योग: हे” 615 
। कायदाढयत्रलादिसाधनभूताः योगा: -- ५०७ 
| देहच्छायाज्ञानविधिः -- ९०८ 
चतुष्पथबन्धोपाय: संपुटयोग: क 4106. 
. संपुटाभ्यासेन ब्रह्मज्ञानप्राप्तिक्रम: -- ५१० 
शिवराक्तिस्थाननिरूपणम्‌ -- ०१० 
ब्रह्मानुसंचानसहितप्राणायाम: कडक. 0070 
वेधकयोगाभ्यासक्रम: -- ७१५२ 
विप्नशान्तये प्रणवजपः SM 0) 
आरम्मादियोगभूमिकाचतुष्टयम्‌ | -- ५९५१५ 
| एतद्विद्यापठनवेदनयो: फलम्‌ 5 NE 
A 
१९, शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
प्रथमाध्याये प्रथमः खण्डः 
योगाष्टाङ्गनिर्देजः ०० 0022 
दशविधयमनिरूपणम्‌ ee, 
प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्डः 
दशविधनियननिरूपणम्‌ ५२० 
प्रथमाध्याये तृतीयः खण्डः 
अष्टत्रिधा्ननिरूपणम्‌ ५२१ 
) ७५९ 
आसनजयफलम्‌ 
र स्‌ “० ९ 
प्रथमाध्याये चतुर्थः खण्ड: 
नाडीसंख्यादिजि 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS XXXVI 
PAGE 
रारीरप्राणप्रमाणम्‌ 0) 002 
कुम्भकविधिः .. 4२३ 
ह -- २३ 
मनुष्यादिदेहमध्यळक्षणम्‌ -. ५२४ 
नाभिचक्रे जीवभ्रमणम्‌ .. ५२४ 
कुण्डलिनीस्वरूपचेष्टा: -- ५९२४ 
चतुदंशनाड्यः RRR 
सुषुम्नानाडी .. ७२८ 
सुषुन्नापरितः इतरनाडीस्थानानि - ९२६ 
प्राणादिदशवायुस्थान चेष्टाः .. २६ 
नाडीशोधनविधि: .. ६२७ 
ग्रथमाध्याये पञ्चम: खण्डः 
योगाधिकारियोगमठयो: लक्षणम्‌ ` 022 
प्राणायासारम्भप्रकारः - 4 NE 
नाडीशोधनप्राणाभ्या्तकालावधिः ud 
नाडीशुद्विचिह्वानि 90 4२९ 
अ्रथमाध्याये षष्ठः खण्डः 
प्रणत्रात्मकत्राणायामः 00 ARR 
प्रणववर्णध्यानप्रकारः ०२० ARS 
प्राणाभ्यासप्रकारः :. ८३8 
अथमाध्याये सप्तमः खण्डः 
सुषुन्नामलशोधनायैप्राणायामः -- 4३१ 
अहरह: कतब्यप्राणायामसंख्या ०० ५३१ 
अभ्यासोचितसिद्विभेदः -- ३१ 


(८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


RR SS SS य 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XXXVIII THE YOGA-UPANISAD-S 

PAGE 
अभ्यासकाले आहारनियमः -: ५३२ 
अभ्यासे सावधानताविधिः -- ९३२ 
नाडीझुद्वितो मनोन्मन्यवस्था प्राप्तिः - ६३२ 
बन्धत्रयस्य कतेव्यता -- ९३३ 
प्राणापानयोगफलम्‌ -- ५३३ 
कपालशोधनोपायः 5 ६२३३ 
उज्ायीप्राणायामः -- ९३४ 
सीत्कारप्राणायामः .. ७३४ 
शीतलप्राणायामः -- ५३४५ 
उपायोपेयकुम्मकद्व्यम्‌ -- ६३४ 
कुम्भकाभ्यासफलम्‌ -. «6३६ 
वेण्णवीमुद्रा प्राप्ति: ३५ 
खेचरीप्राध्या ब्रह्मदर्शनम्‌ 29 तै ३५ 
खेचर्या उन्मनीभावापत्ति: ०० CAR 
कालछापरिच्छिनब्रह्मप्राप्तिताधनम्‌. ०. (तकर 
मनोविळापनेन केवल्यप्राप्ति: ००. हट: 
योगज्ञानाम्यां मनोलयः . ३९ 
सनोलयात्‌ प्राणस्पन्दनिरोध FER 
प्राणव्पन्दनिरोधात्‌ मन:स्पन्दनिरोध: > हाल 
प्राणस्पन्दनिरोधविविधोपायाः -- ५४० 
कुम्भकन सुषुन्नामेदनद्रारा परमपदगमनम्‌ -- ५४२ 
मनायुक्प्राणस्य सुधृम्नाप्रवेशनविधि: 55 ९९ 
खचरीमुदाप्राततिः | ५४३ 
बाह्यखेचरीसिद्रयुपाय: ५४४ 

अभ्यासकाले प्राणजयोपाय: 
स्वात्मापरोक्षसिद्वयुपाय: 2 0 ५ 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


fn. MN शशि नि शिशिि दि यन्‍न्‍ईँ' 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


CONTENTS XXXIX 

PAGE 

सवरोगविनिर्मोकसाधनं घारणाविशेष: .. ५४५ 

नासाप्रादिषु संयमेन विविधसिद्धय: 00 GB 
प्रथमाध्याये अष्टम: खण्डः 

पञ्चविधप्रयाहार: ५0 NE 
प्रथमाध्याये नवमः खण्ड: 

पञ्चविधा धारणा: -: ५४८ 


प्रथमाध्याये दशमः खण्डः 
द्विविधे ध्यानम्‌ 

प्रथमाध्याये एकादश: खण्डः 
समाधिस्वरूपम्‌ 

द्वितीयोऽध्यायः 
निविशेषत्रह्मस्वरूपम्‌ 
ब्रह्मण: अनिर्देरपत्वम्‌ 
ब्रह्मणः अवाड्य़ानसगोचरत्वम्‌ 
सर्वस्य परमात्मत्वम्‌ 
गुरूपदे शतः सर्वात्मत्वज्ञानप्राप्तिः ण 


तृतीयाध्याये प्रथमः खण्डः 


ब्रह्मणो वस्तुतः निऽप्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ न. 2120. 
ब्रह्मणो रूपत्रयम्‌ - न 356 


निष्कल ब्रह्म 
सकलं ब्रह्म 
सकलनिष्कल ब्रह्म 


हक 


E 
_ _CCO0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MN 
. 2 “ - 


hd 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


x] THE YOGA-UPANISAD-S 
टृतीयाध्याये द्वितीयः खण्डः लय 
सन्मात्रस्य परत्रह्मतत्वनिवचनम द 
सन्मात्रस्य आत्मत्वनिर्वचनम्‌ क दा 
सन्मात्रस्य महेश्वरत्वनिवेचनम्‌ छु ६६६ 
सन्मात्रस्य दत्तात्रेयत्वनिर्वचनम्‌ ते 
निरुक्तिवेदनफल्म्‌ दि तत्‌ 

२०, हेसोपनिषत्‌ 

अह्मविद्याताधनहंसविद्याया अतिगुह्यत्वम्‌ 
हंसविद्याधिकारिस्वरूपम्‌ त 
हेसस्वरूपं तज्ज्ञानफळं च | कप 
हंसज्ञानोपायो योग: गी ची 
हेत्पद्मे हंसमावनया तुर्यात्मदर्शनम 5. हु ४ 
अजपाहंसमन्त्रजपप्रकारः न 
सयुणहंसः्यानेन परमात्मदर्शनम्‌ पन 
अजपाजपेन दशनादानुभवः यक 
केवळदशमनादाम्यासविधिः ह 2244 
तत्तज्ञादानुभवफळम्‌ ps 
मनोळ्यात्‌ त्रह्मात्मत्वप्रकाठा: ES 
9०. लि, 


oS ——— 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


SN sh WO ति 
आ ००. वयही 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ 


पू्णेमद:---इति शान्ति: 


तारकयोगाधिकार: 


अथातोऽद्वयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय 
शमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १ ॥ 


उपनिषद्रह्मयोगिविरचितं विवरणम्‌ 


3४ श्रीमद्विश्वाधिष्ठनपरमहंससदूगुरुरामचन्द्राय नमः 


द्वेतासंभवाविज्ञानसंसिद्धाद्रयतारकम्‌ । 
तारकब्रह्मेति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवम्‌ ॥ 


इह खलु शुक्वयजुवेदप्रविभक्तेयमद्वयतारकोपनिषत्‌ राजयोगसवेर्वं 
प्रकटयन्ती ब्रह्ममात्रपरयवसन्ना दश्यते | अस्याः स्वल्पप्रन्थतो विवरणमारभ्यते | 
अत्र यथोक्ताधिकायुद्देदेन श्रुतयः तारकयोगमुपदिशान्तीत्याह--अथेति | 
अथ कमोपासनाकाण्डद्वयनिरूपणानन्तरं, यतः तेन पुरुषार्थासिद्धिः अतः 
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२ योगोपनिषदः 

तदर्थ यत्र स्वातिरेकेण द्वयं न विद्यते तत्‌ अद्वयं ब्रह्म, तन्मात्रबोधिनी विद्या 
तारकोपनिषत्‌ , तां श्रुतयो वयं व्याख्यास्यामः | कस्मा अधिकारिण उद्यत 
आह--यतय इति | स्वाश्रमधर्मानु्टानपूर्वक देशिकमुखतो वेदान्तश्रवणं ततो 
युक्तिभिः श्रुसविरुद्राभिः मननं च कृत्वा निदिध्यासनाय यतत इति यति: | 
अजितेन्द्रियस्थ यतित्वं कुत इयत आह- जितेन्द्रियायेति । जितेन्द्रियस्य 
यतित्वोपपत्ते: | अरिषड्वर्गाक्रान्तस्य जितेन्द्रियता कुत इतत आह-- 
शमादिषड्गुणपूर्णायेति । शमादिषड्गुणसपत्ते: अरिषड्वर्गोपरतिपर्वकत्वा | 
एव साधनवते श्रुतयः तारकयोगमुपदिशन्तीलशै: ॥ १ ॥ हे 


योगोपायतत्फलम्‌ 


चित्स्वरूपो5हमिति सदा भावयन्‌ सम्यङ्‌ निमीलिताक्ष: किंचि- 
NN 0 य ८७२ 
दन्मालताक्षो वा अन्तदृष्ट्या भ्रूदहरादुपरि सच्चिदानन्दतेज:कूटरूपं परं 
त्रहावलोकयन्‌ तट्रपो भवति ॥ २॥ 


LoS 


ऱ्या एब || दिध्यासनोपायतत्फलमाह--चिदिति । योगी स्वान्तः 
के | हे धे र है च २ 7१ क 
चद्रपोञ्स्मीति _भावयन्‌ अर्धोन्मीलितछाचन: भ्ूमध्यादों सचिदानन्दमात्र 
> र 31०७ 
नह्याहमस्मीत्यालोकयन्‌ तद्रूप: तारकरूपो भवति | २॥ 


तारकस्वरूपम्‌ 


52 गमजन्मजरामरणसंसारमहद्धयात्‌ संतारयति, तस्मात्‌ तारक- 
मिति । जीवेश्वरौ मायिकाविति चिज्ञाय सर्वविशेष॑ नेति नेतीति 
विहाय यदवशिप्यते तदद्वयं ब्रह्म | ३ || 


कि भै 
> क नावल नायतर । “ज्योतिलिड़ भुवोमेध्ये नित्य 
द्‌ ° 29 1-4 श्रु i 
रा यतिः इति तिसिद्रज्योतििङ्गस्य प्रसप्रपत्वेन 
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अद्टयतारकोपनिपत्‌ ३ 


स्वाज्ञविकल्पितगभवासादिसंसारतारकत्वात्‌ तारकं प्रसगात्मेखर्थ; | जीवेझभेदे 
सति प्रसगमिन्नत्रह्ममाव: कुत इत्याशङ्कय, तयोर्भेदस्य मायिकत्वेन मिथ्यात्वात्‌ 
ततो यच्छिष्यते, तदेव ब्रह्मेयाह--जीवेति ॥ ३ ॥ 


लक्ष्यत्रयानुसंघानविधिः 
तत्सिद्धये लक्ष्यत्रयानुसंधानं कर्तव्यम्‌ || ४ ॥ 


तदधिगमोपायः कथमित्यत आह--तत्सिद्धया इति ॥ ४ ॥ 


अन्तलक्ष्यळक्षमम्‌ 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुन्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्रामा वर्तते । 
सा तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति । तन्मध्ये 
तटित्कोटिसमानकान्त्या सृणारसूत्रवत्‌ सूक्ष्माङ्गी कृण्डलिनीति 
प्रसिद्धास्ति । तां दृष्टा मनसैव नरः सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो 
भवति । फाछोध्वगर्ळाटविरेषमण्डले निरन्तरं तेजस्तारकयोग- 
विस्फुरणेन पश्यति चेत्‌ सिद्धो मवति । तर्जन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्ध्रे तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्नुमैध्यगतनीरज्योतिःस्थरं विलोक्य अन्तदेष्ट्या निरतिशयसुखं 
प्राग्नेति । एवं हृदये पश्यति । एबमन्तर्क्ष्यक्षणं मुमुक्षुभि- 
रुपास्यम्‌ ॥ ५ || 


अन्तर्वाह्ममध्यभेदेन लक्ष्य त्रिविधम्‌ । तत्र अन्तलंक्ष्यलक्षणं तदभ्यासं- 
फळं चाह--देहेति | यदा कुण्डलिनी प्राणदष्टिमनोऽम्निभिः मूलाधार- 
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४ योगोपनिषद: 


त्रिकोणाग्रालंकारसुषृम्राधोवक्त्र विभिद्य तन्मध्ये प्रविशाति तदा बाह्यान्त:- 
परपञ्चविस्मरणपूरवेकं मुन्यन्तःकरणं निर्विकल्पब्रह्मपदं भजति | मुनि: निवि- 
कल्पज्ञानात्‌ विकल्पात्‌ मुक्तो भवतीत्यर्थ:। तत्सिद्गयपायः क इत्यत 
आहः--फाळेति । तद्वतसुखानुभवोपायं वदन्‌ अन्तरेक्ष्यम्‌ उपसंहरति-- 
तजनीति | सुखं प्राप्नोति । न केवलं कर्णरन्भ्रद्वये ; एवं हृदये ॥ ५ ॥ 


2 


बहिरलक्ष्यलक्षणम्‌ 


अथ बहिरक्ष्यलक्षणम्‌ । नासिकाग्र चतुर्मि: षड्भिरष्टभिः 
दशभिः द्वादशभिः क्रमात्‌ अङ्गुलान्ते नील्युतिश्यामत्वसदग्नक्त- 
भङ्गीसफुरतीतवर्णद्वयोपेतँ व्योम यदि पश्यति स तु योगी भवति । 
चटद्ृष्ट्या व्योममागवीक्षितुः पुरुषस्य एृपयग्र ज्योतिर्मयूखा 
तन्ते । तद्दर्शनेन योगी भवति | तप्तकाञ्चनसंकारज्योतिर्मयूखा 
अपाङ्गान्ते भूमो वा पश्यति तदृदृष्टि: स्थिरा भवति । शीषॉपरि 
द्वादशाड्गुल्समीक्षितु: अमृतत्वं भवति | यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि 
व्योमज्योतिदेष्ट चेत्‌ स ठु योगी भवति ॥ ६ ॥ 


° 


RR । योगी भवति इत्यादिकृत्ल्लोपनिषत्‌ 
* पण्डलय्राझणापनिषद्याख्यानेन व्याख्यातं स्यादिति मन्तव्यम्‌ || ६ ॥ 


मध्यलक्ष्यलक्षणम्‌ 


_ अथ मध्यरद्ष्यकक्षणं पातश्चित्रादिवर्णाखण्डसूर्वचक्रवत्‌ वहि- 
जवाळावळावत्‌ तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ पश्यति । तदाकाराकारितया 
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अद्वयतारकोपनिषत्‌ ५ 
अवतिष्ठति । तद्रयोदशनेन गुणरहिताकाशं भवति । विस्कुरत्तारका- 
कारदीप्यमानगाढतमोपमं परमाकाशं भवति । कालानळसमद्योतमानं 
महाकाशं भवति । सर्वोत्कृष्टपरमद्युतिप्रयोतमानं तत्त्वाकाशं भवति । 
कोटिसूयेप्रकाशवेभवसंकारं सूर्याकाशं भवति । एवं वाह्याभ्यन्तरस्थ- 
व्योमपञ्चकं तारकरक्ष्यम्‌। तद्दर्शी विमुक्तफरुस्ताह्योमसमानो 
मवति । तस्मात्‌ तारक एव रक्ष्यं अमनस्कफरप्रदं भवति ॥ ७ || 


अन्तर्बाह्यलक्ष्यस्वरूपमुक्त्वा मध्यळक्ष्यस्वरूपमाह--अथेति । तद्दर्शी 
विमुक्तस्वाज्ञानतत्कायफल; । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ७ ॥ 


४०००, 


द्विविधं तारकम्‌ 


तत्‌ तारकं द्विविधं पूर्वार्धं तारकम्‌ उत्तरार्धम्‌ अमनस्कं चेति । 
तदेष छोको भवति-- 


तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । 
पूवे तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
इति । 


तारकयोगसिद्धि: 


अक्ष्यन्तस्तारयो: चन्द्रसूर्यप्रतिफलन भवति । तारकाभ्यां 
सूर्यचन्द्रमण्डलदर्शन ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे रवीन्दु- 
मण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तद्दशनम्‌ । अत्रापि 
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६ योगोपनिषदः 

उ _ | ° ~ ~ ~ ~ 
उभग्रेक्यदृष्ट्या मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ , तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्तरनवकाशात्‌ | 
तस्मात्‌ अन्त्ंश्या तारक एवानुसंधेय: || ९ ॥ 


नह्माण्डवत पिण्डाण्डेऽपि रवीन्दू विद्येते इति निश्चित्य तारकाभ्यां 
तदक्यदशनत तारकयागासांद्रः भवेदियाह--अक्षीति | अयोगी यथा 
वल्लाण्डस्थचन्द्रसूर्या मनःसहक्रततारकाभ्यां पश्यति तथा योगी स्वमस्तका- 
काशविभातरवीन्टुट्रयं मनःसहकृतताराभ्यामवलोकयेदित्र्थः । रूपदर्शनस्य 
चुरधीनत्वात्‌ कि मनसेसत आह--तदिति । मनसि अन्यत्र व्यापृते छूपादि- 
प्रहेणशा्तिः चक्षुरादेः नास्तीसत्र '“ अन्यत्रमना अभूव नादशम्‌ , अन्यत्रसना 
अभूवं नाश्रोषम्‌ २? इत्या दिश्रुतेः । यस्मादेवं तर पात्‌ ॥ ९ ॥ 


मूर्तामूर्तमेदेन द्विविधमनुसंघेयम्‌ 


तत्‌ तारक द्विविधं, मूर्तितारकम्‌ अमूर्तितारकं चेति । यत्‌ 
रन्द्र्यान्त तत्‌ मूर्तिमत्‌ । यत्‌ अयुगातीत॑ तत्‌ अमू[तमत्‌ । सर्वत्र 
जन्तःदाथाववेचने मनोयुक्ताभ्यास इप्यते । तारकाभ्यां तदृध्वैस्थ- 
सस्वदशनात्‌ मनोयुक्तेन अन्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्मेव । 
तस्मात्‌ शुङ्कतेजोमयं ब्रह्मति सिद्धम्‌ । तट्ट मनःसहकारिचक्षषा 
अन्वदष्ट्या वेद्यं भवति । एवममूर्तितारकमपि । मनोयुक्तेन चक्षुपैव 
दहरांदु्क वद्यं भवति, रूपग्रहणप्रयोजनस्य मनश्चक्षुरधानतवात्‌ वाह्यव- 
दान्तरेशप आत्ममनश्चक्षुःसंयोगेनेव ख्पमहृणकायादयात्‌ । तस्मात्‌ 
मनाधुक्ता अन्तृष्टिः तारकप्रकाशाय भवति ॥ १० 
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अट्टयतारकोपनिषत. ७ 


यदनुसंघेयं तत्‌ कतिविधम इत्यत्र तत्तारकम्‌। बाह्यपदार्थविवेचनवत्‌ 
अन्त:पदाथविवेचनमपि मनश्चक्षुरधीनमित्याह--सर्वजरेति | तदूर्ध्वस्थसच््व- 
दशनात्‌ ; भ्रूमध्योध्वविलसितोत्तरतारक्लक्ष्यदशनात्‌ | केनेतद्दशनीयमित्यत्र 
मनोयुक्तेनेति | ब्रह्लेव उत्तरतारकलक्ष्यमित्यनुसंघेयम्‌। यस्मादेवं तस्मात्‌ । 
न्ूमध्यादिस्थविलसितशुक्ृतेजसो मन:कल्पितत्वेऽपि ब्रह्मणः सर्वव्यापकत्वेन 
तत्रापि विद्यमानत्वात्‌ तदेव ब्रह्मेति अभिमतिद्र्ढिन्ना लीने तत्र मनसि कल्पक- 
सापेक्षकल्पनावेरल्ये निविकल्पकं ब्रह्मेत्र अवशिष्यत इत्यर्थ: । यत्तेजो मनः- 
कल्पितं तद्गह्म । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १० ॥ 


तारकयोगस्वरूपम्‌ 


भ्रयुगमध्यबिले दृष्टिं तद्वारा उध्येस्थिततेज आविर्भूतं 
तारकयोगो भवति। तेन सह मनोयुक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयत्न 
भ्रयुग्म सावधानतया किंचिदृर्ध्वमुत्क्षेपयेत्‌ । इति पूर्वेतारकयोगः । | 
उत्तरं तु अमूर्तिमत्‌ अमनस्कमित्युच्यते । ताळमूलोध्वैभागे महान्‌ 
ज्योतिर्मयूखो वर्तते । तत्‌ योगिमिध्येयम्‌ । तस्मात्‌ अणिमादि- 


SY te 


सिद्विभवाति ॥ ११ ॥ 


कोऽयं तारकयोग इत्यत्र श्रूयुगमध्यविले तत्रत्याज्ञाचक्रे दष्टियुग्मं 
संनिवेश्य, सावधानतया विलोकयन्‌ , ध्येयम्‌, तज्ज्योतिः ब्रह्मेति योगिभि- 
श्रिन्त्यमित्यथः | ततः कि भवतीत्यत्र तस्मादिति ॥ ११ ॥ 


शांभवी मुद्रा 


अन्तर्वोह्मरक्ष्ये दष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां स॒त्यां शांभवी 
मुद्रा भवति । तम्मुद्रारूढज्ञानिनिवासात्‌ भूमिः पवित्रा भवति । 
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८ योगोपनिषदः 
तदूदष्टया सर्वे लोकाः पवित्रा भवन्ति । ताहृशपरमयोगिपूजा यस्म 
रुभ्यते सोऽपि मुक्तो भवति ॥ १२ ॥ 
यत्‌ योगिभिः ध्येयमुक्तं पयवसाने तदेव शांभवी मुद्रा भवतीत्याह-- 
अन्तरिति | मुद्रा भवति इत्यत्र 


“अन्तर्लक्ष्यं बहिदष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता | 
एषा सा शांभवी मुद्रा सवतन्त्रेषु गोपिता | ?? 


इति श्रुतेः । तन्मुद्रारूढयोगिनं स्तौति -- तद्विति | पवित्रा भवति इत्यत्र 


८६ 
स्वपादन्यासमात्रेण पावयन्‌ वसुधातलम्‌”? इत्ति स्वरूपदशनोक्ते: | पवित्रा 
भवन्ति-- 


CN —~r ~ 
` खेचरा भूचराः सर्वे ्रह्मविदूदृष्टिगोचरा: । 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरघे: || ?? 


इति श्रुतेः ॥ १२ ॥ 


अन्तलक्ष्यविकल्पा; 


अन्तलक्ष्यज्वरुज्ज्योतिःस्वरूपं॑ भवति । परमगुरूपदेशेन सह- 
सारज्वरुज्ज्योतिवांबुद्धिगुहानिहितचिज्ज्योतिवा षोडशान्तस्थतुरीय- 
चतन्य वा अन्तलक्ष्य भवति । तद्दर्शनं सदाचायमूलम्‌ || १३ ॥ 


अन्तलक्ष्य विकल्प्य निधारयति--परमेति | उक्तविकल्पानामे का 4 - 
पयेवसायित्वात्‌ तदशनमूल किमित्यत्र--तददशनमिति ॥१३॥ 
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अद्टयतारकोपनिषत्‌ ९ 


आचार्यलक्षणम्‌ 


आचार्य वेदसंपन्नो विष्णुमक्तो विमत्सरः । 
योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ १४ ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषत: । 
एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ १५ ॥ 
गुशब्दस्तवन्धकारः स्याद्‌ रुशाब्दस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वाद्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ १६ ॥ 
गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गति: । 
गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्‌ || १७ || 
गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । 

यस्मात्‌ तदुपदेष्टासौ तस्माद्‌ गुरुतरो गुरुः ॥ १८ ॥ 

इति । 


आचायळक्षणमुक्त्वा गुरुशब्दार्थमाह--गुशब्दस्त्विति ॥ १४-१८ ॥ 


ग्रन्थाभ्यासफलम्‌ 
यः सकृदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति | सर्वजन्मकृतं 
पापं तरक्षणादेव नश्यति । सर्वान्‌ कामानवाप्नोति । सर्वैपुरुषार्थसिद्धि- 
भवति । य एबं वेद । इत्युपनिषत ॥ १९ ॥ 
ग्रन्थतदर्थपठनानुसंधानफलमाह-य इति | कामाकामधियां पठनफळं 
सवैकामात्तिः परमपुरुधार्थाप्तिश्च । इत्युपनिषच्छव्दः अद्वयतारको पनिषत्‌- 
समा्यर्थः ॥ १९ ॥ 
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१० योगोपनिषदः 


श्रीवाु देवेन्द्र शिष्योपनिषद्गह्मयोमिना । 
अद्वयोपनिषद्रथाख्या लिखितेश्चरगोचरा | 
अद्वयोपनिषद्वयाख्याग्रन्थोडशीतिरितीरित: ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यष्ोत्तरशातोपनिपच्छास्त्रविवरणे त्रिपञ्चाशत्संख्यापूरकम्‌ 
अद्वयत्रारकोपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 


३७ श्रीमद्विश्वाधिष्ठानपरमहंससद्गुरुरामचन्द्रार्पणमस्तु 
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अम्रतनादोपनिषत 


सह नाववतु-- इति शान्ति: 


श्रवणाद्युपाय: 
शास्त्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुन: पुनः । 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सृजेत्‌ ॥ १ ॥ 
विवरण 
3» श्रीमद्विश्चा विष्ठानपरमहंससदगुरुरामचन्द्राय नम: 


अमृतनादोपनिषत्प्रतिपाद्यं पराक्षरम्‌ | 
त्रेपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह खलु कृण्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयममृतनादोपनिषत्‌। कठवल्ल्यादि- 
समम्‌ उपोद्वातादिकम्‌ । षडङ्गयोगप्रकाशनात्मकोपनिषदोऽल्पप्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । आदौ तावत्‌-विशुद्रचित्तानां श्रवणाद्युपायादेव 
पुरुपार्थसिद्विः, मलिनचित्तानां त्रह्मोपासनाविशिष्टघडड्ञयोगाभ्यासद्वारकज्ञानेन . 
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१२ योगोपनिषदः 


पुरुषाथसिद्धि: अस्यामुपनिषदि प्रतिपाद्यते । तत्रादौ मुख्याधि- 
कारिणां श्र्वणाद्युपायमाह - शास्त्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सर्वापहवसिद्ध 
ब्रम निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुशासन कुर्वन्तोति शास्त्राणि इशायशे- 
तरशतोपनिषत्संज्चकानि श्रुताैधारणासमथो मेधावो ब्रह्मविद्वरिष्ठदेशि- 
कमुखात्‌ यथावत्‌ अधीत्य यावत्‌ संशयादिपञ्चदोषनिवृत्ति: पुनः पुनः 
परावत्‌ अभ्यस्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नेरन्तर्यण कृत्वा तत्संजात- 
सम्यगञञानेन स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं यत्र पर्यवस्यति अपह्ववं 
भजाति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपबुंहणात्‌ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 
विज्ञाय तज्ज्ञानसमकालं विद्वान्‌ तद्भावमेत्य तन्मात्रतयावडिष्यते | यतः 
रास्त्रा्यातः एवंप्रमाववान्‌, अतो ब्रह्ममावापत्त्यनन्तरमपि शास्त्रा- 
भ्यास एव अप्रमादेन कर्तेञ्य इत्यत आह--उल्कावदिति | यथा उल्का- . 
ग्रकाराता ट्रव्यमालोक्य उल्कां परित्यजति तथा ब्रह्मभावापत्त्यनन्तरं 
तत्साधनानि तानि शास्त्राणि तत्प्रभवज्ञानं चापि अथोत्सृजेत्‌ इत्यत्र-- र 

र उल्काहस्तो यथा कश्चिदू द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्4 पश्चात्‌ ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ?? 


¢; अ त्म 
'त्नानमात्मना साक्षादू ब्रह्म बुदूध्वा सु निश्चलम्‌ | 
दे हजात्यादिसबन्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 
नेदरास्त्रपुराणानि पदपांसुमिव स्यजेत्‌ | ?? 
इति च श्रुतिः ॥ १ | 


प्रणवोपासना 
ओंकाररथमारुद्य विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ | 
न्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्पर: ॥२॥ 
तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि 'स्थित: | 
'स्थाल्ला रथपथिस्थानं रथमुत्सुज्य गच्छति ॥ ३ ॥ 


0 स्थिति;--क. टि 
[स्थत्वा--क. 
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अमृतनादोपनिषत्‌ १३ 
मात्रालिङ्गपदं त्यक्त्वा शब्दव्यञ्जनवर्जितम्‌ | 
अस्वरेण मकारेण पदं सूक्ष्मं हि गच्छति ॥ 9 ॥ 


प्रथममन्त्रेणोत्तमाधिकारिणां कृतार्थतामभिधाय मध्यममन्दाधिकारिणां 
तत्पदारोहाय प्रणववाच्यार्थोपासनां षडङ्गयोगं चाह-ओंकारेति । 
रथस्थानीयमोंकारम्‌ आरुह्य कांस्यवण्टानिनादवत्‌ प्रणवोच्चारणपूर्वकं तदर्थानु- 
संधानं कृत्वा रथसारथि बुद्धितत्त्वं विष्णुं व्यापकं प्रणवार्थेश्वराकाराका रितं 
कृत्वा | “बुद्धि तु सारथि विद्वि’? इति श्रुते: | ब्रह्मे लोको ब्रह्मलोक 
निविशेषपरमात्मा तद्रूपतया पद्यत इति त्रह्मलोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्टमिच्छ- 
तीति ब्रह्मशोकपदान्वेषी तदुपायत्वेन रुद्राराधनतत्परो भवेत्‌ | स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्भावमापन्नस्वाविद्यापदतत्कायभूतरुजं द्रावयतीति रुद्रः प्रत्यगात्मा तदा 
राधनं व्यष्टिसमध्यन्त.करणबृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाइाकप्रत्यगस्मीत्यनुसंधानं 
तदेकनिष्ठत्वं तत्परत्वमित्यर्थः | आदो ओंकाा्थेश्चरानुचिन्तनं, तदाकारा- 
कारितान्तःकरणं प्रसन्नं सत्‌ निविशेषश्रह्ममात्रावस्थितिमीहते, तढुपायत्वेन 
प्रत्यगनुसधानं, ततः प्रत्यकपराग्भावसापेक्षप्रत्यग्भावं विहाय निष्प्रतियोगिक- 
त्रह्ममात्रतया अवशिष्यत इति भावः ॥ २ ॥ ब्रह्मभावापत्तावपि सदा प्रणवाचु- 
संधानं कर्तेञ्यमित्मत आह--तावदिति | यावद्रथपथि प्रणवानुसंघानवत्मनि 
स्थितस्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्य ओंकारोचारणपूर्वकम्‌ अर्थानुसंधानं 
कतेव्यम्‌। एवं रथपयिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तत्र्यस्थानं निर्विशेष ब्रह्म तत्र 
तन्मात्रावरेषतया स्थात्वा स्थित्वा तत: रथेन गन्तव्यप्रदेशस्य प्राप्तत्वात्‌ 
ओंकाररथमुत्सृज्य तत्प्राप्यतुयतुर्यस्थानं गच्छति तुर्यतुर्यो भवतीत्य: ॥ ३ ॥ 
तुयतुर्याधिगमोपायमाह-मात्रेति | सर्वव्यवहारहेत्वकारादयः स्वराः शब्दा:, 
ककारादीनि व्यञ्जनानि, तैः वजितं शाब्दव्यज्ननात्मकपच्चाशद्रर्णव्यवहार्य- 
प्रपञ्चकळनाविरलं यत्‌ मात्रालिङ्गपदम्‌ अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्वविराडो- 
त्रदिर्ूपं त्यक्त्वा स्वातिरेकेण किचिन्नास्तीति निश्चित्य अथ अस्वरेण 
मकारेण मकारार्थेश्चरभावेन निराबृतक्रियाज्ञानेच्छाशक्तिसंपत्त्या यत्‌ सूक्ष्म हि 
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{ योगोपनिषदः 


पद विराजते तत्‌ सूक्ष्मपदं ब्रह्म स्वमात्रमिति गच्छति मात्रालिङ्कशब्दव्यञ्जन- 
'कलनापहवसिद्भब्रह्ममात्रतय। सुनि: अवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


शब्दादिविषयान्‌ पञ्च मनश्चैवातिचञ्चलम्‌ । 

~ चिन 20 LEN ~ 

न्तयेदात्मनो रश्मीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ 

मन्दाविकारिचित्तञुद्विहेतुषडङ्गयोगमुपदिशति । तत्र प्रत्याहार- 

स्वहपमाह- शब्दादीति । “यद्यच्छुणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ?? 
इत्यादिश्ुत्यनुरोधेन श्रोत्रादिम्राह्यपश्चशब्दादिविषयान्‌_ स्वात्मनो रश्मीन्‌ 
स्वात्मविकल्पितत्वेन स्वरूपभूतान्‌ | मनश्चेति चशब्दतः सविषयान्तः- 
करणचतुश्यं गृह्यते । तत्तु अतिचञ्चलम्‌ ; क्षणविकारित्वात्‌ । तदप्यात्मना 
रूपं चिन्तयेत्‌ स्वात्मातिरिक्तविषयतः प्रत्याहरेदिति योऽ्थोऽभिहितः सः 
प्रत्याहार उच्यते ॥ ५ | | 


षडङ्गयोगः 
मत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामोऽथ धारणा | 
त्कश्चैव समाधिश्च पडङ्गो योग उच्यते ॥ ६ ॥ 
योगषडङ्गानि गणयति--प्रत्याहार इति । स्पष्टोड्य: ॥ & ॥ 
याणायामादिफलम्‌ 
यथा पर्वेतधातूनां 'दह्यन्ते धमता मलाः | 
तथेन्द्रियक्कता दोषा दह्यन्ते माणधारणात्‌ || ७ ॥ 


२ दह्यते धमता मलम्‌-अ. 
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असृतनादोपनिषत्‌ १८ 
पाणायामेदहेद्दोपान्‌ धारणाभिश्च किल्विपम्‌ । 
किल्विषं हि क्षयं 'नीत्वा रुचिरं चेव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्राणायामादिफळप्रदशनपूर्वकं प्राणायामादिप्रकारमाह-यथेति | यथा 
चमता धमनामिव्धितवहिना पवतधातूनां मळा: मलानि दह्यन्ते तथा 
प्राणधारणात्‌ दशेन्द्रियक्ठता दोषा दह्यन्ते ॥ ७ ॥ यत एवमतः प्राणायामे 
लिङ्गदेहाश्रयदोषान्‌ दहेत्‌ । तथा धारणाभिश्च अन्त:करणगतकिल्बिपं 
दहेत्‌ । एवमन्तःकरणजकिल्बिषम्‌ अशुद्धि क्षयं नीत्वा रुचिरं किल्बिष- 
घि ० चेव क Ce ७ 
क्षयाधिकरण चेव होतिशब्दात्‌ सवेबृत्तिकुम्मकं मन:प्राणवृत्तिस्तम्भनं 
चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
त्रिविधप्राणायाम; 
रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा । 
प्राणायामास्त्रयः परोक्ता रेचपूरकङुम्भकाः || ९ ॥ 


त्रिविधप्राणायाममाह- रुचिर मिति | कुम्भकरेचकपूरक भेदेन प्राणायामा: 
त्रयः प्रोक्ताः । अत्र रुचिरशाब्द्‌ः कुमभकवाची, रेचकपूरकसहपठितत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 


पाणायामलक्षणम्‌ 


सव्याहृति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह | 
त्रि: पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते || १० ॥ 


प्राणायामस्वरूपमाह -सव्याहृतिमिति | कुम्भकावस्थायां ५३% भूः? 
इत्यादिप्रणवपुटितसत्तव्याहृतिभिः “परोरजसे सावदोम्‌? इति शिरसा च 


1 तीर्खा--अ १. 
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१६ योगोपनिषदः 


सह गायत्रीं त्रि: पठेत्‌ त्रित्रारं मनसा उच्चरेदिति योऽ्थोऽभिहितः स 
प्राणायाम उच्यते ॥ १० ॥ 


रेचकलक्षणम्‌ 
उत्क्षिप्य वायुमाकारो' शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ | 
शून्यभावे नियुञ्ञीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 


रेचकल्क्षणमाह--उत्क्षिप्येति | बाह्याकाशे वायुमुत्क्षिप्य तेळघारा- 
वत्‌ मन्दं मन्दं विरेच्य अन्तः निरात्मकं वायुं शून्यं कृत्वा शून्यभावे 
नियुञ्जीयात्‌ इति यत्तत्‌ रेचकस्य लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
पूरकलक्षणम्‌ 
4वक्‍्त्रणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । 


एवं वायुग्रहीतव्य: पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 


पूरकलक्षणमाह- वक्त्रेणेति । यथा नरो वक्त्रेण वक्त्रस्थोत्पलनालेन 
वा तोयम्‌ आकषयेत्‌ एवमिडया पिङ्गलया शीतल्या वा वायु: ग्रहीतव्यः 
इति यत्तत पूरकस्य लक्षणम ॥ १२ ॥ 
कुम्मकलक्षणम्‌ 
2 नोच्छ ~ 4S ट्र ~ न्नेव 
नोच्छुसेन्न च निश्चासेन्नेव गात्राणि चालयेत्‌ | 
एवं भाव नियुज्ञीयात्‌ कुम्मकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 


/ काशं--क, अ १, अ२. शो इत्येतत्‌ शाम्‌ इति शोधितम्‌--अ. 
*वस्त्रे-क. > नोच्छासेत--अ२. शमिश्चसेत्‌--अ १. 
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अमृतनादोपनिषत्‌ १७ 
अन्धवत्‌ पश्य रूपाणि शाब्दं बघिरवच्छणु । 

काष्ठवत्‌ पश्य वे देहं 'प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
कुम्भकलक्षणमाह--नोछुसेदिति । सिद्राद्यासनमास्थाय निश्चळगात्रो 
योगी रेचकपूरकत्यापारमक्नत्वा एव वायुस्तम्भनभावं नियुञ्ज्यादिति यत्तत्‌ 
कुम्भकळ्षणम्‌ ॥ १३ | कुम्भकत्रेळायाम्‌ अन्धबधिरवत्‌ रूपशब्दादिव्या- 
प्रतिविरलो भूयादिति प्रशान्तळक्षणमाह-अन्ववदिति। अन्धवधिरग्रहणं 
शिष्टरेन्द्रियवैकल्योपलक्षणार्थ ; यथा अन्धादिः रूपादिग्रहणं न करोति तथा 
अविकलेन्द्रियोऽपि रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ पश्य स्वदेहं काष्ठवत्‌ पश्येति 
यत्तत्‌ प्रशान्तस्य ळक्षणम्‌ | योगी सरे न्ट्रियञ्याप्ृतिविरलो भवेदित्यर्थः ॥ १४॥ 


घारणालक्षणम्‌ 
मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ १% ॥ 
घारणाळक्षणप्राह--मन इति । बुद्विमान्‌ योगी संकल्पात्मकं मनः 
तदूबृत्तिजातं संक्षिप्य अथ निःसकल्पक ध्यात्वा आत्मनि निर्विकल्पके 
प्रत्यग्भावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं धारयित्वा या प्रत्यक्परेक्य- 
स्थितिः सेयं धारणेति परिकीतिता ॥ १६ ॥ 
तर्कलक्षणम्‌ 
आगमस्याविरोधेन उहनं तके उच्यते । 
तकळक्षणमाह-आगम्स्येति । श्रुत्यनुगुहीतोहनमेव तर्क इत्यभिधीयते॥ 


1 प्रशान्तस्यैव--भ २. 
2 
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१८ योगोपनिषदः 
समाघिलक्षणम्‌ 


समं मन्येत 'यं लब्ध्वा स समाधिः प्रक्ीर्तितः ॥ १६ ॥ 


समाधिळक्षणमाह--सममिति । बह्लाहम्‌, अहमेव ब्रह्म इति यं 
परमात्मानं मतवा स्वविकल्पितप्रपश्चजातं समम्‌ आत्मानमेव मन्येत स 
समाधिरिति श्रुतिभिः परिकीतितः ॥ १६ ॥ 


समाधिसिद्धयुपायः 


भूमी दर्भासने रम्ये सर्वदोषविवर्जिते | 

कृत्वा मनोमयी रक्षां जप्त्वा वै रथमण्डले || १७ ॥ 
पञ्चकं स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा । 

वद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 
नासिकापुटमड्गुल्या पिधायैकेन मारुतम्‌ । 

आङ्ग्य धारयेदर्यि शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्सेतन्न रेचयेत्‌ । 
दिव्यमनत्रेण बहुधा कुर्यान्मलविमुक्तये* || २०॥ 
पश्चादू ध्यायीत पूर्वोक्तक्रमशो मन्त्रविद्‌ बुधः । 
स्थूळादिस्थूल्सूक्ष्मं च नामेरूध्वैमुपक्रम: || २१॥ 


२ यछब्ध्वा समाधि; परिकीर्तित:---उ १ 


असलमुक्तये--अ. आमलम॒क्तवे-उ 
इति शोधितम्‌ क 


२ रोचयेत्‌-अ, अ १ 
१, अ १, अ २. ' आत्ममळच्युतिम्‌ ? 
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अमृतनादोपनिषत्‌ १९ 
तिर्यगृध्वमधोदृष्टि बिहाय च महामतिः । 
स्थिरस्थायी विनिष्कम्प: सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
ताळमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 
दशमात्रो योगस्तु कारतो नियमः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
अघोषमत्यञ्जनमस्वरं च अताळकण्ठेष्ठसनासिकं च यत्‌ । 
अरेफजातमुभयोप्मवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌ ॥ २४. ॥ 
एताइगसमाधिसिद्धद्ुपायमाह--भूमाविति। बिशुद्धभूमो ; दर्भासनप्रहणं 
चेळाजिनोपळक्षणाथम्‌ ; कुशाजिनचेलमृद्रासने सवेदोषरहिते तत्संस्कारार्थ 
भूशुद्धि भूतशुद्र्यादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा तदासनमुपस्पृश्य रथमण्डले 
प्रणवव्याहृतिसोराष्टाक्षरे यथाशक्ति जकवा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविश््य अथ प्मस्वस्तिकभद्रयोगासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यकू 
उत्तराभिमुखतया आसीनः सन्‌ ॥ १८ ॥ नासिकापुटम एकेन साङ्गुलिकरेण 
पिधाय मारुतमाकृष्य मूलाधारत्रिकोणे अग्नि धारयेत ; धारयन्‌ इाब्दम्‌ 
ओंकारमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ कि तत्‌ । ओमित्येकाक्षरमिति | 


ओंकारानुसंघानविच्छित्ति न कुयात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमलविदुक्तये 
बहुधा दिव्यमन्त्रेण जपं कुर्यात्‌ ॥ २० ॥ एवं मन्त्रवित्‌ बुधः पश्चात्‌ 
पूवोक्तक्रमशः ध्यायीत । ध्यानक्रमनिपम उच्यते-स्थूळादीति | 


स्वाविद्यापदस्थूळा्॒शारोपापवादाधिकरणविराट्सून्रबीजतुर्येपेण तत्प्रवि- 
भक्तस्थूळं सूक्ष्मं चाधिष्टाय । चशब्दात्‌ बीजतुर्याशमप्यघिष्टायेति द्योत्यते | 
विराडादयो भवन्ति (१) स्वनाभेरूध्ध विद्यमानहृदयादिषु विराडादिध्यानस्य 
उपक्रमः कतेव्यः ॥ २१ ॥ विराडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी 
स्वध्येयस्वरूपातिरिक्ततियगूध्वमधोदृष्टि विहाय । चशब्दात्‌ तदेकनिष्ठो भूत्वेति 
-योत्यते । पूर्वोक्तपद्मासने स्थिरस्थायी भूत्वा स्वाभिलषितलक्ष्यानुसध्ानतो 
विनिष्कम्पः लक्ष्येकतानचित्तः सन्‌ सदा विराडादिरहमस्मीत्यनुसंधानछूपं 


1 ‹ यत्‌? इत्येतत्‌ नास्ति--अ. 
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२० योगोपनिषदः 


योग समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु हटशाब्वादि- 
ताळमात्राविनिषकम्पः कालः अध्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वा यथा लोके 
प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायोजनं कार्यम्‌ । तथा संपूर्णकुम्भके कालतो 
द्वादशमात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मृतः । अत्रत्यद्वादशमात्राकालस्तु सहजो- 
च्छासनिश्वासकाल्मानेन षण्णवतिमात्रात्मक: स्मृतः । एतावत्काळङुम्भके 
स्वरूपं घ्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो भवतीत्यर्थः ॥ २३ ॥ कि तदक्षरं घोषादि- 
वर्णात्मकम्‌! इत्यत आह--अधोषमिति । हशो घोषा: तद्रहितम्‌ अधोषम्‌ | 
व्यञ्जने ककारादिः तद्रहितम्‌ अव्यज्ञनम्‌ । तथाकारादिस्वरविरछम्‌ अस्वरं च 
यत्‌ ताळुकण्ठोछनासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितम्‌ | अरेफजातम्‌ अन्तः- 
स्थकनाविरछं शषसहाद्ुभयोष्मवर्जितं कथंचिदपि यन्न क्षरते तदेवाक्षरं 
योगिप्रत्यक्षमुपळभ्यत इत्यर्थः ॥ २४ | 


योगस्य नित्यकर्तन्यता 
येनासौ 'पश्यते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । 
अतस्तमभ्यसेन्नित्यं यन्मार्गगमनाय वै || २५ || 


यतः स्वप्राप्य[ति]मागेदर्शनहेतुः योगः, अतस्तमेव सदा अम्यसे दि- 
त्याह-येनेति। असौ योगी येन योगेन स्वप्राप्यमार्ग पश्यते पश्यति, 
प्राणस्ठु इ्मनोऽभ्निभिः सह तेनेव मार्गेण अभिगच्छति | यह एवम्‌ 
अत: यत्पदप्रापकमार्गगमनायेव तमेव योगमप्रमादेन अभ्यसेत्‌ || २५ ॥ न 


सत्त स्वप्रात्तिद्वाराणि 


हारं वायुद्धारं च मूर्धद्वारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिल चैव सुषिरं मण्डल विदुः ॥ २६ ॥ 


1 गच्छते--क, अ २. 
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अमृतनादोपनिषत्‌ २१ 


स्वप्राप्य[त्ति]द्वाराणि कतिविधानीसत आह--हदद्वारमि ति । हृद्द्वार 
विराट्प्रापक, विराजो हृदथात्रितब्र्मण्डोपधिकत्वात्‌ | वायुद्रार सूत्र- 
प्रापक, वायो: सूत्ररूपत्वात्‌, “' वायुर्वै गोतम तत्सूत्रम्‌?” इति श्रुतेः । 
मू्थेद्वारं बीजेश्वरप्रापकं, “ तयोरध्यमायन्नमृतत्वमेति?? इति श्रुतेः | अथापरं 
किमित्युक्ते मोक्षद्रारम अर्धमात्रात्मकं प्रसगभिनन्रह्मप्रापकं, तदवगतेरध- 
मात्राद्रारकत्वात्‌ । मोक्षद्वारं त्रिधा भिद्यते | तत्‌ कथम्‌? अधेमात्रा- 
स्थूछांशात्मर्के विळे, तस्य तुर्थयेराजप्रापकत्वात्‌ । अधमात्रासूक्ष्मांशात्मक 
सुषिरं, तुयसूत्रप्रापकत्वात्‌ । अधमात्राबीजांशात्मक मण्डलं, तुयैत्रीज- 
प्रापकत्वात्‌ । चशब्दात्‌ परेति विख्यातकेवल्यद्वारमस्तीति द्योत्यते, तस्य 
निज्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रगमकत्वात्‌ । एवं सत्तथा स्वात्मातिद्वाराणि सन्तीति 
न्मविद्ररीयांसो विदुः जानन्तीत्यर्थः ॥ २६ ॥ 


भयादीनां त्यागः 
भयं क्रोधमथारुस्यम्‌ अतिस्वस|तिजागरम्‌ | 


अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ || २७ ॥ 


भयक्रोधादिविश्रबाहुल्ये सति कश्रमेवं सिद्विः स्यादित्याशङ्क्य 
भयादित्यागतः तत्सिद्विः स्यादित्याह भयमिति | निर्भयादिदर्शनेन भयादि- 


वृत्तित्यागयोगो भववती त्यत्र -- 


४ युक्ताहारविहारस्य युक्तचेशस्य कमसु । 
युक्तस्वम्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा | ?? 


इति स्मृतिः ॥ २७ ॥ 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


योगोपनिषदः 


अभ्यासफलम 


4) 
९1 


अनेन विधिना सम्यङ्‌ नित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌ । 

स्वयमुप्पद्यते ज्ञानं त्रिमिर्मासैन संशय: || २८ ॥ 

चतुर्भिः पश्यते. देवान्‌ पञ्चमिर्वितत: क्रमः । 

इच्छयाम्रोति कैवल्यं षष्ठे मासि न संशयः || २९ || 

एवमभ्यासं कुवत: अवान्तरफलं मुख्यफलं चाह--अनेनेति। “ भूमौ 

दर्भासने रम्ये? इति यदुक्तम्‌ अनेन विधिना अभ्यासं कुर्वतः त्रिभिः 
मासे: स्वयमेव उपदेशमन्तरा ब्रहज्ञानम्‌ उत्पद्यते ॥ २८ ॥ 
मासचतुथ्याभ्यासात्‌ इन्द्रादिदेवान्‌ पश्यते पश्यति | मासपञ्चकाभ्यासतो 
विततः क्रमो विराडादि: दृश्यते | षण्मासाभ्यासतो यद[दि]च्छया केवल्यम 
आप्नातीत्यत्र न हि संञायः अस्तीत्यर्थः ॥ २९ ॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 


पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुर्मात्रस्तु वारुणः । 
आझेयस्तु त्रिमात्रोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३० ॥ 
एकमात्रस्तथाकाशो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । 
._ योगेन यचिन्त्यं तदाह--पाथिव इति ॥ ३० | पार्थिवाद्याकाशान्तम्‌ 
एककयुणापकषत: सूक्ष्मत्वं प्रयक्त्वं व्यापकत्वम्‌ | इत्थं मात्राविशिष्टभूतभोति- 


कजातापहवसिद्धम्‌ अमात्रं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विचिन्तये दित्यर्थ: ॥। 


1 ततक्रम:--अ. 
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अञ्रृतनादोपनिषत्‌ २३ 
चिन्तनाप्रकारः 
संधि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ ३१ ॥ 
'त्रिंशत्सार्धाड्गुल: प्राणो यत्र पराणैः प्रतिष्ठितः | 
एष प्राण इति ख्यातो बाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२ ॥ 


तच्चिन्तनाप्रकारमाह सधिमिति ॥ ३१ ॥ अधाङ्गुलाविकत्रिशदङ्गुल- 
गति: प्राणो यत्र छृयाकाशे वागादिभिः प्राणे: सह प््रतिष्टितः 
योज्यं बाद्यप्राणस्य आधिदेविकस्य गोचरो विषय भवति, एष एव 
आध्यात्मिकप्राण इति विख्यातो भवति । स यत्र हृदयाकाशो प्रस्यग्भास्ये 
, स्वोपजीव्यकगणग्रामेण सह विलीयते, तद्विल्याधिकरणं प्रयगमिन्न ब्रह्म 
तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि ब्रह्माकारपरिणतमनसा तद्भासकप्रयगात्मना संधिमेक्यं 
कृत्वा प्रयक्पर भेदसापेक्षतदेक्यगतसविरोषांशापह्वसिद्वं ब्रह्म स्वमात्रमिति 
विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्वासप्रमाणम्‌ 


अशीतिश्च शतं चैव सहस्नाणि त्रयोदश । 
शळक्षश्चेकोननिश्चासः अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३३ ॥ 


~ 


रात्रनिवेत्यश्वासप्रमाणमाह-- अझीतिश्रेत । इयशीत्यधिकडातोत्तर- 
सहस्रळक्षसंख्याविरिष्टनिश्वासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते | श्रुलन्तरे तु 
षट्संख्याहोरात्रयोः एकविठातिसहस्त्राणि षट्छतान्यघिकानि भवन्तीय्यान्नातम्‌ | 
प्रकारद्वयप्रविभातसंख्यामेदस्तु बाल्यादिशरीरतारतम्यत उपपद्यते। सुख 
तिष्ठतो दृढ़गात्रमय श्वासगति: स्तिमिता विभाति, एतद्विपरीतस्य विपरीतं 
भवतीति उभयमपि संगच्छते, नहि विरोघोऽस्तीत्यर्थः ॥ ३३ ॥ 
1 त्रिशत्याधा--क. त्रिंशत्वार्धाइल:--अ, उ. त्रिशत्सार्धाङ्गुङः--इति तु पाठः 
व्याख्यानुसारीति धृत: - २ लक्षश्रेकोवि--अ १. लक्षञ्चेकोबि-क, अ २- ` 
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२४ योगोपनिषदः | 
प्राणादीनां स्थानानि 
प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्तु पुनगुदे । 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३४ ॥ 
व्यानः सर्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा । 
एवं श्वासकृत्प्राणादिस्थानान्याह-प्राण इति ॥ ३४ || 
तेषां वर्णभेदा; 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ३५ ॥ 
रक्तवणों मणिप्रस्यः प्राणवायु: परकीर्तितः । न्क 
अपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रकोपसमग्रभ: || ३६ ॥ 
समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरधवलप्रभ: । 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो 'ह्यचिसमप्रभः || ३७ || 


प्राणाद्याकृतिवर्णभेदमाह--अथेति ॥ ३५-७ ॥ 


परमफलमू 
यस्येदं मण्डल भित्त्वा मारुतो याति मूर्धनि | 
यत्र यत्र म्रियेद्ठापि न स भूयोऽभिजायते | 
न स भूयोऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 


षेडङ्गयागाभ्यासपरमफळं प्रकटयन्‌ उपसंहरति--यस्येति। यस्य मुमुक्षो 2 


योगिनो मारुत: 

। : प्राणादिः दिष्टे | 
क, ४ ईद स्वावि्ेयह्ृदयादि मण्डलम्‌ अभ्यासबढेन | 
4 1 ह्यचिःसम---अ. । 

| 

f 

| ७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


न र य | | 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अमृतनादोपनिषत्‌ २५ 


मित्त्वा मूधेनि सहस्रारे विद्यमानं तुर्यै टुयतुर्य वा स्वमात्रमित्येति सोऽयं 
ताइशपरिपक्रयोगी “तीर्थ श्वपचगृहे वा”? इत्यादिश्रुसनुरोधेन यत्र यत्र 
जीवन्‌ तिष्ठेत्‌ प्रियेद्रापि सोऽयं न हि भूयोऽभिजायते ब्रह्मवेदनसमकालं 
ब्रह्मे भवतीत्यर्थः । आवृत्तिः आदरार्था | इत्युपनिषच्छब्दः अमृत- 
-नादोपनिषत्समाध्यर्थः ॥ ३८ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्गह्मयोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं नादोपनिषद्‌ः स्फुटम्‌ | 
प्रकृतोपनिषद्ववाख्याग्रन्धः षष्टुत्तरं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे एकविंशतिसंख्यापूरकम्‌ 
अमृतनादोपनिप्रद्विवरणं संपूर्णम्‌ र 
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अमृतबिन्द्पनिषत 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


मन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 
मनो हि द्विविधं प्रोक्त शुद्धं चाशुद्धमेव च | 
अशुद्ध कामसंकहपं शुद्धं कामविवर्जितम्‌ || » ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्तं मुकय निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ 
विवरणम्‌ 
अमृतबिन्दूपनिषद्वेय्यं यत्‌ परमामृतम्‌ | 


तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं न: परा गति: || 


अथ॒ खट कृष्णयजुरवेद प्रविभक्तेय”मृतविन्दूपनिषत्‌ । तस्या उपो- 
द्वातादिसंगति: कठवल्ल्यादिसमा । इयम्‌ आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण 
रहता | अल्पप्रन्थतोषस्या विवरणमारभ्यते । मन इति | स्वातिरिक्ता- 
'विथापदतत्काया पहवसिद्वनिषप्रतियोगिकब्रह्ममात्राज्दृष्टि: यतू स्वातिरिक्तमस्तीति 
मननं करोति, तदेव मनो मायातत्त्वम्‌ | हिशब्देन त्रिगुणात्मकमनसो 
निःप्रतियोगिकाभावरूपत्वं द्योयते | स्वाज्ञटष्टिससवद्विकल्पितमनो द्विविधमिति 
1 परमाक्षरं--उ, अ १. 
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अम्ृतबिन्दूपनिषत्‌ २% 


शास्त्रत: प्रोक्तम्‌ । किरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सत्त्वांशा: शुद्धं च तद्र- 
जस्तरमोडऱा: आशुद्रमेव च | पदद्वयं श्रुतिरेव व्याकरोति अशुद्धमिति । 
कामसंकल्पविशिष्टम्‌ अशुद्भम्‌ अविद्यांशत्वात्‌, कामसामान्यविवजितं शुद्धं 
विद्यांशत्वात्‌ ॥ १ ॥ बन्धमोक्षहेतुः मन एवेलाह--मन एवेति । 
संकल्पादिवृत्तिमन्मनो बन्धहेतु:, नि:संकल्पं मनो मुक्तिहेतुरि्यशः ॥ २॥ 


ममोनिरोधो मोक्षोपायः 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । 


अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्य मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ 
निरस्तविषयासङ्गं संनिरुद्धं मनो हृदि । 

यदा यात्यात्मनोऽमावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धूदि गतं क्षयम्‌ । 

एतज्ज्ञानं च ध्यान च शोषो न्यायश्च विस्तरः || ५ ॥ 


यतो निविषयमनसो मुक्तिहेतुत्वम्‌ अतो मुमुक्षुणा मनो निर्विषयं 
कार्यमित्याह--यत इति ॥ ३ ॥ अमनीभाव एव मोक्ष इत्याह--निरस्तेति । 
यस्य मनसो ब्रह्मध्यानतो विषयासङ्गो निरस्तः, तत्‌ निरस्तविषयासङ्ग 
मनो हृदि संनिरुद्रं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काले आत्मनः स्वस्य अभावम्‌ 
अमनीभावं याति तद्रा तस्मिन्‌ काले यत्‌ सर्वापहृवसिद्रपदं तत्‌ 
परमं पदं निष्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रमवशिष्यते ॥ ४ ॥ मनस्तत्कार्यापह्वव सिद्धं 
ब्रहेति यत्‌ तदेव ज्ञानमिति सवेवेदान्तपरमतात्पर्यमित्याह--तावदिति । 
यावद्रूदि कामादिवृत्तिमत्‌ मनः क्षयं गतं तावदेव मनो निरोद्धव्यम्‌ | 
यत्‌ मनस्तत्कार्यापह्ववसिद्धं ब्रह्म स्वमात्रमिति जानाति तदेतत्‌ निविरोष- 

„ ज्ञानं ध्यानं च.। इाब्दद्व्यतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया ब्रह्म ज्ञातुं ध्यातुं 
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झाक्यते इति द्योत्यते | स्वातिरेकेग ज्ञातुं ध्यातुं किमन्यदस्ति, ब्रह्ममात्रस्येव 
निऽप्रतियोगिकत्वात्‌ | तदतिरेकेण शोषो न्यायश्च विस्तरः, वाचारम्भण- 
मात्रत्वात्‌ ; “ वाचारम्भणं विकारो नामधेपम्‌?? इति श्रुतेः ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानेन ब्रह्म भावप्राप्ति: 


नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमेव च | 
पक्षपातविनिमुक्त ब्रह्म संपद्यते 'तदा ॥ ६ ॥ 


त्रह्मयाथात्म्यविद: तद्भावापत्तिमाह--नेवेति । स्वातिरेकेण एतत्‌ नव 
चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌ | स्वमात्रतया न चाचिन्त्यं, सविशेषतया न चिन्त्यं, 
स्वयमे्रेति चिन्त्यमेव तत्‌ | नेत्र चिन्त्यमित्यादिपक्षे पततीति पक्षपातं 
तद्विनिमुक्त त्रह्म स्वमात्रमिति यदा वेद, तदा वेदनसमकाल ब्रह्म संपद्यते 
त्र्व भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 


सविरोषत्रह्मानुसंधानेन निर्विशेषत्रह्माधिगम: 


स्वरेण संवयेद्योगमस्वरे भावयेत्‌ परम्‌ । 
अस्वरेणानुभावेन “नाभावों भाव इप्यते ॥ ७ ॥ 
तदेव निप्कळं ब्रहम निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
तट्रह्याहमिति ज्ञाला ब्रहम संपद्यते धुम्‌ ॥ ८ ॥ 
निर्विकल्पमनन्तं च हेतुदृष्टान्तवर्मितम्‌ | 
अप्रमेयमनादिं च यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९ || 


३ रुवं ३ 
--क, अ २. 
टर अडरे ° नमाबो--क, अ १, अ २. 
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न निरोधो न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्षुन वै मुक्त इत्येषा परमार्थता || १० ॥ 


सविशेषत्रह्मोपासनया निविरोषब्रह्माविगमः स्यादित्याह स्वरेणेति | 
ओंकारस्वरेण आदावपरब्रह्मयोगं संत्रयेत्‌ सविरोषेश्चरोऽस्मीत्यनुसंधानं 
कुर्यात्‌ ! सविरोषत्रह्मप्रसादात्‌ परम्‌ अस्वरं निविशेषं ब्रह्म भावयेत्‌ । 
अस्वरेण निविरोषब्रह्मगा अनुभावेन अनुभवेन अस्त्रं परं ब्रह्मेव 
भावयेदिति पूर्वेणान्वयः । स्वराभावोऽस्वाः इति चेन्न; अस्वरस्य 
निविशेषत्रह्मतया भावल्ूपत्वात्‌ । न हि भावः कदाप्यभाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तषोडशकला- 
वैलक्षण्येन उपबुंहणात्‌ निष्कलं ब्रह्म स्वविकल्पितविकल्पासंमवात्‌ 
निर्विकल्प स्वाञ्जनाहस्वातिरिक्तवेरल्यात्‌ निरञ्जनं यत्‌ तत्‌ ब्रह्माहमिति 
ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाळं ध्रुवं निविशेषं ब्रह्म संग्यते ॥ ८ ॥ उक्तार्थमेव 
भङ्गयन्तरेणाह--निविकल्पमिति । जाग्रञ्जाग्रदाद्यवकल्पानुज्ञेकरस।न्तचतु- 
ऽपञ्चदडाविकल्पाः यत्र स्वावशेषतया पर्यवस्यन्ति तत्‌ निविकल्पम्‌ । निवि- 
कल्पस्य सूक्ष्मत्वेनान्तवत्त्वं स्यादित्यत आह--अनन्तं चेति । त्रिविधपरि- 
च्छेदवेरल्यात्‌ ; “ देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म? इति श्रुतेः | 
चशब्दो निष्प्रतियोगिकानन्त्यद्योतकः । उक्तार्थं का हेतुः, दृष्टान्तो वा कः, 
इत्यत आह - हेतुद्रशन्तवजितमिति । स्वसिद्रौ स्तातिरिक्तहेत्वभावात्‌ स्वस्य 
निष्प्रतियोगिकत्वेन दष्टान्तासंभावाच | यत एवम्‌, अतः तत्‌ अप्रमेयम्‌ ; 
वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌ । अप्रमेयत्वेऽपि तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत आह 
अनादि चेति । निष्प्रतियोगिकसन्नात्रस्य उत्पत्त्यादेरसंभवात्‌ । च- 
शब्दतः स्वातिरिक्तस्याप्यजत्वं योत्यते, “ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ?? 
८: ब्रह्ममात्रमसन्न हि”? इति श्रुतेः । यत्‌ एवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकालं 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्रमतो सुच्यते, तत्‌ स्वमात्रमवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


1 मुमुक्षान--अ २. 
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उत्पत्तिप्र्यबन्धमोक्षादिव्यवस्थादरीनात्‌ कथं स्वमात्रसिद्विरित्याशङ्कय 
अस्याः स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रसिद्विः 
निरङ्कुशा इत्याह--न निरोध इति। निरोधः प्रलयः, उत्पत्ति: जातिः, बद्ध: 
संसारी, मोक्षसाधकः प्रमाता, स्वाज्ञानतत्कार्यात्‌ मोक्तुमिच्छु: मुमुक्षुः, संछिन्न- 
संसृतिपाशो मुक्तः इत्यादिकल्पना यतः स्वातिरिक्तास्तिताप्रभवा अत 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य झाशविषाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात्‌ स्वातिरिक्तोत्पत्ति- 
प्रद्यादिः निष्प्रतियोगिकाभावरूपः इत्यत्र मायाविद्याज्ञानविश्चाभावान्त:करणा- 
दयः ब्रह्मातिरिक्तपर्यायाः अत्यन्ताभावूपिणः इति परमाक्षरोक्ते: निरोधादि न 
स्वमात्रे अस्ति इत्येषेव परमार्थता । अतो निः्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रसिद्धि: 
निरङ्ङुरोत्यर्थः ॥ १० ॥ 


आत्मन एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रस्वम्नसुषुस्तिषु । 
्थानत्रयव्यतीतस्य पुनजन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ 
एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थित: । 
एकधा बहुधा चेव इश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ 


अवस्था भेदानुरोधेन तदध्यक्षमेद्‌ः स्यादित्यत आह--एक इति । 
चतुश्चतुधामिनजाग्रत्स्वप्नमुपृत्तिष विश्वविश्वायनुज्ञकरसाविकल्पान्तभेदेन यो 
विभाग: सोऽयम्‌ आत्मा एक एव इति मन्तव्यः › घटशरावाद्यनुगतव्योमेकत्व- 
वत्‌ जागरज्जाभ्रदायवस्थानुगतविश्वविश्वादिचित एकत्वात्‌ । एव चतुश्चतुर्धा भिन्न- 
"पातक न्यतातस्य तुरयावस्थारूढस्य विश्वविश्वादिरूपेण पुनर्जन्म न विद्यते 
तथा _जन्महेतुस्वाज्ञानवेरल्यात्‌ ॥ ११॥ कथं पुनरात्मनः एकत्वमित्यत्र 
सहशान्तमेकत्वमाह--एक इति | पञ्चभूतभौतिकव्यवस्थित आत्मा एक एव 
र RE नभोजलविम्बप्रतिबिम्वभावमापन्नचन्द्रवत्‌ शिवजीव- 
न एकधा बढुघेव इश्यते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२॥ 
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आत्मनो जन्मनाशराहित्यम्‌ 


घटसंवृतमाकाशं नीयमाने घटे यथा | 
घटो 'लीयेत नाकार: तद्वज्जीवो नभोपमः || १३ ॥ 
घटवद्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुन: । 
तद्वेदे च न जानाति स जानाति च नित्यशः || १४ ॥ | 


'सर्वोपाध्यवच्छिन्नात्मन: तत्सत्त्वासत्त्वाभ्यां स्थितिनाशौ स्यातामित्यत ॥ 
आह--घटेति । घटसंवृतं घटावच्छिन्नाकाशम्‌ अन्येन घटे नीयमाने यथा 
घटावच्छिन्नाकाशं नीतमिव भाति, न वस्तुतः; आकाइास्याचळत्वात्‌ , 
यदा घटो लीयेत न हि तदवच्छिन्नाकाझो ळीनो भवति तथा तद्वत्‌ नमोपमो 
जीवः स्वोपाधिचळननाझाभ्यां जीवो न चलति न नश्यति चेत्यर्थः ; 
“जीवापेतं वाव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियते ” इति श्रुतेः ॥ १३ ॥ 
स्वोपाधिसत्त्वासत््वाभ्यां आत्मा दृश्यते न दृश्यते इति यो जानाति स एव | 
आत्मयाथात्म्यं जानातीत्याह--घटवदिति | यथा घटादिः विविधाकारः तद्वत्‌ | 
तदवच्छिन्नाकाशमपि पुनः पुनः उद्धतवटादिरूपं विविधाकारमिव दृश्यते । 
तद्वटादीनां भेदे ध्वंसे लोकस्तदवच्छित्नाकाशाभेदं यथा न जानाति अखण्डा- 
काशमेव पश्यति, तद्याथात्म्यक्षस्तु घटाद्यपाधिसत््वासत्त्वाभ्यां नित्यशो- 
ऽखण्डाकाझमेव जानाति ॥ १४ ॥ 


निरुपाधिकात्मदशनम्‌ 


शब्दमायावृतो नैव “तमसा याति पुष्करे । | 
~~ > 3 ~ | 
भिन्न तमसि चकत्वमेक' एवानुपश्यति ॥ १५ ॥ 


7 नीयेत--अ, अ २, ” तमसो--क, अ, अ १, अ २. 3 मेकमेवा--क. ' 
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तथा स्वाञ्ञइष्टिरुपाध्यनुकारिनानात्म भेदं पश्र्यति, उपाध्यपाये तद्भेदं नः 
पश्यति । परमार्थमतिस्तूपाधिसत््वासच्वाभ्यां निरुपाधिकमात्मानमेकमेवानु- 
पश्यतीत्याह- शब्देति । शब्दार्थप्रप्हेतुभूता शब्दमाया, यद्वा अर्थशून्यतया 
डाब्दमात्रहूपिणी वाचारम्भणात्मिका अघटितबटनापटीयसी माया, तयावृतो 
जन्तुः तमसा अन्धकारेण आत्रृतजन्तुवत्‌ पुष्कर परमपावने स्वात्मनि 
नेव याति। प्रदीपादिना अन्धकारभेदवत्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतमसि भिन्ने, 
चकारात्‌ तद्वासनायां नष्टायां, प्रत्यकूपरचितोः एकत्वम्‌ एक एवानुपश्यति । 
यद्वा-स्वाज्ञस्तु शब्दमायावृतः सन्‌ पुष्करे तमसाबृतजन्तुवत्‌ सवे- 
भूतप्रत्यमब्रह्मक्यज्ञानं नेव याति । स्वञ्ञस्ठु स्वाज्ञानतमसि भिन्ने पुष्करे 
परमात्मनि सरवेभूतप्रत्यगेकत्वमनुपश््यति । परमार्थदृष्टिस्तु प्रत्यक्पर- 
विभागेक्य्रासहत्र्ततर्वं निऽप्रतियोगिकस्वमात्रमिति पश्यति ॥ १५ ॥ 


शाब्दव्रह्मध्यानेन परब्रह्माघिगमः 


शब्दाक्षर परं ब्रह्म तस्मिन्‌ क्षीणे यदक्षरम्‌ । 
तद्विद्वानक्षरं ध्यायेचदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ 


AN 


दितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । 
शब्दत्रह्मणि निष्णात: परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । 
पलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेपतः ॥ १८ ॥ 
निविशेषत्रह्ममात्रावगत्युपायमाह--शब्देति । निविशेषत्रह्माध्युपायत्वेन 
यत्‌ प्रसिद्ध शब्दाक्षरम्‌ ॐ इत्येतदक्षरं परं ब्रह्माल्म्बनं तदर्थज्ञानत: तस्मिन्‌. 


सावयव शाब्दाक्षरे क्षीणे विळयं प्रपन्ने सति यत्‌ शब्दाक्षरविलयाधिकरणम अक्षरं 
न क्षरति तदेतत्‌ आधेयाधारात्मकक्षराक्षरगतहेयांञापहव सिद्धं परमाक्षर यदि 


` विद्ठानात्मनः स्वातिरिक्तक्षराक्षरप्रपञ्चशा न्तिम्‌ इच्छेत्‌ तदा तदक्षरं 


(ई देर र ॐ तबे 
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न ३३ 


अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ शाब्दन्रह्मयाथात्म्यज्ञानत: शब्दप्रपश्च- 
निरसनपूवकं तदर्थब्रह्माधिगमो भवतीत्याह--द्वे इति | इाब्दब्रह्म परब्रह्मेति 
यत्‌ ब्रह्म द्विविधं तच्छब्दपरब्रह्मगोचरे द्वे विद्ये वेदितव्ये सगुणनिगुण- 
ब्रह्मयाथात्म्ये ज्ञातव्ये | तुशब्दोञ्वधारणार्थ: | तयोरुपायोपेयात्मकत्वात्‌ 
तत्रोपायभूते शब्दत्रह्मणि सविशेषब्रह्माण निष्णातो मुनि:--प्रणव- 
वाच्यब्रह्मानुसंधानत: निविरोषब्रह्मज्ञानमु देति--तज्ज्ञानोदयसमकाळं स्वाति- 
रिक्तसर्वापह्वसिद्ध॑ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परं ब्रह्माधिगच्छति । 
तन्मात्रतया विद्वानवशिष्यत इत्यर्थः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि तद्धेतुग्रन्था- 
भ्यासः कर्तव्य इत्यत आह--प्रन्थमिति । साधनचतुष्टयसंपन्नो विद्वान्‌ 
यावत्‌ ब्रह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ तज्ज्चानविज्ञानतत्परः सन्‌ सववेदान्त- 
ग्रन्थजातमभ्यस्थ संशयादिपञ्चदोषशान्त्यन्तं गुरुमुखात्‌ श्रवणं कृत्वा अथ 
मनननिदिध्यासनप्रभवसम्यग्ज्ञान यदि जायते तदा धान्यार्थी पलालमिव 
ग्रन्थजातमशेषत: ल्जेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ । न हि सरित्पारं प्रविष्टस्य 
नोकापेक्षास्ति, तथेयथै; ॥ १८ ॥ 


सर्वभूतप्रत्यगात्मन: एकत्वम्‌ 


गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवणेता । 

क्षीरवत्‌ पश्यते ज्ञानं लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ 
घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 
सतत मनसि मन्थयितव्यं मनोमन्थानभूतेन || २० ॥ 


नानान्त:करणावच्छिन्प्रतीचो नानात्वं स्यादियत आह--गवामिति । 
नानावर्णविशिष्टगोक्षीरं यथा एकरूपं तथा नानालिङ्गयनुगतप्रत्यगज्ञानमेकरूपम्‌ | 


1 अत्र उत्तरार्ध मूलाकरानुसारेण धृतम्‌ । तत्र “मनसि ” इत्येतस्य लोपो 
युज्येत | “ मनसा मन्थानभूतेन ” इति मु. पाठः 
3 


a + 
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३४ योगोपनिषदः 


तुशब्दोब्वधारणार्थ: ॥ १९ ॥ एवं सवभूतप्रतीचः एकत्वं कि न मातीत्यत 
आह- घृतमिवेति । यथा पयसि निगूढं घृतं मथनादिना आविभंवति तथा भूते 
भूते सर्वभूतान्तःकरणे तद्वृत्तिभावाभावप्रकाशकमपि विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं 
स्वाज्ञदष्टिनिगूढतया वसति | चशब्दो निःसंयार्थः । प्रत्यगभिमुखीभूते मनसि 
मन्थानभूतेन प्रत्यगभावमापन्नेन मनसा मन्थयितव्यम्‌ | एवं संततमननात्‌ 
पराक्सापेक्षप्रत्यकपरविभागेक्यगतहेयांशापहवसिद्धं ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिक- 
तया आविर्भवतीत्यथः | २० ॥ 


तत्साक्षात्कारसाधनं ध्यानम्‌ 
जञाननेत्रं समाधाय चोद्धरेद्व्विवित्‌ परम्‌ । 
निप्कलं निश्चरं शान्तं तदू ब्रह्माहमिति स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
सर्वभूताधिवासं यद्तेषु च वसत्यपि | 
सर्वानुग्राहकत्वेन तदस्म्यह वासुदेवः ॥ २२ ॥ 
तदस्म्यहं वासुदेव इत्युपनिषत्‌ || 


सवेभूतनिगूढं ब्रह्म कथं साक्षात्कर्तु शक्यमित्यत आह--ज्ञानेति । 
सर्वापहवसिद्धबह्ममात्रगोचरज्ञानमेव नेत्र ज्ञाननेत्रमन्त:करणे समाधाय विन्यस्य 
चशब्दात्‌ ज्ञानेतरसाधनासिद्रत्वं द्योत्यते--दावों: मथनाविभूतवह्विवत्‌ 
निष्प्रतियोगिकं परं ब्रहम उद्गेरेत्‌ | प्राणादिकलासु सतीषु कथं निष्प्रतियोगिकता 
इत्यत आइ--नि"्कळमिति | ब्रह्ममात्रसिद्वेः प्राणादिनामान्तषोडञकलापहूव- 
पूवकत्वात्‌ । पूणत्वात्‌ निश्चळं स्वातिरिक्तशान्त यदवशिष्यते तत्‌ निषकल- 
नित्या दिपदन्रयवि रिष्ट अल्लेति स्मृतं, ब्रहम स्वमात्रमिति पर्यवसनमित्यभै: ॥२१॥ 
निष्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रस्य अर्धमात्राभागत्रयावष्म्भतः सार्वात्म्यं वस्तुतः स्वमा- 
त्रसिद्धि प्रकटयन्‌ उपसंहरति--सर्वेति | यत्‌ सर्वभूतानामधिवास: स्थानम्‌. 
अधिष्ठानत्वात्‌ , यदन्तर्याम्यात्मनापि भूतेषु च वसति, यत्‌ सर्वानुप्राहकत्वेन 
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अस्रृतविन्दूपनिषत्‌ ३५ ड 


य: स्वातिरिक्ताधिवसनाद्वासुः स चासो अघिष्टेयसा पेक्षाधिष्ठानगतहेयांशापहृव- 
सिद्वनिeप्रतियोगिकब्रह्ममात्रतया दीव्यत इति देवः परमात्मा स्वमात्रमवशिष्यत 
इति फलितोऽथः | आवृत्तिरादरार्था | इत्युपनिषच्छव्दः प्रकृतोपनिषत्स- 


कूटस्थचिन्मात्रतया अवशिष्यते तदस्म्यहं वासुदेवः तत्परवासुदेवाख्यं ब्रह्मास्मि! 1 ं 
माध्यर्थ: ॥ २२ ॥ | 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्गह्मययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं बिन्दूपनिषद: स्फुटम्‌। 
प्रकृतोपनिषद्रयाख्या ग्रन्थस्त्रिशाधिक शतम्‌ | | 


इति श्रीमदीशाद्रशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे विंशतिसंख्यापूरकम्‌ 
अम्ृतबिन्दूपनिष्रद्रिवरणं संपूर्णम्‌ 
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क्षुरिकोपनिषत 
सह नाववतु---इति शान्ति 


योगाधिकार: 
क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 
यां प्राप्य न पुनजेन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ 
वेदतत्तार्थविहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा । 
विवरणम्‌ 
कंवल्यनाडिकान्तस्थपरा भूमिवरासनम! | 
क्षुरिकोपनिषद्योगमासुरं राममाश्रये ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदान्तर्गतेयं क्षुरिकोपनिषत्‌ ज्ञानप्रतिबन्धकनिर- 
सनयोगशास्त्ररूपिणी प्रवृत्ता | तस्याः उपोद्धातादि कठवल्लीवदूद्यम्‌ । 
उक्तलक्षणलक्षिताया: अस्या: स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | श्रुतिरेव 
यथाक्ताविकारिण उद्दिश्य स्वच्छन्दं प्रवृत्तेति यत्‌ तद्विद्यास्तुत्यथम्‌ । केयं 
श्रुतिरित्यत आह--द्षुरिकामिति । ये यथोक्तयोगसाधनसंपन्ना: तान्‌ प्रति 
स्वाज्चानहृदयप्रन्थिच्छेदनपट्टी क्षुरिकामिव श॒स्त्ररूपां धारणां ब्रह्मातिरिक्तं न 
किचिदस्तीति भावनालक्षणां सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि | किमर्थम्‌ ? ब्रह्ममात्रानुसंधानं 


“ निवासिनं--इति पाठान्तरम्‌ . 
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क्षुरिकोपनिषत्‌ ३७ 


योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यर्थः | याम्‌ उक्तलक्षणळक्षितां धारणां प्राप्य 
योगयुक्तस्य मुनेः न पुनर्जन्म जायते जनिमृतिकलना न हि भवति तामेव 
संप्रवक्ष्यामीति पूर्वेणान्वयः ॥ १॥ कि तद्योगलक्षणं, केनोक्तं, कि 
तत्साधनजातम्‌, इयत आह--वेदेति। स्वयमेव भवतीति स्वयंभूः तेन 
स्वयंभुवा ब्रह्मणा परमेश्वरेण योगशिखादो ब्रह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ | 
वेदतत्त्वार्थविहितं सवेवेदान्तसंमत मित्यर्थः ॥ 


आसनप्राणायामी 


निःशब्दं देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ 
कूर्माउङ्गानीव संहृत्य मनो हृदि निरुध्य च | 


मात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन शनैः शनेः ॥ ३ ॥ | 
पूरयेत्‌ सर्वमात्मानं सर्वद्वारं निरुध्य च । | 
उरोमुखकटिग्रीवं किंचिद्धृदयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ | 
प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः । | 


भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरुच्छासमुच्छुसेत्‌ ॥ ५ ॥ 


तथाविधयोगसिद्धये साधनान्युपदिशति--निःशब्दमिति | यो निवि- 
कल्पकयोगार्थी सोऽयं जनसंबाधराहित्यात्‌ निःशब्दं॑ देशमास्थाय तत्र 
रहस्यप्रदेशेः सिद्वपद्माद्यासनम्‌ अवस्थितः सन्‌ ॥ २ ॥ श्रोत्रादीनीन्द्रियाणि 
कूर्मो5ज्ञानीव संहृ स्वहृदि मनो निरुध्य | चशब्दात्‌ प्राणेन्द्रियद्वार- 
संकल्पविरल मनः कृत्वेति द्योत्यते । 


जानू प्रद क्षिणीक्रत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
अङ्गुळीस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रा परिकीतिता ॥ 
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३८ योगोपनिषदः 


इति श्रुतिसिद्वकाललूपमात्राद्वादशयोगेन चतुर्मत्रप्रणवेन डाने: शाने: ॥ ३ ॥ 
सर्वमात्मानं स्वशरीरं वायुना पूरयेत्‌ । वायुनिगेमनद्वारेषु सत्सु कथं 
वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवंद्वारं निरुध्य | चशब्दात्‌ पृरितं वायुम 
अष्टचत्वारिंशन्मात्राकालं कुम्भयेदिति द्योत्यते । एवं धारणां कृत्वा 
यथावत्‌ रेचयेत्‌ इत्याह--उर इति । सिद्वाद्यासनस्थितो योगी उरश्च 
सुखं च कटिश्च ग्रीवा च उरोमुखकटिग्रीवमिति । प्राण्यङ्गत्वात्‌ एकवद्भावः । 
हृदयं च किचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४ ॥ एवं यथोक्तकालम्‌ आयतप्राणो 
भूत्वा शनः शनः उच्छासम्‌ उच्छुसेत्‌ चर्तुविशतिमात्राकाळं पूरितं वायु 
रेचयेत्‌ | इडया वायुमापूर्य कुम्भयित्वा पिङ्गलया विरेच्य पुनः पिङ्गलया 
आपूर्य कुम्भयित्वा इडया विरेचयेत्‌ । एवं प्रतिदिनं चतुष्काळम्‌ अशीति- 
प्राणायाम कुयात्‌ इति भाव: ॥ « ॥ 


सत्याहार: 


खिरमात्महृढं कृत्वा अडगुष्ठेन समाहित: । 
गुरफं तु प्रकुर्वीत जङ्घे चेव त्रभस्त्रयः ॥ ६ ॥ 
जानुनी तथोरू द्वे गुदे शिश्ने त्रयस्त्रयः । 
पायोरायतनं तत्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ || ७ ॥ 
तत्र नाडी सुपुम्ना तु नाडीमिदंशभिववता | 
तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विलोहिता ॥ ८॥ 
अतिसूक्ष्मा च तन्वी च 'गुक्का नाडी समाश्रयेत्‌ | 
तत्र संचारयेत्‌ प्राणान्‌ ऊर्णनाभीव तन्तुना ॥ ९ ॥ 


1 शुक्ला नाडी--अ. ' 
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क्षुरिकोपनिषत्‌ ३९ 
ततो रक्तोत्पलामासं हृदयायतनं महत्‌ । 
दहरं पुण्डरीकं तद्‌ वेदान्तेषु निगद्यते || १० ॥ 
तद्भित्वा 'कण्ठमायाति तन्नाडीं पूरयेदिति । 


आसनप्राणायामळक्षणमुक्त्वा प्रत्याहारळक्षणमाह-स्थिरमिति । एव 
प्राणाभ्यासपाटवात्‌ योगी सिद्रं पद्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्त्रियो 
भूत्वा कनिष्टिकानामिकाम्यां सहाङ्गुटेन नासिकापुटं निरुध्य हृदये स्थिरं 
यथा भवति तथा स्वात्ममन:प्राणं दृढं कृत्वा केवलकुम्भकमास्थाय | अथ 
द्वे गुल्फे वर्तेते तत्र वायुं समारोप्य धारणां कुर्वीत । तुशब्दतः 
[दाङगुळीष्वपि वायुमारोपयेदिति द्योयते | ततो जङ्घे जङ्घाप्रदेशे चेव । 
यस्त्रय इत्याबृत्तिः आदराथा। पादाङ्गुछीयुल्फञङ्घेषु त्रयस्त्रय इति 
द्वितीयार्थे प्रथमा—त्रिसंख्याकान्‌ दृष्टिमिनःप्राणान्‌ क्रमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रसाहरेत्‌ ॥ ६॥ तथा द्वे जानुनी ऊरू द्वे गुदे झिक्ने च त्रयस्त्रयो 
दृष्टिमन:प्राणान्‌ प्रयाहरेत्‌। जानूरुमूलाधारस्वाधिष्टानेषु तत्र तत्र कुम्भित्वा 
प्रयाहृय अथ पायोः मूलाधारादे: यदायतनं आश्रयः तत्र नाभिदेशे 
मणिपूरके दष्टिमन:प्राणान्‌ समारोप्य तज्यपयन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र 
मणिपूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिङ्गलादिनाडीभिः दाभिः वृता सती सुषुन्ना 
नाम काचन ब्रह्मनाडी वर्तते। तत्रैव नाडीकन्दे रक्ता, चशब्दात्‌ 
कपिशा, पीता चशब्दात्‌ पिशङ्गा, कृष्णा, ताम्रा; विछोहिता। पाण्ड- 
रादिवणविशिष्टा इडा-पिङ्गछा-गान्धारा-वरुणेत्यादिदझनाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सूक्ष्मा च तन्वी च। चशब्दद्वयतः द्रास्ततिसहस्रसंख्याः प्रधाननाडयः 
सन्तीति द्योत्यते | सर्वासु नाडीषु या प्रधानभूता शुक्नवर्णोज्ज्वला तां शुक्ला 
सुषुम्नानाडी समाश्रयेत्‌ । तत्र इद्यन:प्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ इत्याह- तत्रेति । 
यथा ऊर्णनाभिः तन्तुना संचरति तथा तत्र सुषुन्नायां दृगादीन्‌ संक्रमेत्‌ 
इत्यर्थः ॥ ९ ॥ ततः सुषुन्नामार्गात्‌ रक्तोत्पलाभासं हृदयायतनं नाडथपेक्षया 


1 कर्ण--अ. 
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योगोपनिषदः 


महत्‌ । “ दहरं पुण्डरीकं वे*म?? इत्यादिवेढान्तेषु यत्‌ दहरं पुण्डरीकं 
निगद्यते तत्र सुषुन्नानाळापितहृदये दृगादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरेत्‌ ॥ १० ॥ 
ततः तत्‌ हृदयपङ्कजं भित्त्वा दृगादिः कण्ठं तद्गतविशुद्विचक्रं याति । तत्र 
प्रत्याहृत्य, ततो भूरध्यम्‌ आज्ञाचक्रं तत: सहस्रारचक्रं च पूरयेत्‌ प्रत्याहरेत्‌ । 
इतिशब्दः प्रत्याहारसमाध्यथे: || 


धारणाष्यानसमाधयः 


मनसस्तु परं गुह्यं सुतीक्ष्णं बुद्धिनिर्मलस ॥ ११ ॥ 
पाढस्थोपरि यन्मर्म तद्रूपं नाम चिन्तयेत्‌ | 
मनोधारेण ती्णेन योगमाश्रित्य नित्यशः | १२ ॥ 
इन्द्रवज्जमिति परोक्तं मर्मजङ्घानुक्रन्तनम्‌ । 
तद्धयानवस्योगेन धारणामिर्निक्रन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
उर्वोमध्ये तु संस्थाप्य र्मेप्राणविमोचनम्‌ । 
चतुरभ्यस्य योगेन छिन्देदनभिशङ्कितः || १४ ॥ 
ततः कण्ठ,न्तरे योगी *समूहेन्नाडिसंचये । 

एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्थिरा || १५ || 
सुपुन्ना ठु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 

इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु ॥ १६ ॥ 
तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ | 
द्वासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ 


२ समूहे ना--क, अ. 
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छिद्यते ध्यानयोगेन सुपुम्नेका न छिद्यते । | 
'योगनिर्मरसारेण क्षुरेणानल्वर्चसा ॥ १८ ॥ | 
छिन्दे्नाडीशतं धीरः प्रभवादिह जन्मनि । | 
*जातीपुष्पसमं योगी यदा पश्यति तैतिलम्‌ ॥ १९ ॥ | 
एवं शुभाशुभेर्मावेः सा नाडीनां विभावयेत्‌ । 
तद्भाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्मविवर्जिताः || २० ॥ 


ततो धारणाध्यानसमाधिळक्षणमाह--मनस इति | मनस्तः अन्तः- 
करणवृत्तिसहस्रात्‌ परम्‌ | तुशब्दो मनस्तत्कायेस्य वस्तुतोऽसंभवार्थः | गुह्यम्‌, 
अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ । सुतीक्ष्णं, स्वाज्ञानतत्कार्यतन्तुच्छेद नसुती- 
&णस्वज्ञानास्त्रवत्वात्‌ । बुद्विनिर्मेल, निर्मलबुद्विवेद्यत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 
विश्वविराडोत्रादिपादजातस्य उपरि यन्मर्म विश्चाद्यसंभवप्रबोधसिद्भ्तीम 
तद्रूपं नाम तदस्मीति चिन्तयेत्‌ धारयेत्‌ । एवं ब्रह्मधारणं स्वाज्ञान- | 
ग्रन्थिच्छेदक स्यादियाह--मन इति | एवं नित्यशः सदा तीक्ष्णेन 
सनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्तीति मनोधारणारूपशस्त्रेण, स्वाज्ञानं 
श्रमं छिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२ ॥ यत्‌ स्वाज्ञानपर्वतभेदने इन्द्रवञ्रमिति 
प्रोक्त स्वातिरिक्तमर्माद्यवयवकृन्तनं तथाविधयोगं सुषुम्ना भेदनळक्षणम्‌ आश्रित्य 
तद्व्ाहमस्मीति ध्यानबलयोगेन तद्विशिएपदाङ्गुष्टादिसहस्रारान्तधारणाभिः 
स्वातिरिक्तं श्रमं निकृन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ यदि पुनः स्वातिरिक्तत्रम उदेति 
तदा स्वाविद्यापदस्य ऊर्वो: व्यष्टिसमध्योः तदारोपापवादाधारविश्वविराट्त त्तुययोः 
यत्‌ मध्यम्‌ अविकल्पं तस्मिन्‌ मध्ये दृड्मनःप्राणान्‌ संस्थाप्य धारणां 
कृत्वा | तुशब्द: अवधारणार्थः | यथोक्तयोगेन स्थूलादिचतुरंशाढ्य- 
स्वाविद्यापदतत्का्यै मर्म । तदारोपापवादाधारः प्राणो विश्वविराडोत्रादिः 
तन्मोचनं चतुरभ्यस्य मर्मप्राणस्थूलादिचतुरंशापवादं कृत्वा तदपवादाधिकरणं 


1 योगे नि--अ. 2 जातिपुष्पमयं--क. 
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४९ 


ब्रह्मास्मीति धारणाबलेन अनभिशङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ 
॥ १४॥ तत: किमित्यत आह--तत इति | यत: नाडीसंचयशुद्धि विना 


योगसिद्धि: न भववि ततः कारणात्‌ योगी स्वकण्ठान्तरे विलसन्नाडीसंचये 


प्राणवायुं सम्यक्‌ ऊहेत्‌, केवलकुम्भकोपायतो नाडीसंचयशुद्धि कुर्यात्‌ । 
प्रधाननाडय: का इत्यत आह--एकेति । स्वदेहमध्ये एकोत्तरम्‌ इडादिप्रधान- 
नाडीशतं विद्यते | तासां मध्ये स्थिरा सुषुम्ना नाडी परा सर्वोत्कृश ॥ १६ ॥ 
सेय सुमा तु परे ब्रह्मणि लीना ; ब्रह्मसूत्रत्वात्‌ । विरजा, रजस्तमोविकार- 
वेरल्यात्‌ । ब्रह्मरूपिणी, ब्रह्मलोका हिहेतुत्वात्‌ । मुषुम्नाज्ञानफलमाह--इडेति । 
सुपुञ्नाया वामभागेन, सप्तम्यर्थे तृतीया, सुषृ्रावामदक्षिणपाश्चैयोः इडा 
पिङ्गला च तिष्टति ॥ १६ ॥ तयोमैध्ये सुषुन्नायां परमुत्कृष्टं ब्रह्मस्थानं वर्तते । 
तं तत्रत्यपरमात्मानं प्रत्यगभेदेन यो वेद स मुनिः वेदार्थत्रह्मवित्‌ भवति । 


यथोक्तध्यानयोगेन सुषुम्नेतरनाडीषु प्राणगतिः छिद्यते, सुषुन्नाप्राणगतिस्तु न 


छिद्यत इयाइ- द्वासप्ततीति ॥ प्रधाननाडयस्तु दवासप्ततिस्तहस्राणि भवन्ति । 
तत्र सुषुन्नानाडघन्तर्गतकेवल्यनाडिकान्तःस्थनिप्रतियोगिकचिन्मात्रध्यान- 
योगेन प्रतिनाडीषु प्राणवायोस्तेतिळ गतागतळक्षणम्‌ ॥ १७॥ ठिग्रते विच्छि- 
यते | तदानीं सुषुम्ना एका सुषुम्नामध्यगकतल्यनाडिकायां द॒ङ्मन:प्र।णवृत्तिः 
न छिय्यते आत्रहकल्पं न नश्यति, न बहिः निर्गच्छति, कल्पान्ते विरूप- 


विलयं भजति । अत एव केवल्यनाडीप्रविष्टग्वायुमनोदृत्तिमन्मुनिकलेवरम्‌ 


'आत्रह्मकल्पं तिष्ठतीयत भगवद्टचनं मानम--- 


“ मत्तत्त्ववेत्तु: करणाल्रादो केवल्यनाड्यन्तरचित्खमेल | 
आत्रह्मकल्पं विछ॒यं भजन्‌ सन्‌ कायेन कैवल्यमवाप्य तिष्ठेत्‌ ॥ २ 


इति | यत: एवम्‌ अतो धीरो योगी योग: तत्त्वज्ञानं तथाविधयोग एव 


निमळसार: सुक्ष्मधारारूप: तेन योगनिर्मछप्तरेण क्षुरेण अनळवचेता 


॥ १८ ॥ इह अस्मिन्नेव जन्मनि प्रभवात्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्तीतिः 


~ 


भावनाबळात्‌ नाडी 
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ट॒ङ्मनःप्राणप्रचारं कुर्यात्‌ इति भावः । केवल्यतदितरनाडीवायुप्रचाराप्रचारतो 
योगी कृतकृत्यो भवतीत्याह--जातीति । यथोक्तसाधनसंपन्नो योगी जाती- 
पुण्पपरिमळाविनाभाववत्‌ यदा केवल्यनाड्यां दृड्मनःप्राणतेतिलं स्थैर्य 
पश्यति तदा विदेहमुक्तो भवति, `“ गमनं तेतिल स्थेयम्‌?? इति कोशात्‌ 
॥ १९ ॥ एवं यदा सुषुम्नान्तःस्थकेवल्यनाडीतरनाडीनां या इङ्मनःप्राणगतिः 
सेयं स्व्गनरकगमनागमनलक्षणेः गुमाशुमैः भावे: युक्तेति विभावयेत्‌ । 
अपुनभवगतिप्रदा इयं सुषु्ना नाडी, केत्रल्यगतिप्रदा इयं सुषृम्नान्तर्गत- 
केवल्यनाडी, तदितररमादिनाडीततिः शुभफलस्वर्गादिप्रापिका, अरमादि- 
नाडीततिः अशुभफळनरकादिप्रापिका, तदितरनाड्यस्तु नानाविचित्ररोगादि- 
गतिप्रापिका इत्यत्र “रमा पुण्येन पुण्यं लोके नयति अरमा पापेन 
पापम्‌ इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसंपद्यते अपुनर्भवायाकोश भिनत्ति’? 
इत्यादि, “| मृत्युर्व परे देव एकीभवति? इत्यादि श्रुते: | यतः इतरनाडी- 
वायुप्रचारः शुभाशुभहेतुः अतो योगाभ्यासेन तद्गतिनिरोधं कृत्वा सुषुम्नादि- 
नाड्यामेव वायुप्रचारं मावयेत। एवं भावनाफछमाह--तदिति | एवं 
सुघुन्नादो प्राणमारोप्य तह्वह्माहमस्मीति घिया भाविता एवं भावनया ते 
पुनर्जन्मविवरजिताः सन्तः तदेव ब्रह्म प्रपद्यन्ते || २० ॥ 


योगसाधने तद्धिकारी च 


तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः | 
निःसङ्गः साङ्गयोगज्ञो निरपेक्षः शनैः शनैः ॥ २१ ॥ 


तद्योगसाधनम्‌ अधिकारिणं च निरूपयति--तप इति | स्वाश्रमाचार- 
सहक्रतयोगाभ्यासतपसा विजितचित्तस्तु योगी निविकल्पकसमाध्यर्थं जनसंबाघ- 
राहित्यात्‌ : निःशब्दं देशामास्थितः स्वान्तबेहिःकळनानिःसङ्ग: साङ्गयोगन्ञः 
अष्टाङ्गयोगतत्ववित्‌ स्वातिरिक्तनिरपेक्षः . सन्‌ शाने: शनेः विकल्पजातं हित्वा 
निविकल्पकसमाधिनिष्ठो भवेत्‌ इति वाक्यरेषः ॥ २१ ॥ 
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३४ योगोपनिषदः 
समाघिफलम्‌ 
° शि हंसो ९०,८७० पळे Se 
पाशांश्छित््वा यथा हंसो निर्विशङ्ग खमुत्पतेत्‌ । 
!छिन्नपाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ 
यथा निर्वाणकाले तु दीपो दग्ध्वा लय ब्रजेत्‌ । 
तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा ल्यं ब्रजेत्‌ || २३ ॥ 
पाणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेण योगवित्‌ | 
वेराग्योपल्घृष्टन" च्छित्त्वा तन्तुं न वध्यते ॥ २४ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
सदृटान्तं समाधिफळमाह-पाझानिति। यथा हंस: स्वतुण्डेन स्वपाद- 
चन्धनमानसमरोरुहकमळपाञान्‌ छित्त्वा निविशड्/ं यथा भवति तथा खमुत्पतेत्‌ 
तथा यागी जीग्रः सदा योगाभ्यासतीक्षणखड्गेन संछिनसंसृतिपादाः सन्‌ 
संसारं तरते ॥ २२ ॥ कि च--यथा दीपो निर्वाणकाळे स्वाश्रयवर्च्यादिकं 
दग्ध्वा स्वयोनौ लय॑ शान्ति ब्रजेत्‌ तथा योगी स्वावारकब्रह्मप्ात्रावरण- 
सबकमजाल दग्ध्वा स्वातिरिक्तळ्यमपह्वं ब्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ उक्तोपनिषदर्थमुप- 
सहरति--प्राणेति । यथोक्तयोगवित्‌ मुनिः प्राणायामादिसाधनसुती&णेन 
सम्पक्तोत्रतरपराग्योपलघृष्रेन अधमात्राधारेण स्वज्ञानशस्त्रेण स्वाज्ञानतन्तु 
छित्वा न पुनः वध्यते स्वाज्ञानेन । स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदनसमकाळं 


योगी स्वमात्रमवशिभ्यते | इतिशब्दो निःसंशयार्थ: । उपनिषच्छव्द: 
प्रकृतोपनिषत्परिसमाप्त्य्थ: ॥ २४ ॥ 


्रतरासु देवेन्द्र रिष्यो पनिषदूत्रह्मयोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं क्षुरिकायाः स्फुटं ल्घु। 
क्षुरिकोषनिषद्याख्या विशत्यधिशत स्मृता ॥ 
इति श्रीमदीशा द्यष्टोनरशातोपनिषच्छास्त्रविवरणे एकत्रिंशत्संख्यापूरकं 
क्षुरिकोउनिप्रद्रिवरणं संपूर्णम्‌ 


7 छिन्नवंश--क. 2 कृष्टेन--अ 
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तेजोबिन्दू्पनिषत्‌ 
सह नाववतु--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 
निर्विशेप्रतेजोबिन्दुस्वरूपम्‌ 
तेजोबिन्दुपरं ध्यानं विश्वात्मह्ृदि संस्थितम्‌ । 
'अणुवं शांभवं शान्तं स्थूरसूक्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १ ॥ 
दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्पक्ष्यं मुक्तमव्ययम्‌ | 
दुल्भे तत्स्वथ॑ ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ 
विवरणम्‌ 


यत्राचिन्मात्रकळना यात्यपहृवमञ्जसा | 
तच्चिन्मात्रमखण्डेकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ स्वातिरिक्तवण्डा- 
चिन्मात्रापहृवसिद्वाखण्डानन्दचिन्मात्रूपावस्थानलक्षणविकलेबरकेबल्याथै - 
बोधिनी विजुम्भते | अस्या उपोद्वातादिकं कठवल्ल्यादिसमम । अस्या ब्रह्म- 
मात्रानुभवप्रकारिकायाः तेजोनिन्दूपनिषद्‌ः, स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | 


1 आणवं--अ. 
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8६ योगोपनिषदः 


वक्ष्यवाणरिवस्कन्दक्ऋमुनिदावप्रश्नप्रतिवचनाख्यायिका तु विद्यास्तुत्यर्था | 
अत्रादौ तावत्‌ प्रथमाध्याये प्रश्नप्रतिवचनकळनां विना श्रुतिः स्वयमेव 
यथोक्ताधिकारिभ्यः पश्चदशाङ्गयोगसाधनसिद्रं निविशेषज्रह्मतत्त्वमुपदिशति 
--तेजोबिन्द्रिति । ये स्वात्मयाथात्म्यमननेच्छवो मुनयः तेषां मुनीनां 
निविशेषब्रह्मध्याने येषां मनीषा विद्यते तेषां मनीषिणां च स्वातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कायध्वान्तापह्ववसिद्धं निऽप्रतियोगिकस्वमात्रतेजोबिन्दुस्वरूपं तत्परं 
'तद्विषयकं ध्यानं वक्ष्यामीति शेषः । ध्येयं कीदृशम्‌? इत्यत आह--विश्वेति । 
स्वाज्ञः स्वातिरेकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्वं स्वाविद्यापदतत्कायजातमेव 
यस्यात्मा शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌ , तस्य हृत्कमले तद्वृत्तिसहस्राव- 
भासकतया स्थितम्‌ । निराधारम्‌ अविद्यापदं कथं तिष्ठेत्‌ इत्यत आह-- 
'अण्विति। अणु अविद्यापदसरवस्वम्‌ आदिकूर्मादिरूपेण अन्तर्यामिरूपेण 
सर्वाधिष्टान्पेण वा वहतीति अणुवम्‌। स्वापेक्षया अस्य परिच्छिन्नत्वात्‌ 
अणुत्वम्‌ | झम्‌ अस्मात्‌ भवतीति शंभुः प्रत्यक्‌, तद्विषयकमुखस्य 
तदधीनत्वात्‌ । तयाथात्म्यं निविरोषं ब्रह्म झांभवम्‌ । वस्तुतः विश्चविराडादि- 
'कलनाशान्तम्‌ | स्वाज्द्श्या स्थूल्सूक्ष्मादिप्रपश्चकलनाप्रसक्तो यत्तदारोपापवा- 
दाधिकरणं तत्‌ स्थूळसूष्षमादिप्रपश्चात्‌ परं विलक्षणमित्यर्थः । चशब्दात्‌ 
तुयैभागादपि वैलक्षण्यं द्योत्यते !! १ ॥ तस्य स्वाञ्ञरटिप्रहणाराधनाउाक्यतया 
दुःखाढ्यं दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं च । स्वज्ञदृष्ट्या तत्सर्वकलनामुक्तम्‌ , अत 
एव अव्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्त्रमासंभवात्‌ । श्रुत्याचार्यप्रसादं विना तत्स्वरूपं 
तद्विषयकध्यानं वा स्वयं स्वतो दुळभं, श्रुत्याचार्यप्रसादतः तदवगन्तुं 
-सुळभमेवेत्य्थः ॥ २ ॥ 


निबिरोष्रत्रह्मावगतिसाधनानि 


यताहारो जितक्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रिय: । 
निनद्रो निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३॥ 
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तेजोविन्दूपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ४७ 
अगम्यागमकर्तारो'. गम्यागमनमानसा:? । 
मुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ 
परं गुह्यतमं विद्वि द्यस्ततन्द्री निराश्रयः । 
सोमरूपकला सूक्ष्मा विष्णोस्तत्‌ परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 


उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव । मन्दमध्यमानां तदवगतिः 
कथमित्यत्र साधनान्युपदिराति-यतेति । हे स्वाज्ञठोक, यदि त्वं मदुपदेश- 
प्रभवस्वज्ञानतः स्वपदं प्राप्तुमीहसे तदा मदुक्तसाधनसंपन्नो भूत्वा विष्णोस्तत्‌ 
परमं पदं यास्यसीत्यन्वयः । 


“आहारस्य च भागो द्वो तृतीयमुदकस्य च | 
वायोः संचरणार्थाय चतुर्थमवेषयेत्‌ ॥ ?? 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादो यताहारो भव, ““ आहारशुद्धौ 
सत्त्वशुद्धिः ?? इत्यादि श्रुतेः । कामालाभजः क्रोधो येन जित: स त्वं जितक्रोधो 
भव | स्वविकल्पितेन्द्रियेन्द्रियाथेषु सङ्गो येन जितः स त्वं जितसङ्गो जिते- 
न्द्रियवर्गो भव | शीतोष्णादिटरन्द्रो यस्मान्निगतः स त्वं निद्व॑न्द्दों भव । 
शारीरत्रये अहंकारो यस्मान्लिगतः स त्वं निरहंकारो भव । स्वातिरिक्तविघय - 
भोगानङितुमिच्छा आशी: यस्मान्निगता स त्वं निराशीः भव । प्राणमात्र- 
घारणानुकूळपरिप्रहेतरपरिग्रहो येनागृहीतः स त्वम्‌ अपरिग्रहो भव ॥ ३ ॥ 
स्वज्ञेकदेरिनो यत्पदं विन्दन्ति तत्पदमादावुपास्स्वेत्याह-अगम्येति । 
केवळस्वाश्ञ[ज्ञा]गम्ये स्वाविद्यापदारोपाधिकरणे विश्वविराडोत्रादो तद्भावा- 
भावित्तधिया अगमनं कुर्वन्तीति आगम्यागमकर्तारः, स्वाज्ञदृष्टिमम्ये स्वावि- 
द्यापदतत्कार्य येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गम्यागमनमानसाः 


1 कर्ता यो--अ. १ मानस: अ, अ १. 
3 विन्देत--अ. १ तन्द्रो- मु. 
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४८ योगोपनिषदः 


शबलब्रह्मशरणा: स्वज्ञेकदेशिन: | “नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ ?' “' दक्षि- 
णाक्षिमुखे विश्वः? इति श्रुतिसिद्धे मुखे जाम्रज्ञाप्रदादो व्यष्टिसमष्टितदु- 
भयेक्याधिकरणतया विश्वविश्वादिविराड्विराडाथयोत्रोत्रादिभेदेन त्रीणि त्रीणि 
रूपाणि, चशब्दात्‌ तत्तत्तयरूपाण्यपि, स्वाभेदेन विन्दन्ति जानन्ति। 
एवं त्रीणि धामानि यस्य सोऽय त्रिधामा हंस उच्यते | स्वज्ञानतः स्वभज- 
त्स्वात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर इत्यर्थः ॥ ४ ॥ तमेतं हंसं सोऽह- 
मित्युपास्य तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्री जामिता यस्य स: त्वम्‌ अस्ततन्द्री 
सन्‌ स्वात्मेतराश्रयाभावात्‌ निराश्रयो भूत्वा यन्मयोच्यते तत्सर्वापवादाधि- 
करणतया जाग्रजाग्रदादिकलनायाः परम्‌ अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ 
गुह्यतमं ब्रह्म अधिष्टेयसापेक्षाविष्ठानतापाये निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्वि 
जानीहि । कि तदिसत आह-- सोमेति | उमया स्वविद्यया सहितमुनिसम्य- 
ज्ञानविदिता कळा चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकला निविशेषतया सूक्ष्मा, सेव, 
स्वाज्ञदष्टिविकल्पितव्याप्यप्रसक्तो, व्यापकभावमापन्नस्य विष्णोः सम्यग्जदृश्या 
व्याप्यव्यापकतापहृवसिद्ध ऽत्‌ तत्‌ परमं निष्प्रतियोगिकनिरतिशयं तन्मात्रतया 
पद्यत इति पदं स्वमात्रमव रिष्यत इत्यर्थः ॥ ५ ॥ 


परवस्तुन एव सविशोषप्रत्वादिभावाः 


त्रिवकत्र ` त्रिगुणं स्थानं त्रिवातुं रूपवर्जितम्‌ । 
निश्चलं निर्विकल्प च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरहितं स्थानं वाङ्मनोऽतीतगोचरम्‌ | 

स्वमावं भावसंग्राह्ममसंघातंः पदाच्युतम्‌ ॥ ७ || 


1 त्रिगुणस्था-अ. 


पल | 
तपदा--उ. तं च यदच्युतं-अ. तं पदाच्चयुतँ--क, अ २. तं पदच्युतं 
अ १. 
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अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेक्ष्य मुक्तमव्ययम्‌ । 

चिन्त्यसेवंविनिर्मुक्त शाश्वतं भ्रुवमच्युतम* || ८ ॥ 

तठ्ठह्मणस्तदध्यात्मं तद्विप्णोस्तत्परायणम्‌ । 

अचिन्त्य॑ चिन्मयात्मानं यद्व्ोम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ 

अशून्यं शूस्यमाव तु शून्यातीतं हृदि खितस्‌ | 

न घ्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १० ॥ 

सर्वे च न परं शून्यं न परं न° परात्परम्‌ । 

अचिन्त्यमम्रबुद्धं च न सत्यं न “परं विदुः ॥ ११ ॥ 

मुनीनां संप्रयुक्ते च न देवा न परं विदुः । 

लोभं मोहं भयं दर्प कामं क्रोधं च किल्विषम्‌ || १२ ॥ 

शीतोप्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पकविकल्पकम? | 

न॑ ब्रह्मकुळदर्प च न 'मुक्तिग्रन्थिसंचयम्‌ || १३ || 

न भयं न सुखं दुःख तथा मानावमानयोः | 

एतद्भावविनिर्सुक्तं तद्र ब्रह्म तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 

तदेव स्वाज्ञादिदश्या सविरोषतां तत्प्रतियोगिकनिविरोषतां, परमा- 

दृष्या निष्प्रतियोगिकनिविकल्पतां च भजतीव भातीलाह -त्रिवक्त्र- 
मिति। विश्वतैजसप्रान्ञमेदेन त्रिवक्त्रं, विरादसूत्रादिभेदेन त्रिगुणं, 


स्थानं मुत्तप्राप्यत्वात्‌, ओत्रनुज्ञात्रनुज्ञाभेदेन ब्रह्मविष्ण्वीशभेदेन वा 
त्रिधातुं, वस्तुत १उक्तत्रिवकत्रादिस्वरूपविवजिते, चळविकल्पाकृत्याश्रय- 


! दुष्प्राप्यं पूर्णमद्वयम्‌--अ. 2 मक्रिय:--अ. 

3 नापरात्‌--क, अ १, अ २. 4 परअ 

5 विकल्पकी अ. 6 मुनि अ, अ १. 

7 ग्रन्थसंचयम्‌-उ. ६ उक्तत्रिवक्त्रादिवज्यंस्व--उ १. 
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वेरल्यात्‌ निश्चलं निविकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ उपाधिरहितं 
निरुपाधिकत्वात्‌ । स्थानम्‌ उक्तार्थम्‌। वाड्य़नो5तीततुर्यंतया गोचरम्‌ । 
स्वयमेव भवतीति स्वभावम्‌। मावरूपेणेव सम्यम्प्राह्मं सन्मात्रत्वात्‌ । 
असंचातं करणग्रामबाह्मत्वात्‌ । स्वस्वभाव!दच्युतम्‌ ॥ ७॥ नानानन्दनो 
जीवः स न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्भावादप्यतीतम्‌। दुष्प्रेक्ष्यं 
मुक्तमव्ययम्‌ इति पदत्रयं व्याख्यातम्‌ | सदा अव्ययतया चिन्त्यम्‌ | चिन्तितस्य 
सविशेषप्रसक्तो एवंविनिमुक्तम्‌, केनाप्यचिन्त्यत्वात्‌। अञाश्चतविश्वाभावात्‌ 
झाश्चतम्‌ । अध्रुवमायापायात्‌ ध्रुवम्‌ । सवेप्रकारेणापि च्युत्यभावात्‌ अच्युतम्‌ 
॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्गह्मण: स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रत्यग्रपेण सर्वात्मानं विराज- 
मधिकृत्य भवतीति अध्यात्मम्‌। तदेव विष्णोः स्वरूपमपि । तदेव 
तत्परायणं मुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌। निविशेषात्मना अचिन्त्यम्‌ । अन्तः- 
करणाभावात्‌। चिन्मयात्मानम्‌ इति, विभक्तिलिङ्गव्यत्ययः छान्दसः, चिन्म- 
यात्मकम्‌ | यद्रयोम चिदाकाशत्वात्‌ । परमं व्याख्यातम्‌ | स्थितं सत्तामात्र- 
त्वात्‌ ॥ ९ ॥ अत एव अशून्यम्‌ । पूर्णत्वात्‌ स्वातिरिक्तशून्यमावम्‌ | 
तुशब्दोऽवधारणार्थः | शून्यभावमापन्नस्वातिरिक्तादप्यतीतं निष्प्रतियोगिक- 
त्वात्‌ । प्रत्यगादिरूपेण हृदि स्थितम्‌। तस्य प्र्यक्त्वे त्रिपुटी स्यादित्यत 
आह--नेति । स्वातिरेकेण न ध्यान च न च ध्याता न ध्येय: । 
स्वावरेषतया ध्येय एव च ॥ १० ॥ स्वातिरेकेण यदि सर्व प्रसक्तं 
तदा न च सर्वम्‌ अस्ति। यदि स्यात्‌ तदा स्वस्मात्‌ परे शून्यम्‌ । अत 
एव न परम्‌ अस्ति । सापेक्षपरात्‌ परम्‌ अपि स्वयं न भवति। 
स्वातिरेकेण चिन्तितुं बोद्ध द्रधुम्‌ अशक्यतया मुनयः अचिन्य्यमप्रबुद्ध च न 
सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ यत्परम्‌ अतिरिक्तं नेति मुनीनाम--तृतीयार्थे 
पष्टी--मुनिभि: यत्‌ संप्रथुक्तम्‌ अवधृत तत्र देवाः सूक्षमबुद्रयोऽपि ततः 
परम्‌ अस्तीति न विदुः । छोममिद्यादो लिङ्गव्यत्ययो द्रष्टव्यः | न हि तत्र 
लोभमोह।द्यन्त:करणवृत्तयः शीतोष्णा दिद्रन्टु क्षुत्पिपासादिषडू मैय: संकल्पः 
विकल्पादिमानसवृत्तय: ब्रह्मादिकुलप्रसूतो5स्मीति दर्पश्व बन्धमोक्षादिप्रन्थि- 
सचयश्व मानावमानवृत्तयो वा विद्यन्ते | यत्‌ एतत्‌ सर्वभावविनिर्मुक्त 
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स्वातिरिक्तसामान्यापह्ववसिद्ध तत्‌ ब्रह्म | ब्रह्म तत्पर स्वमात्रमवशिष्यत 
इत्यर्थः ॥ १२-१४ ॥ 


परत्र्मावगतिसाधनं पञ्चदशाङ्गयोगः 


यमो हि नियमस्त्यागो मौन देशश्च कारतः । 
आसनं मूळबन्धश्च देहसाम्यं च ृक्स्थितिः || १५ ॥ 
प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यङ्गानि वै क्रमात्‌ ॥ १६ ॥ 
यद्यवे ब्रह्म निष्प्रतियोगिकं तदा तदवगत्युपायवैरल्यमाइाङ्क्च यदि ते 


तदवगतीच्छा विद्यते तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चदशाङ्गयोग उच्यते-यमो 
हीति | इत्थं पञ्चदशयोगङ्गानि सूत्रितानि ॥ १५-१६ | 


पश्चदशाङ्गानां लक्षणानि 


सवं ब्रह्मेति वै ज्ञानादिन्दरियग्रामसंयमः । 
यमोऽयमिति संग्रोक्तोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयम्रवाहश्च विजातीयतिरस्क्रतिः । 

नियमो हि परानन्दो नियमात्‌ क्रियते बुध; ॥ १८ ॥ 
त्यागः प्रपञ्चरूपस्य सञ्चिदात्मावलोकनात्‌ । 

त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ 
यस्माद्वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह्‌ । 

यन्मौनं योगिमिगम्यं तद्भवेत्‌ सर्वदा जडैः || २० ॥ 
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वाचो यस्माननिवर्तन्ते तद्व केन शक्यते । 
प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवर्जित: ॥ २१ ॥ । 
इति वा तद्ववेन्मौने सवे सहजसंज्ञितस्‌ । 

गिरा मौन तु वालानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ || २२ ॥ 

आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । 

येनेदं सततं व्याप्तं स देशो विजन: स्मृत: ॥ २३ ॥ 

कल्पना स्वेभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 

कारुशब्देन निर्दिष्टं द्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ 

सुखेनेव भवेद्यसिन्नजस्रे ब्रह्मचिन्तनम्‌ | 

आसनं तद्विजानीयादन्यत्‌ सुखविनाशनम्‌ || २५ ॥ 

सिद्धये सर्वभूतादि विश्वाविष्ठानमद्गयम्‌ । | 
'तसिन्‌ सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ | 
यन्मूळं सवैलोकानां यन्मूळं चित्तबन्त्रनस्‌ | | 
मूलवन्ध: सदा सेव्यो योग्योडसौ *राजयोगिनाम्‌ || २७ || 
अङ्गानां समतां विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि 'लीयते । 

नो चेन्नैव समानत्वमूजुत्वं शुष्कबृक्षवत्‌ || २८ ॥ 

दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पश्मेद्झमयं जगत्‌ । 

सा दृष्टि: परमोदारा न नासाग्राबलोकिनी ॥ २९ ॥ 


दि यस्मिन्‌--क, अ २. 


2 ~ 
र " ब्रह्मवादिनाम्‌-अ, अ १, अ २. 
3 नीयते—अ. म्‌ १, अ १ 
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द्रष्टदशनहश्याना विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
दृष्टिस्तत्रेव कर्तव्या न नासाग्रावछोकिनी || ३० ॥ 
चित्तादिसर्वभावेपु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । 
निरोधः सर्ववृत्तीनां प्राणायाम: स उच्यते ॥ ३१ ॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्य: समीरितः । 
व्रह्मेवास्मीति या वृत्ति: पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ 
ततस्तद्वृत्तिनेश्चल्यं वुम्भकं प्राणसंयमः । 
"अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विषयेप्वात्मतां दृष्टा मनसश्चित्तरञ्जकम्‌' । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ ३४ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दशनात्‌ । । 
“मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ३५ ॥ | 
रह्मेवास्मीति “सद्रत्या निरालम्बतया स्थितिः । 
“्यानशव्देन विख्यातः परमानन्ददायकः || ३६ ॥ 
निर्विकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः | 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 


ूत्रीभूतपञ्चदशाङ्गानि यथाक्रमं श्रुतिरेव व्याचष्टे । तत्र यमशब्दार्थमाह 
सर्वमिति | करणग्रामे ब्रह्ममाव एव यम इत्यर्थ: || १७॥ नियमशब्दाथमाह-- 


1 अघ--अ १. 2 रज्ञनमू--अ, अ १. 3 मनसो--अ 
4 सदृत्मा-(क) आदिसर्वकोरोषु. सद्रत्या--अयं पाठः (उ १) कोश एव. 
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सजातीयेति | अखण्डचिन्मात्रादिवृत्तिः सजातीया, घटपटादिवृत्ति: विजातीया 
॥ १८ ॥ द्यागशब्दं व्याकरोति--त्याग इति । सच्चिदानन्ददृष्टि: अनृतादि- 
प्रपञ्चं प्रसतीत्यर्थः ॥ १९, ॥ मोनशब्दार्थ प्रकटयति--यस्मादिति | पक्षा- 
न्तरम्‌--वाच इति | प्रथमपक्षे जडैः वागादिकरणेः स्वस्वब्यापृत्युपरमणं 
मोनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपतया 
निवेक्तुमशक्यत्वात्‌ । प्रथमपर्यायगदितमौनं तु बालानां न हि ब्रह्मविदामस्ति 
॥ २०-२२ ॥ देशाऱाब्दार्थ व्याकरोति--आदाविति | ताटशदेशो ब्रह्मवेत्यथ: 
॥ २३ ॥ कालशब्दाथमाह--कल्पनेति | यदज्ञाननिमेषविकल्पित्तं निखिल 
तदधिकरणं ब्रह्म काल्शब्दवाच्यम्‌ ॥ २४ ॥ आसनदाव्दार्थ विशदीकरोति-- 
सुखेनेति | ध्यानानुकूलं सुखःसनं सिद्वसिद्धिद ब्रह्म सिद्धासनं, नह्युक्तलक्षण- 
मित्यर्थः ॥ २५-२६ ॥ मूलबन्धस्वरूप व्यक्तीकरोति--यदिति । सर्वकारणं 
ब्रह्मेव मूळवन्ध:, नत्वाकुञ्चनादि: । अयं राजयोगिनां योग्यो न हठयोगि- 
नामित्यर्थः ॥ २७ | देहसाम्यशब्दार्थमांह~- अङ्गानामिति । स्थूळादिदेहानां 
समत्रझणि विळ्यमावः समता न हि स्तम्भवत्‌ कजुतेत्यथ: ॥ २८ ॥ 
दृष्टिस्वळूपमाह-- दृष्टिमिति | स्वाइहृष्टि: स्वातिरिक्तं जगत्‌ पश्यति । 
सर्वाधिकरणदृष्टि: स्वज्ञः परमार्थदृष्टिः ब्नह्ममात्रवितू । तेन इृश््यादित्रि- 
पुव्यपहवसिद्वे ब्रह्मणि स्वप्राऋष्टि: कार्येत्यर्थः ॥ १९-३० ॥ रेचक- 
पूरककुम्मकसहितविद्वत्प्राणायामस्वरूपमाचष्टे--चित्तादीति । सर्वे ब्रह्मेति 
भावन प्राणायामः | स्वातिरिक्तं जगत्‌ नेत्यनुसंधानं रेचकबृत्ति: | तदेवा- 
स्मीति पूरकदृत्ति: । तदूवृत्तिस्थेर्य कुम्भकवृत्तिः | स्वज्ञानामेवम्‌ । स्वाज्ञानां 
त्राणपीडनमेव फलमित्यर्थः ॥ ३१-३३ ॥ प्रत्याहारस्वरूपमाह--विष- 
येष्विति । विषयसामान्यत्रह्मदृष्टि: प्रत्याहारः ॥ ३४ ॥ धारणास्वरूपमाह 
अत्रेति । मनःप्रचाराधिकरणं ब्रह्मेत्यर्थः ॥ ३६ ॥ ध्यानळक्षणमाह-- | 
ब्रह्मेति | निरालम्बब्रह्मभावनं ध्यानम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निविकारेति । अखण्डाकारवृत्ति: सविकल्पः, र 
समाधिरित्यर्थ: ॥ ३७ || 


। 


सप्राधिस्वरूपमाह- | 
तदूदृत््यस्मरणं निर्विकल्प- 
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योगाभ्यासेन ब्रह्ममवनम्‌ 

इमं चाक्कत्रिमानन्दे तावत्‌ साधु समभ्यसेत्‌ । 

"लक्ष्ये यावत्‌ क्षणात्‌ पुंसः प्रत्यकवं संभवेत्‌ स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः साधननिमुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 

तत्स्वरूपं भवेत्‌ तस्या विषयो "मनसो गिराम्‌ ॥ ३९, ॥ 
मुमुक्षुः इममेव पश्चदशावयवयोगं यावद्रह्मपरात्रतया स्थितिः ताव- 

दभ्यसेत्‌ , ततो ब्रह्मे भवतीसाह--इममिति ॥ ३८-३९ ॥ 
समाधिविन्नदामनम्‌ 


समाधी क्रियमाणे तु विघान्यायान्ति वै बलात्‌ । 

अनुसंधानराहित्यमाळस्यं भोगलाठसम्‌ || ४० ॥ 

ळयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । 

एवं हि विज्नवाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविशारदैः ॥ ४१ ॥ 

भाववृत्त्या हि भावत्वं शून्यवृत्या हि शून्यता | 

ब्रह्मवृत्या हि पूर्णत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ || ४२ ॥ 

अनुसंघानराहिलादिसमाधिविन्ने सति कथं निर्विकल्पकसमाधिरुदेति 

इत्याझाङ्कय तद्रिप्रशान्तितः पूर्णाखण्डसमाधिरुदेतीत्याह-- समाधाविति। समा- 
ध्यभ्यासयुक्तस्य कादाचित्कप्रसक्ताननुसंधानादिशून्यदृत्यन्तविन्नसमूहे प्रातिः 
स्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते अनुसंधानाद्युपायत्तः तद्विघ्रसमूहं निमूल्य अथ 
ब्रह्मेवाहमस्मि इत्यखण्डाकारवृच्या स्वपूर्णभावमभ्यसेदित्यथः || ४०-४२ ॥ 


1 लक्ष्यो-क, अ १, अ २. 2 भवेत्तस्य--अ, अ १. 
३ मनसा--क, अ १, उ १. मनसां--अ, अ २. 
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इति ॥ 


22 ब्रह्ममर्यी--क, अ, अ १,अ २. 
3 वस्तु यन्नि--अ. 
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समाधिना शुद्धव्रह्मपदप्रात्तिः 


ये हि वृत्ति विहायैनां ब्रह्माख्यां पावनीं पराम्‌ । 
वृधेव ते तु जीवन्ति पञ्चभिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वै वधेयन्ति ये । 

ते वे ससुरुषा धन्या वन्द्यास्ते भुवनत्रये || ४४ ॥ 


~ ७ 


येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्वा च सा पुनः | 

ते वै सट्रहमतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः॥ ४५ ॥ 
कुशला ब्रह्मवार्तायां वृत्तिहीना: सुरागिणः । 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च || ४६ ॥ 
निमिषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्ति ' ज्ञानमयीं विना । 

यथा तिष्ठन्त ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः || ४७ || 
कारणं यस्य वै कार्थं कारण तस्य जायते । 

कारणं तत्वतो नश्येत्‌ कार्याभावे विचारतः || ४८ ॥ 
अथ शुद्धं भवेद्रस्तु यट्ठे वाचामगोचरम्‌ । 

उदेति शुद्धचित्तानां वृततिज्ञानमतः परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
मावितं तीत्रयोगेन? यद्वस्तु’ निश्चयात्मकम्‌ ¦ 

वश्यं ह्यहश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ || ५० || 
विद्वान्‌ नित्यं सुखे तिष्ठद्धिया चिद्रसपूर्णया || ५१ ॥ 


> वेगेन--(क) आदिकोडोपु. 
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ब्रह्माकारबृत्तिविरठान्‌ दूषयति--ये हीति ॥ ४३ ॥ अखण्डाकारवृत्ति- 
मन्त एव ब्रह्मपदं यान्ति, तद्विपरीताः संसारं भजन्ति । यत एवम्‌ अत: 
श्रीछुकसनकादिवत्‌ ब्रह्मपदेच्छुभिः समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह--ये त्विति 
॥ ४४-४७ ॥ अखण्डाकारवृत्तेः अभ्यासजन्यत्वात्‌ कारणम्‌ अभ्यासः, कार्यम्‌ 
अखण्डाकारवृत्तिः, तस्याः कृतकत्वेनाश्रुवत्वात्‌ तया ध्रुवन्रह्मापत्तिः कथ- 
मित्याशङ्कय यावदेवं विचारो नोदेति तावदेवमभ्यस्य ततः “कार्य चेत्‌ कारणं 
किचित्‌ कार्याभावे न कारणम्‌ '” इति सापेक्ष श्रुतियुक्तित: कार्यकारणकळनाम्‌ 
अपहवं कृत्वा अथ तदपह्ववसिद्धं शुद्धचेतन्यं स्वावरोषतया विजृम्भते इत्याह 
कारणमिति । यस्य एवंवादिनः अभ्यासाख्यं कारणमेव कार्य भवति तस्य 
कारणमेव जायते । कार्यस्य कृतकत्वोक्या कार्यामावे कार्य चेदिति सापेक्ष- 
श्रुतियुक्तितः कारणमेव नश्येत्‌ । अभ्यासाखण्डाकारट्गत्युपळक्षितस्वाविद्यापद- 
तत्कार्यतदारोपाधिकरणयो: अपहृवतां गतयोः कार्यकारणकलनाविरलं ब्रह्म 
स्वमात्रमवशिष्यत इति भावः ॥ ४८ ॥ ततः किम्‌ इत्यत आह--अथेति | 
अथ कार्यकारणत्वविख्मनिरसनानन्तरं यद्वै वाचामगोचरं करणग्रामासंभव- 
प्रबोधसिद्धं तदेव वस्तु यत्‌ स्वाज्ञदशायां अशुद्धनानारूपेण भातं स्वज्ञदशायां 
स्वप्रकृतिमवळम्व्येव शुद्ध भवेत्‌ । वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिदष्टिमोहे सत्यसति 
विशुद्धं वस्तु स्वमात्रमवशिष्यते । यदि ब्रह्म स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र 
सत्वर्मानुष्टानतो विशञुद्भचित्तानां ततः परं वेदान्तश्रवणादिसंजाताखण्डाकार- 
वृत्तिज्ञानमुदेति ॥ ४९ ॥ तज्ज्ञानं तीब्रयोगेन अखण्डनिविकल्पसमाधिना 
तत्त्वज्ञाने भावितं सत्‌ यद्वस्तु निश्चयात्मकं तदेव भवति | यस्मादेवं तस्मात्‌ 
विद्वान्‌-स्वाज्ञदशायां स्वाविद्यापदतत्कार्यजातं दृश्यं भवति-सम्यग्ज्ञान- 
बलात्‌ तत्‌ अदृश्यताम्‌ अभावरूपता नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
"एवं घिया चिद्रसपूर्णया दशयं ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे ब्रह्मणि 
स्वावशेषतया तिष्ठेत्‌ ॥ ५१ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमात्यथः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 
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सर्वस्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 


अथ ह कुमार: शिवं पप्रच्छाखण्डैकरसचिन्मात्रस्वरुपमनुत्र्हीति । सः 
होवाच परमशिवः । 
अखण्डैकरसं इश्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । 
अखण्डकरसं भावमखण्डकरसः स्वयम्‌ || १ ॥ 
अखण्डैकरसो मन्त्रः अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ || २ ॥ 
अक्रण्डेकरसा भूमिरखण्डेकरसं वियत्‌ । 
अखण्डेकरसं झास्त्रमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ 
अखण्डैकरसं ब्रह्म चाखण्डेकरसं “वृतम्‌ । 
अखण्डेकरसो जीवः अखण्डैकरसो ह्यः ॥ ४ ॥ 
अखण्डैकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हारि: । 
अखण्डैकरसो रुद्र अखण्डैकरसोऽसम्यहम्‌ ॥ ५ ॥ 
अखण्डैकरसो ह्यात्मा अखण्डैकरसो गुरु: । 
अखण्डैकरसं लक्ष्यमण्डैकरसं मह: ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं मन: । 
अखण्डेकरसं चित्तमखण्डकरसं सुखम्‌ || ७ | 


1 र्‌स॑--अ, अ (9 ञ्‌ २, क 2 व्रत--अ १ ८ 
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अखण्डैकरसा विद्या अखण्डेकरसोडव्ययः । 
अखण्डैकरसं नित्यमखण्डेकरसं 'परम्‌ || ८ ॥ 
अखण्डेकरसं किंचिदखण्डेकरसं वरम्‌ । 
अखण्डैकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ | 
अखण्डेकरसान्नास्ति अखण्डैकरसान्न हि । 
अखण्डेकरसात्‌ किंचिदखण्डेकरसादहम्‌ | १० ॥ 
अखण्डैकरसं स्थूळं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । 
अखण्डेकरसं वेद्यमखण्डेकरसो मवान्‌ ॥ ११ ॥ 
अखण्डैकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकस्‌ । 
अखण्डैकरसो ज्ञाता अखण्डैकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डैकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । 
अखण्डैकरसो आता अखण्डैकरसः पतिः ॥ १३ ॥ 
अखण्डैकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 
अखण्डैकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ १४ ॥ 
अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । 
अखण्डैकरसं पूणीमखण्डैकरसामृतम्‌ ॥ १५ ॥ 
अखण्डैकरसं गोत्रमखंडैकरसं गृहम्‌ | 
अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डेकरसः शशी || १६ ॥ 


1 पदं---अ १. £ परक, अ २- 
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अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । 
अखण्डैकरसं क्षेत्रमखण्डैकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ 
अखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसो गुणः । 
अखण्डैकरसः साक्षी अण्खडैकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अखण्डैकरसो बन्धुरखण्डेकरसः सखा । 
अखण्डैकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ || १९ ॥ 
अखण्डेकरसं राञ्यमखण्डैकरसाः प्रजाः । 
अखण्डेकरसं तारमखण्डैकरसो जपः || २० ॥ 
अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डैकरसं पदम्‌ | 
अखण्डैकरसं ग्राह्ममखण्डेकरसं महत्‌ ॥ २१ ॥ | 
अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ | 
अखण्डकरसं भोज्यमखण्डेकरसं हवि: || २२ || 
अखण्डकरसो होम: अखण्डैकरसो जय: । 
अखण्डैकरसः स्वर्ग: अखण्डैकरसः स्वयम्‌ | २३ | 
स्वाज्विकल्पितस्वाविद्यापदतत्कार्य यद्यत्‌ दृश्यते यद्यत्‌ श्रयते यद्यत्‌ 
स्मपत तत्तत्‌ खण्डम्‌ अचिन्मात्र ठक्ष्यते | तदतिरेकेण किम्‌ अखण्डेकर्‌सं कि 
वा चिन्मात्रं विशते इति तदियत्ताबुमुत्सु: कुमारः स्कन्द: जानन्नपि छोकानुग्रहार्थ 


अखण्डकरसाचन्मात्रमनुत्रहीति सवेज्ञं शिवं पप्रच्छ | यः तेनैत्र ष्ट परमशिव 
स हावाचेत्याह--अथेति । कि तत्‌! अखण्डेकरसं द्थ्यमितद्यादि ॥ १-२३॥ 


सवस्य ।चन्मात्रत्वभावना 
अखण्डकरसं सवै चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ । 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डैकरसं रमम्‌ || २४ | 
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मववर्जितचिन्मात्रं सवे चिन्मात्रमेव हि । 
इदं च सवे चिन्मात्रमयं चिन्मात्रमेव हि ॥ २५ ॥ 
आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 
सवेलोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ 
आकाशो भूर्जलं वायुरसिब्र्मा हरिः शिव: । 
यत्किचिद्यन्न किंचिच्च सवं चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ 
अखण्डैकरसं सर्व यद्यञ्िन्मात्रमेव हि । 
भूतं भव्यं भविष्यञ्च सर्वं चिन्मात्रमेव हि || २८ ॥ 
द्रव्यं काळं च चिन्मात्रं ज्ञान ज्ञेयं चिदेव हि । 
ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्वं चिन्मयमेव हि || २९ ॥ 
संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मात्रमेव हि । 
असच्च सञ्च चिमात्रमादयन्तं चिन्मयं सदा || ३० ॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशिष्यादि चिन्मयम्‌ | 
टम्हश्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 


सर्वाश्चर्यं च चिन्मात्रं देहश्चिन्मात्रमेव हि । 
लिङ्गं च कारणं चैव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ 
अहं त्वं चेव चिन्मात्र मूर्तामूर्तादि चिन्मयम्‌ | 


पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रवि्रहः ॥ ३३ ॥ | 
चिन्मात्रान्नास्ति संकस्पश्चिन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्त्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता ॥ ३४ ॥ 
3 चिन्मय--अ १, अ २. 
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चिन्मत्रान्नास्ति दिक्पालाश्चिन्मात्राद्वयावहारिकम्‌ । 
चिन्मात्रात्‌ परमं ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३ ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति माया च चिन्मात्रान्नास्ति पूजनम्‌ । 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति कोशादि चिन्मात्रान्नास्ति वे वसु । 
चिन्मत्रान्नास्ति मोनं च चिन्मात्रन्नास्त्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति वैराग्यं सवे चिन्मात्रमेव हि । 

यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच यावच्च हश्यते ॥ ३८ | 

यच्च यावच्च दूरस्थं सवै चिन्मात्रमेव हि । 

यच यावच भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते || ३९ ॥ 

यच्च यावच्च वेदान्ताः सरव चिन्मात्रमेव हि । 


चिन्मात्रान्ास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ || ४० ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्य च सवे चिन्मात्रमेव हि । 
अखण्डैकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते || ४१ ॥ 
शास्त्रे मयि लयीशे च झखण्डेकरसो भवान्‌ । 


स्वातरिक्तवण्डावदयापदतत्कायरसजातापह्ववसिद्वं ब्रह्म स्वाज्ञादिदष्टि- 
मोहे सत्यसति निष्प्रतयोगिकाखण्डकरसचिन्मरात्रतया सदा अवशिष्यत इत्यत्र 
न हि संडायोऽस्ति।, तदेव स्वाङ्ग अचिट्रपट्रश्यजगद्भावादिखण्डरूपेण 
स्वाध्यस्तवधम्यं सत्यं विभाति । तथैवं स्वाज्ञसमपितवेधर्म्य केवलशास्त्रजन्य- 
ज्ञानिनो व्यावहारिकं प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिभासिकं, सम्यगज्ञातिनां 
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शून्यं, तत्त्वज्ञानां तु स्वाज्ञप्तमपितद्वश्यजगद्धावाटिखण्डवैधम्येजात निष्प्रति- 
योगिकाखण्डकरसचिन्मात्रमेव विभाति । स्वाज्ञादिदश्दिश्वेधम्यजात॑ स्वाज्ञादि- 
ढृष्टेरेव, न हि तद्वस्तुस्पर्शी भवितुमहति, वस्तुनो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वा दियत्र 
४ पञ्चचतेहापि सन्मात्रम्‌--असदन्यत्‌ ??, “| ब्रह्ममात्रमसन्न हि ??, 


| सिद्वान्तोऽध्यात्मञास्त्राणां सर्वापहृव एव हि । 
नाविद्यास्तीह नो माया झान्तं ब्रह्लेदमक्कमम्‌ || ?? इत्यादि | 
८ अक्षरापितवेधर्म्यं सत्यं भात्यञ्ञसंततेः । 
्ञेयं भवेत्‌ स्थ्यमिथ्याशून्यचिन्मात्रभेदत 
तत्तदूदृष्टिविपर्यास: तत्तद्दृष्टेन चात्मनः || ? 


- इत्यादि श्रुतेः, परमाक्षरोक्तेश्च । अखण्डंकरसचिन्मात्रात्‌ न किंचिद- 
स्तीति फलितोऽर्थः । “ अखण्डेकरसं भावम्‌”? इत्याद्यस्मिन्नध्याये वक्ष्य- 
माणाध्यायेषु च “ काळमेदम्‌?? इत्यादि च लिङ्गव्यत्ययः छान्दसः । 
शिष्ट स्पष्टम्‌ || २४-४१- ॥ 


विद्याफलम्‌ 
इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं खिति ॥ ४२ ॥ 
सकृज्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्‌ सम्यञ्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति ॥ 
विद्याफलमुपसंहरति--इतीति। “ अखण्डेकरसं इशथम्‌ ?? इत्यारभ्य 
अखण्डैकरसं ब्रह्म चिन्मात्रात्न हि विद्यते । शास्त्रे मयीशे त्वयि च 
योऽखण्डेकरसः?? परमात्मा विद्यते स एव “ भवान्‌? नेतरः इत्यन्तम्‌ 


एकरूपकतया य: कोऽपि वा अखण्डेकगसचिन्मात्रमहमेवेति जानाति सोऽयमेवं 
विद्वान सम्यगज्ञाने-तृतीयार्थं सप्तमी--सम्यग्क्ञानेन गुरुः ब्रह्मविद्वरीयान्‌ 
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वरिष्टो वा भूत्वा अत्रतिष्टते । पुनस्तस्यैव सकृद्विभातनिष्प्रतियोगिकनब्रह्ममात्र- 
ज्ञानेन विकलेबरमुक्तिः स्यात । इतिशब्द: अध्यायपरिसमाध्यर्थः ॥ ४२-४३ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


2 
2 


तृतीयोऽध्यायः 


आत्मनः सच्चिदानन्दव्रह्मत्वानुभवः 


हीति 


\ 


कुमार: पितरमात्मानुभवमनु पप्रच्छ। स होवाच भगवान्‌ 
परमशिवः । 
पं्रहमस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ | 
केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ || १ ॥ 
केवलं शान्तरूपोऽहं केवल चिन्मयोऽस्पयहम्‌ । 
केवरं नित्यरूपोऽहं केवलं शाश्चतोऽस्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
केवलं सत्त्वरूपोऽहमहं त्यक्लाहमस्म्यहम्‌ | 
सर्वेह्दीनम्वरूपोऽहं चिदाकारमयोऽस्ग्यहम्‌ || ३ || 
केवलं तुयेरूपोऽस्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवल: | 
सदा चेतन्यरूपोडस्म चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ |] 
केवलाकाररूपो स्म आुद्धरूपो5स्म्यहं सदा । 
केवलं ज्ञानरूपोऽस्मि केवलं प्रियमस्म्यहम्‌ || ७ || 
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निर्विकल्पस्वरूपोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरामयः । 
सदासङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः ॥ ६ ॥ 
सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः | 
अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि ह्यनन्तानन्दरूपवान्‌ || ७ | 
सत्रानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोडहमवाऋनसगोचर: || ८ ॥ 
त्मानन्दस्भरूपो5हं सत्यानन्दोऽस्म्यहं सदा | 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्हमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपो5स्मि ह्यात्मज्योतीरसो5स्ग्यहम्‌ । 
आदिमध्यान्तहीनो5स्मि ह्याकाशसदृशोऽस्म्यहस्‌ || १० ॥ 
नित्यशुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोडहमव्यय: । 
नित्यबुद्धविशुद्धेकसचिदानन्दमस्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्यशेषस्वरूपो5स्मि सर्वातीतोऽस्म्यहं सदा । 
रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रह: ॥ १२॥ 
भूमानन्दस्वरूपो5स्मि भाषाहीनो5स्म्यहं सदा | 
सर्वाधिष्ठानरूपो5सि सर्वदा चिद्धनोऽस्म्यहस्‌ ॥ १३ ॥ 
देहभावविहीनो5स्मि चिन्ताहीनो5स्मि सर्वेदा । 
चित्तवृत्तिविहीनो5हं चिदात्मेकरसोडस्म्यहम्‌ || १४ ॥ 
सर्वहश्यविहीनो5हं इ्रपोऽस््यहमेव हि । 
सर्वदा पूर्णरूपोऽस्मि नित्यतृप्तो5स्म्यहं सदा ॥ १५ ॥ 
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अहं ब्रह्मैव सवे स्यादहं चैतन्यमेव हि । 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारस्वरूपवीन्‌ ॥ १६ ॥ 
अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्पर: । 
अहमन्यवदामामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 
अहं शिप्यवदामामि ह्यहं लेकत्रयाश्रयः । 
अहं कालत्रयातीतः अहं वेदेरुपासितः ॥ १८ ॥ 
अहं शास्त्रेण निर्णीतः अहं चित्ते व्यवस्थितः । 
त्यक्तं नास्ति किंचिद्वा मत्त्यक्तं प्रथिवी तु वा ॥ १९ ॥ 
मयातिरिक्तं यद्यद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । 
अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशुद्धोऽस्म्यहं सदा || २० ॥ 
निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा । 
- केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्वयमेव स्वथं भामि स्वयमेव सदात्मकः । 
स्वयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२ ॥ 
त्रयमेव स्वयं भुङ्क्ते स्वयमेव स्वयं रमे । . 
स्वयमेव स्वयंज्योतिः स्वयमेव स्वयमह: || २३ ॥ 
स्वस्थात्मनि स्वयं रंस्ये स्वातमन्य्रेव विलेकये । 
स्वात्मन्येव सुखासीन: स्वात्ममात्रावशेषकः || २४ ॥ 
स्वचैतन्ये स्वयं थास्ये स्वात्मराज्ये सुखे रमे । 
सवात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये || २५ ॥ 
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चिद्रपमात्र ब्रह्मेव सच्चिदानन्दमद्वयस्‌ | 
आनन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ || २६ || 
सर्वदा सर्वशून्यो5ह 'सर्वात्मानन्दवानहम्‌ | 
नित्य.नन्दस्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि “सर्वदा || २७ ॥ 
अहमेव हृदाकाशे चिदादित्यस्वरूपवान्‌ | 
आत्मनात्मनि तृप्तोडस्म ह्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः || २८ ॥ 
एकसंस््याविमुक्तोऽस्मि नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । 
आकाशादपि सूक्ष्मोड्हमाद्यन्तामाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ 
सर्वप्रकाशरूपो5स्मि परावरसुखोऽस्म््रहस्‌ । 
सत्तामात्रस्वरूपोऽहं गुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ || ३० ॥ 
सत्यानन्दस्वरूपो5हं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 
विज्ञानमात्ररूपोऽहं सच्चिदानन्दलक्षणः || ३१ ॥ 
ब्रह्ममात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन | 
तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ || ३२ || 
ल्रमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । 
चिच्चैतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः शिवः || ३३ ॥ 
अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साक्ष्यवस्तुविहीनत्वात्‌ साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः । 
अहमेवादिरोषोऽहमहंशेपोऽहमेव हि ॥ २५ ॥ 


4 सदात्मा--अ; अ १. 2 नित्यरा:--अ>ः अ १, क. 
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नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्द विग्रहः । 

इन््रियामावरूपोऽहं सर्वेभावस्वरूपक: || ३६ ॥ 

बन्धमुक्तिविहीनोऽहं शाश्चतानन्द विग्रहः । 

'आदिचेतन्यरूपोऽहमखण्डैकरसोऽस्म्यहम्‌ || ३७ ॥ 

वाञ्जनोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 

सवेत्र पू्णरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ | 

सर्वत्र तृतिरूपोऽहं परामृतरसोऽसम्यहम्‌ । 

एकमेवाद्वितीयं सङ्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३९ ॥ 

सर्वशूत्यस्वरूपो5ह॑ “सकलागमगोचरः । 

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 

सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सम्मात्रानन्दवानहृस । 

तुरीयातीतरूपोऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ 

सर्वेदा ह्जरूपोऽहं *नीरागो5स्मि निरञ्जनः । 

अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ 

आंकारार्थस्वरूपोऽस्मि निष्करङ्कमयोऽस्मयहम्‌ । 

एव स्वपितृषुखतः कुमारः अखण्डेकरसचिन्मात्रयत्ता श्रुत्वा तत्र 

स्वानुभव ई पृच्छतील्याह--कुमार इति तत्प्रश्नङ्गीकृय अखण्डेकरसचि- 
नमातराइमव स्वाज्ञविकल्पितात्‌ सर्वस्मात्‌ परे विलक्षणं यत्‌ सम्यक्‌ बृंहयति 
विजम्भते तत्‌ परं ब्रह्म तत्स्वूपोऽहम्‌। परमानन्दमिति ढिङ्गव्यथ्यः, 


1 आदिचैतन्यमात्रो--क, अ. अ १, अ २. 


न Se 
सकलामर--क्र, अ २. 
3 निरगो--क, अ १, अ २, ३ १. ७ 
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परमानन्दोऽस्म्यहमिर्थः । किंच-_केवलमित्यादि | प्रयक्प्रकाइात्वात्‌ 
ज्ञानरूपः । सर्वोत्कृष्टत्वात्‌ परमः ॥ १ ॥ क्रूरस्वातिरिक्ताभावात्‌ शान्तः । 
अनिद्यापायात्‌ नित्यः । चिरंतनत्वात्‌ शाश्वत: ॥ २ ॥ ईश्चरत्वात्‌ सत्त्वरूप: । 
पराक्सापेक्षप्रयगहंभावं त्यक्त्वा दिष्टाहंभावोऽस्मि । सर्वै ब्रह्मेत्यत्र सर्वापहृव- 
सिद्वब्रह्ममात्रमस्मि | चिदाकाइामयः चिदाकाइास्वरूपः ॥ ३ ॥ तुर्यः प्रक्‌ । 
तदतीतः परः । अशेषविशेषाभावात्‌ केवलः ॥ ४-५ ॥ विकल्पासहत्वात्‌ 
निर्विकल्प: । अन्तःकरणाभावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ निरामयः । 
उपाधिसत्वेऽपि असङ्ग: । विकाराभावात्‌ निविकारः । स्वतः परतो वा 
व्ययाभावात्‌ अव्ययः ॥ ६॥ अपरिच्छिन्नः त्रिविधपरिच्छेदाभाबात्‌ | 
अनन्तानन्दः अपरिमितानन्दरूपत्व|त्‌ ॥ ७ ॥ सञ्चित्परानन्दरूपः सचि- 
त्परमानन्दरूपत्वात्‌ । सर्वान्तरः प्रद्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः प्रत्यगमिन्न- 
ब्रह्मरूपत्वात्‌ । वाड्यानसतादिकरणग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सत्यात्मानन्दरूपः । 
प्रयगादिरूपेण सर्वात्मसु रमत इति आत्माराम: ॥ ९ ॥ स्वोत्पत्तिस्थिति- 
छयाभावात्‌ आदिमध्यान्तहीनः । निरवयवत्वात्‌ आकाशसद्श: ॥ १० ॥ 
सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्रः ॥ ११ ॥ सर्वावशेषरूपत्वात्‌ नित्मशेषः 
॥ १२ ॥ अपरिञ्छिन्नानन्दत्वात्‌ भूमानन्दः | वागादिकरणाभावात्‌ भाषा- 
हीनः ॥ १३-१४ ॥ दश्यासंभवतो इब््रत्रः ॥ १९-१६ ॥ स्वादेः 

हमन्यवत्‌ गुरुशिष्यवत्‌ भातो5स्मि । वेदशास्त्रैः उपास्यो निणीतोऽस्मि 
॥ १७-१८ ॥ शिष्ट स्पष्टम्‌। मया अश्याप्तं मदतिरिक्तं वा नास्तीति 
जानीहीयाह--मत्यक्तमिति ॥ १९ ॥ किच--अहमिति ॥ २० ॥ केवलं 
नहामात्रोऽस्मि निषप्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २१ ॥ यतः स्वयमेवेदं सवम्‌ अतः 
स्वस्मादन्यत्‌ न चिन्तये इत्याह-स्वयमेवेति ॥ २२ ॥ ` भुङ्क्ते ' इत्त्र 
पुरुषव्यत्ययः, मुङ्गे इत्यर्थः ॥ २३-२५ ॥ यचिदरूपमात्र तदेवाहमस्मी- 
त्याह--चिदिति ॥ २६ ॥ सर्वश्यत्योऽहं 'सवैदा सर्वासंभवात्‌ ॥ २७ ॥ 


1 सर्वथा--उ १. 
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अहमेव चिदादित्यस्वरूपवान्‌ सवप्राणिह्ृद्वतकामादिवृत्तिसहर्चभासकचि- 
त्सूयेत्वात्‌ ॥ २८ ॥ एकसंख्याविमुक्त: असंख्येयत्वात्‌ | आद्यन्ताभाववान्‌ 
संभूतिप्रठयाभावात्‌ ॥ २९ ॥ परावरसुख: प्रत्यगभिन्नत्रह्ानन्दत्वात्‌ । 
शुद्रमोक्षस्वरूपवान्‌ स्वस्य स्वातिरिक्तत्रममोक्षसिद्गत्वात्‌ ॥ ३०-३१ ॥ 
यतः अन्यत्‌ न विद्यते तदेवाहमित्याह-ब्रह्ममात्रमिति ॥ ३२ ॥ त्वंतदि- 
त्यादिशब्दवाच्यं मदतिरिक्त नास्तीत्याहू--त्वमिति ॥ ३३ ॥ अतिभाव- 
स्वरूप: सवभावातीतत्वात्‌ । साक्षित्व -- साक्ष्यसापेक्षसाक्षितायाः सविरोष- 
त्वात्‌ तद्विरलोऽस्मीत्यर्थः ॥ ३४ ॥ आदिशेषः धरणीधरत्वात्‌ । अहंशेष 
इति स्वमात्रत्वमवशिष्टत्वात्‌ ॥ ३५-३८ ॥ एकमेवाद्वितीयं सजातीयवि- 
जातीयस्वगतभेदवेरल्यात्‌ ॥ ३९ ॥ सकळागमगोचर: वेदान्तवेद्यत्वात्‌ । स्वा- 
विद्याद्वयतो मुक्त: । निर्वाणसुखरूपवान्‌ विदेहंकेवल्यानन्दत्वात्‌ || ४०-४१ ॥ 
बुद्ध: विशुद्दबोवरूपत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ ओंकारार्थस्वरूप: तुर्यतुर्यत्वात्‌ ॥ 


आत्मनि सर्वप्रविभक्तर्पाभावानुभव: 


चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ || ४३ ॥ 
न हि किंचिल्वरूपोऽस्मि निर्व्यापारम्वरूपवान्‌ । 
निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोउस्म्यहम्‌ || ४४ |] 
न वुद्धिने विकल्पो5हं न देहा दित्रयो ऽस्म्यहम्‌ | 

न जाम्रल्वम्रूपोऽहं न सुपुत्तिस्वरूपवान्‌ ॥ ४७ ॥ 

न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ | 

रवण नास्ति मे सिद्धेर्मननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ 
सजातीयं न मे किंचिद्रिजातीय न मे कचित्‌ । 

स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ || 
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अहंशब्दबोध्य॑ स्थूलदे हा दिप्रत्यगन्तं, तच्छब्दबोध्यं विराडादितुर्यान्तं, 
तदुभयविलक्षणत्वात्‌ नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ स्वातिरेकेण 
किचित्स्वरूपः । अखण्डार्थत्वात्‌ निरंश: | देहत्रयविलक्षणत्वात्‌ न मन 
इत्यादि ॥ ४४-४५ ॥ स्वस्य स्वत:सिद्धत्वेन न हि श्रवणादिसाधनाकाङ्क्षा 
अस्तीत्याह-श्रवणमित्यादि | चशब्दो निदिध्यासनसमुच्चयार्थः ॥ ४६ ॥ 
न हि सजातीयादि मेदत्रयमस्तीत्याह-सजातीयमिति ॥ ४७ ॥ 
स्वेतरस्य सर्वस्य असत्त्वानुभव; 
असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 
अहंकारमसद्वीति नित्योऽहं शाश्वतो ह्यजः ॥ ४८॥ 
देहत्रयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्‌ सदा । 
गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ 
` श्रृतं सर्वमसद्विद्धि वेदं सवैमसत्‌ सदा । 
शास्त्रं सर्वमसद्विद्धि ह्यहं सत्यं चिदात्मकः || ५० ॥ 
मूर्तित्रयमसद्विद्धि सवैभूतमसत्‌ सदा । 
सर्तत्वमसद्विद्ि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ 
गुरुरिप्यमसद्विद्धि गुरोमन्त्रमसत्‌ ततः । 
यदू श्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यब्निन्त्यं तदसद्विद्धि यन्न्याय्ये तदसत्‌ सदा । 
यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ 
र्वान्‌ प्राणीनसद्विदधि सर्वान्‌ भोगानसत्त्विति । 
दृष्ट शरुतमसद्विद्धि ओत प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ 


1 वोतं--उ, उ १. 
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कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्टं प्राप्तमसन्मयम्‌ । 
दुःखादुःखमसद्विद्धि सर्वासवेमसन्मयम्‌ || ५५ | 
पूर्णापूर्णमसद्विद्धि धर्माधर्ममसन्मयम्‌ । 
लामालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ ॥ ५६ || 
शब्द सर्वमसद्विद्धि स्पशं सर्वमसत्‌ सदा । 
रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वमसन्मयम्‌ || ५७ || 
गन्धं सर्वमसद्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌ | 
असदेव सदा सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥ ५८ ॥ 
असदेव गुणं सवै सन्मात्रमहमेव हि । 
स्वातिरिक्तसाभान्यं शशविषाणवदत्यन्ताभावरूपतया अपदेव | अहं 


तु तदपहवसिद्रनिः्रतियोगिकन्रहमात्रमावरूपोऽस्मीत्याह--असत्यं हीति 
॥ ४८-९८ | 


- अहंब्रह्मास्मीत्यात्ममन्त्राभ्यास: 


स्वास्ममन्त्रे सदा पश्येत्‌ स्वात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ || ५९ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं हश््यपापं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्यमनत्र विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाशं विनाशयेत्‌ । 

महं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं द्वेतदु:खं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
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अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रऽयं भेदवुद्धि विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं वुद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वव्याधीन्‌ विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवेशोकं विनाशयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीन्‌ नाशयेत्‌ क्षणात्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं 'क्रोधवृत्ति विनाशयेत्‌ || ६६ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं संकल्पादीन्‌ विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवैतन्त्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमम्रतवर्युखप्रदः । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽग्रमजडत्यं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमदेनः । 

अहं ब्रह्मास्मि वज्रे ऽयमनात्मास्यगिरीन्‌ हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि चक्रोऽयमनात्मतवाछुरान्‌ हरेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिप्यति ॥ ७२ ॥ 


1 क्रोधशक्ति--अ, अ १, अ २, क. २ त्माख्यासुरान्‌--क, अ २. 
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अहँ ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । 
सप्तकोरिमहामन्त्रं 'जन्मकोटिशतप्रदम्‌॥ ७३ ॥ 
सर्वमन्त्रान्‌ समुत्सृज्य एतन्मन्त्रं समभ्यसेत्‌ | 
सद्यो मोक्षमवाम्ञोति नास्ति संदेहमण्वपि || ७४ | 
इति ॥ 
स्वात्ममन्त्राभ्यासस्य ब्रह्मात्यन्तरायनिरसनद्वारा निः्प्रतियोगिकत्रह्ममात्र- 
पदप्रापकत्वात्‌ यत एवम्‌ अतः बन्धमोक्ष्रममुमुक्षु: इममेव अहं ब्रह्मास्मीति 


मन्त्रे सदा अम्यसेदित्याह--स्वात्ममन्त्रमिति । स्पष्टोज्यमर्थ; || ५९-७४ ॥ | 
इतिशब्दः अध्यायपरित्मात्यथ: ॥ 


इति तृतीयोऽध्याय; 


चतुथोंऽध्यायः 
जीवन्मुक्तिः -प्रत्यगभिन्नत्रह्ममावापत्ति; 
कुमारः परमेश्वर पप्रच्छ जीवम्मुक्तविदेहमुक्तयोः म्थिति- 
मनुन्नहीति | स होवाच परः शिवः | 
चिदात्माहं परात्माहं निभुणोऽहं परात्पर: । 
आमात्रेण यस्तिष्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ? ॥ 
देहत्रयातिरिक्तोऽइं शुद्ध चेतन्यमस्म्यहम्‌ । 
त्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २॥ 


1 जन्मकोगा अ 
जन्मकाश--क्र, अ २. २ सदाभ्य--क, अ २- 
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आनन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दघनोञ्खयहम्‌ । 
यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मति निश्चयः । 
परमानःदपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 
यस्य किंचिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । 
चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रैकस्वरूपवान्‌ || ४ ॥ 
सर्वत्र पूणरूपात्मा सर्वत्रात्मावशोषक: । 
आनन्दरतिरव्यक्तः परिपूर्णश्चिदात्मक: ॥ ५ ॥ 
शुद्धचेतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवर्जितः । 
नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्यन्यचिन्ताविवर्जितः ॥ ६ ॥ 
किंचिदस्तित्वंहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्तं न मे वुद्धिनाहंकारों चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ 
देह: कदाचिद्वा न मे प्राणादयः कचित्‌ | 
मे माया न में कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 


So Lo 


मे किंचित्‌ कचिज्ञगत्‌ । 


Lo ~ 


मे किंचिदिदं वापि 


न्‌ 
न मे दोषो न मे लिङ्ग न में चक्षुनं म मनः ॥ ९ ॥ 


ज्ञ 


न मे श्रोत्रं न मे नासा न मे जिह्वा न मे करः | 

म न मै जाग्रन्न मे स्वप्नं न म कारणमण्वपि || १० ॥ 
न मे तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते | 
इदं सर्व न मे किंचिदयं सवं न मे क्कचित्‌ ॥ ११ ॥ 
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७६ योगोपनिषदः 


न मे "कालो न मे देशो न मे वस्तु न मे मतिः । 
न मे खानं न मे संध्या न मे देवं न मे खलम्‌ || १२ | 
न मे तीर्थ न मे सेवा न मे ज्ञानं न मे पदम्‌ । 
न मे बन्धं न से जन्म न मे वाकयं न मे रविः ॥ १ 

मे पुण्यं न मे पापं न मे कार्य न मे शुभम्‌ । 
न मे जीव इति स्वात्मा न मे किंचिज्ञगत्त्रयस्‌ || १४ ॥ 
न मे मोक्षो न मे द्वेत मे वेदो न मे विधिः । 
न मेऽन्तिकं न मे दूरं न मे बोधो न मे रहः ॥ १५ | 
न मे गुरुनं मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिक: | 
न मे ब्रह्मा न मे विष्णुन मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ 
न मे प्रथ्वी मे तोयं न मे वायुर्न मे वियत्‌ | 
न मे वहिन मे गोत्रं न मे लक्ष्य न मे भवः | १७ || 
न मे ध्याता न मे ध्येयं न मे ध्यानं न मे मनु: | 
न्‌ | न मे चोप्णं न मे तृप्णा न मे क्षुधा ॥ १८ ॥ 
न मे मित्रं न मे तरुने मे मोहो न मे जय: | 
न मे पूर्व न मे पश्चान्न मे चोध्व न मे दिशः ॥ १९ ॥ 
न मे वक्तव्यमल्प वा न मे श्रोतव्यमप्वापे | 
न 
न 
न 


“२ 


[त 


ह म? 


म मन्तव्यमीपद्वा न मे ध्यातव्यमण्वपि || २० ॥ 
म भआक्तव्यमीपद्रा न मे सर्तव्यमण्वपि | 
गो न मे *रागो न मे यागो न मं ल्यः ॥ २१ ॥ 


23 = 
३१. शरविः-उ, उ १. २रोगो--उ १ 
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न से मौख्य न मे शान्तँ न मे बन्धं न मे प्रियम्‌ । 
न मे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूळं न मे 'कृशम्‌ ॥ २२ ॥ 
न मे दीधं न मे हस्वं न मे वृद्धिन मे क्षयम्‌ । 
अध्यारोपापवादौ वा न मे चैकं न मे बहु ॥ २३ ॥ 
न मे आन्ध्य न मे मान्दं न में पटिदमण्वपि । 
न मे मांसं न मे रक्तं न मे मेदो न मे ह्यसूकू ॥ २४ ॥ 
न मे मज्ञा न सेडस्थिर्वा न मे त्वखातुसप्तकम्‌ । 
न मे शुक्ल न मे रक्तं न मे नीलं न मे एथक्‌ || २५ ॥ 
न मे तापो न मे लोभो मुख्यं गोणं न मे कचित्‌। 
न मे आन्तिन मे स्थेय न मे गुह्यं न मे कुल्‌ ॥ २६ ॥ 
न मे त्याज्यं न मे ग्राह्यं न मे हास्यं न मे नयः । 
न मे व्रतं न मे ग्लानिन मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७ || 
न मे ज्ञाता न मे ज्ञाने न मे ज्ञेयं न मे स्वयम्‌ । 
न मे तुभ्यं न मे मह्यं न मे त्वं च न मे त्हम्‌ ॥ २८ ॥ 
न मे जरा न मे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि । 
अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ 
चिदहं चिदहं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । 
ब्रक्षेवाहं चिदेवाहं परो बाहं न संशयः ॥ ३० ॥ 
स्वयमेव स्वयं हसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । 
स्वयमेव स्वयं पश्येत्‌ स्वात्मराज्ये सुखे वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
2 पटूवीद--क, उ. पढुमद--अ- 


1 त्वहम्‌--उ, उ १. 
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स्वात्मानन्द स्वयं मोक्षयेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते । 
स्वयसेवैकवीरो&ग्रे स्वयमेव प्रभुः स्मृतः । 
स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३२ 


कुमारः स्वपितुः परमेश्वरस्य मुखतः अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानं तदनुभवं 
च यथावदवगम्य तदान्तरालिकेमुझ्यफलरूपजीवन्सुक्तिविदे ह मुक्तिस्वरूपमव- 
गन्तु शिव एच्छतीत्याह--कुमार इति । तदङ्गीकृत्य क्रमेण जीवन्पुक्तविदेह- 
मुक्तलक्षणं स होवाच । तत्र जीवन्मुक्तलक्षणमुच्यते--चिदात्मेति । पराग्भाव- 
प्रासप्रत्यगभावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रत्यगभिन्नब्रह्ममावापत्तिर्वति वक्ष्यमाण- 
जीवन्मुक्तिपर्यायसमुदायाथः ॥ १-४ ॥ आनन्दात्मन्येद रतिः यस्य सोऽयं 
आनन्द्रतिः ॥ ५ ॥ अन्यचिन्ताविवजितः स्वान्यस्य मृग्यत्वात्‌ || ६-९ ॥ 
देहत्रयवेलक्षण्यवदवस्थाचतुष्रयवेलक्षण्यमाह--न मे जाग्रदिति || १०-१४ ॥ 
न मे विधिः न निषेधोऽपीत्यथः || १६-३१ ॥ स्वयमेव प्रभ ईश्वरत्वात्‌ | 
चिदात्माहं परात्माहम्‌? इत्येतावता ग्रन्थेन ब्रह्मविदादिचतुर्भेद भिन्न- 
जीवन्मुक्तळक्षणममि हितम्‌ | प्रायशः इयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ विध्यादिविदेह- 
सुकत्यन्तमहावाक्यरल्नावळीप्रभालोचने प्रसक्तानुप्रसक्त्या व्याख्याता ने पुनः 
पदशो व्याख्यायते प्रन्थविस्तरभयादिति ॥ ३२ ॥ 


~~ ~ “९ 1 ~ ८, 
बिद्हमु फे:--निष्पतियोगिकस्वमात्रत्रह्ममात्रावस्थानम्‌ 


ब्रह्मभूतः मशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमय; सुखी । 
'स्वच्छरूपो महामौनी वैदेही मुक्त एव स: || ३३ ॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा त्वहमुत्थित:` | 
एकवर्जित एकात सर्वात्मा स्वात्ममात्रक: || ३४ ॥ 


* स्वस्व--अ, अ जि 
म, अ १. * मुज्झि;--अ, अ १, अ २, क 
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अजात्मा चामृतात्माहं स्वयमात्माहमव्यय; । 
लक्ष्यात्मा ललितात्माहं तूप्णीमात्मस्वमाववान्‌ || ३५ ॥ 
आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धवजित: । 
ब्रह्षेवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ 
चिन्मात्रेणेव यस्तिषठ्ठेद्रेदेही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मति निश्चयम्‌ । 
आनन्दभरितस्वान्तो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ 
!सवैमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 
अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सञ्चिदानन्दमात्रकः || २९ ॥ 
किंचित्‌ कचित्‌ कदाचिच आत्मानं न स्प्रशत्यसौ । 
तृप्णीमेवं स्थितस्तूप्णीं तृप्णी सत्यं न किंचन || ४० ॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा भूतभावनः । 
कालभेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वभेदकस्‌ || ४१ ॥ 
किंचिद्वेदं न तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । 
अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काल्हीनकः ॥ ४२ ॥ 
शून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मा देवहीनात्मा मेयात्मा मेयवर्जितः || ४३ ॥ 
सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेपामन्तरात्मकः | 
सर्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ 


1 सुर्वसस्मीति नास्मीति-उ. 


7 वेदशास्त्राण्यहं---अ. २ विदेहो 
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केवलः परमास्माहं केवलो ज्ञानविग्रहः । 
सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्‌ किचिज्ञगद्भयम्‌ || ४५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति 'वेदशास्त्राद्यहं स्विति । 


इदे चैतन्यमेवेति अहं चेतन्यमित्यपि || ४६ ॥ 


इति निश्चयशूत्यो यो वैदेही मुक्त एव सः । 
चेतन्यमात्रसंसिद्धस्वात्माराम: सुखासनः | ४७ ॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूरादिवर्जितः । 

तुयेतुर्यः परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ 
नामरूपविहीनात्मा परसंवित्ुखात्मकः । 
तुरीयातीतरूपात्मा शुभाशुभविवर्जितः ॥ ४९ ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवर्चितः | 
गुणागुणविहीनात्मा देशकालादिवर्जितः || ५० || 
साकष्यसाक्षिखहीनात्मा किंचिक्किचिन्न किंचन | 

यस्य पपञ्चमाने न ब्रह्माकारमपीह न || ५१ ॥ 
स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे स्वयंरतिः । 
वाचामगोचरानन्दो वाझमनोऽगोचरः स्वयम्‌ || ५२ || 
अतीतातीतमावो यो वैदेही मुक्त एव स: | 
चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्यवमासक: || ५३ ॥ 
सर्ववृत्तिविहीनात्मा वैदेही मुक्त एब स. । 

तस्मिन्‌ काले “विदेहीति देहस्मरणवर्जित: ॥ ५४ || 


~ 


होति--अ १, अ २, क, उ १. विदेहोस्ति--अ. 
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इघन्मात्र स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वित: । 
परेरदृष्टबाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः || ५५ || 
पररटष्टबाह्यात्मा सर्ववेदान्तगोचर: । 
ब्रह्मामृतरसास्वादो ब्रह्मामृतरसायनः ॥ ५६ ॥ 
ब्रह्मामृतरसासक्तो ब्रह्मासृतरसः स्वयम्‌ | 
ब्रह्मामृतरसे मम्ो ब्रह्मानन्दशिवार्चन: ॥ ५७ ॥ 
'ब्रह्मामृतरसे तृप्तो ब्रह्मानन्दानुभावकः । 
ब्रह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्दरसप्रभ: ॥ ५८ ॥ 
ब्रह्मानन्दपरं ज्योतिव्रे्ञानन्दनिरन्तरः । 
ब्रह्मानन्दरसान्नादो ब्रह्मानन्दकुटुम्यकः || ५९ ॥ 
ब्रह्मानन्दरसारुढो ब्रह्मानम्देकचिद्धनः । 
त्रह्मानन्दरसोद्वाहो ब्रह्मानन्दरसंभरः ॥ ६० ॥ 
ब्रह्ानन्दजनैर्युक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि स्थितः । 
आत्मरूपमिदं सवैमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥ ६१ || 
सवैमात्माहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः | 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा वैदेही मुक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 
पू्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा शाश्वतात्मकः | 
सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपक: । 
शान्ताश्चान्तस्वरूपात्मा नैकात्मत्वविवर्जितः ॥ ६९ ॥ 


2 प्रद;--अ, अ १. 
1 ब्रझानन्द-1उ, उ १. सद 
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जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासवैस्ववर्जितः । 
मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवर्जितः || ६५ ॥ 
बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 
द्वेताद्वेतस्वरूपात्मा ठ्रैताद्वैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा सर्वासर्व विवर्जितः । 
'मोदप्रमोदरूपात्मा “मोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥ 
सवैसंकल्पहीनात्मा वैदेही मुक्त एव स: । 
निष्करात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मा पुरुषात्मकः ॥ ६८ ॥ 
आनन्दादिविहीनातमा अमृतात्मामृतात्मकः | | 
कालत्रयस्वरूपात्मा कालत्रयविवर्जित: ॥ ६९ ॥ 5 


अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः | 
नित्यप्रत्यक्षर्पात्मा नित्यप्रत्यक्षनिर्णितः३ || ७० || 
अन्यहीनस्वभावात्मा अन्यहीनखयंप्रम; । 
विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवर्जितः | ७१॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुन्रविवर्जितः । 
शमादिषट्कशूत्यात्मा मुमुक्षत्वादिवर्जित: ॥ ७२ ॥ 
| स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवर्मित: | 
कारणादिविहीनात्मा “तुरीयादिविवर्मित: | ७३ || 
1 


मोद;--अ १ अ२.ठ न 
2 निर्णीति:---5 १ La र मोदामोदवि-- क. 
| । 4 तुर्यातुर्यादि--उ १. 
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अन्नकोशविहीनात्मा प्राणकोशविवर्जितः । 
मनःकोशविहीनात्मा विज्ञानादिविवर्जित; || ७४ ॥ 
आनन्दकोशहीनात्मा पञ्चकोशविवरजितः | 
निर्विकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविवर्जितः ॥ ७५ ॥ 
स्थ्यानुविद्धहीनात्मा शब्दविद्धविवर्जित: । 
सदा समाधिशूत्यात्मा आदिमध्यान्तवर्जित: ॥ ७६ ॥ 
प्रज्ञानवावयहीनात्मा अहंत्रह्मास्मिवर्जितः । 
तत्त्वमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ 
आंकारवाच्यहीनात्मा सवैवाच्यविवजितः | 
अतस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आसज्ञेयादिहीनातमा यक्किचिदिदमात्मकः । 
मानामानविहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः ॥ ७९ || 


स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्का्यजातकलनापहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिति तन्मात्रावस्थानं विदेहमुक्तलक्षणम्‌ | तदिह प्रपञच्यते--ब्रह्मभूत 
इत्यादिना । ब्रह्मभूत; ब्रह्ममात्रतया अवस्थितत्वात्‌ । प्रशान्तात्मा प्रशान्त- 
हत्रयामिमतित्वात्‌ । ब्रह्मानन्दमयः आनन्दस्वरूप: निष्प्रतियोगिक- 
भूमानन्दमात्र इमैः । स्वच्छरूप: पूणबोधस्वरूपत्वात्‌ । महामौनी स्वमात्र- 
तया तूड्णीमवस्थितत्वातू । देहत्रयोपलक्षितस्वाविद्यापदतत्कार्यजाते आत्मा- 
त्मीयाभिमतिमूलभूता विगताश्व ते देहाश्च विदेहाः, विदेहा एव वेदेहा:, 
ते अस्य सन्तीति वैदेही । तद्रूपेण व्यपदिष्टस्य बद्धत्व॑ स्यादित्यत 
आह- मुक्त इति । स्वातिरिक्तं यत्र मुक्तम्‌ अपहूवतां गतं सोऽयं वेदेही 
सुक्त एवेत्यत्र-- 
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४ यस्मिन्‌ व्यष्टिसमध्वयाख्यस्थूळदेहादिवासना | 
विहूपविलयं याति स विदेहो महामुनिः ॥ 
सवापहवसंसिद्ब्रह्ममात्रं स एव हि । 
अकल्पविदवरिष्टोऽयमिति सर्वत्र गीयते ॥ ?? 
इति स्मृतिः मानम्‌। एवमेव विदेहमुक्तिश्रुतयो बोद्धव्या: ॥ ३३ ॥ 
किच-सर्वात्मेति | स्वात्ममात्रकः निध्प्रतियोगिककरूपत्वात्‌ ॥ २४ ॥ 
लक्ष्यात्मा स्वावरोषतया लक्षितत्वात्‌ । छलितात्मा केवलनिविशेषत्वात्‌ । 
तूऽणीमात्मस्वभाववान्‌ महामोनफळरूपत्वात्‌ ॥ ३६ | न चिन्त्यते 
तथाविधचिन्ताया अपि विद्याबृत्तित्वेन अपहोतव्यत्वात्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्वातिरिक्तमस्तीति, चशब्दात्‌ नास्तीति, निश्चयं चेति ॥ ३७-३९ ॥ | 
यत्र स्वाङ्गजातं संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा सङ्गोदासीनतया | 
प्रयगभिन्नत्रहमगोचराखण्डाकारबृत्तिपरवञो भूत्वा एवं तूऽणीमास्ते । यद्येवम्‌ 
| अखण्डाकारवृत्तिमपि असहमानो योगी सम्यशज्ञानी निर्विकल्पकसमाविपरवझो 
| भूत्वा चित्कालं तूएर्णी स्थितो भवति । तूष्णी सत्यं न किचन 
इत्र ` सहपविल्यसिद्धनिविकल्पसमाधित: कादाचित्कव्युत्थानमप्यसह- 
मान: तत्त्वज्ञानी सुषुन्नानाउयन्तर्गतकेवल्यनाडिकोज्ज्वळचिदाकारो स्वान्त- 
वेिर्भावितस्वाविद्या्रयतत्कार्यविकल्पजातापद्दवसिद्दनिःप्रतियोगिकनिविकल्प- 
नहमात्रतया तूष्णीस्वभावेनावशिष्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं सन्मात्रावस्थान- 
टा विदेह्षनल्य तत्र न किचन स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति विश्रमोऽस्ति 
बझन्यतिरिक्त न किंचिदस्ति मद्यतिरिक्तमणुमात्रं न विदयते सन्मात्रमसदन्यत्‌?? 
४23०] i ९०-४१ ॥ भेद इति वक्तव्ये भेदमिति विभक्तिव्यत्ययः 
२० "० अश्यत्ययः || ४६-४७ ॥ तुर्यतुयः अविकल्पा- 
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विकल्परूपत्वात्‌॥ ४८-४९ ॥ गुणागुणविहीनात्मा त्रिगुणवत्तत्सापेक्षनिगुंण- 
स्यापि सविशेषत्वात्‌। मिथः स्तापेक्षसगुणनि्गुणताविरळनिष्प्रतियोगिक- 
निर्गुणात्मायमियथ; ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षिनिरूपितसविशेषजातं किचित्‌ 
किचिदपि न किचन ॥ ५१-६० ॥ विदेहमुक्तः पुरा यद्यदन्नादिकम्‌ आस्वादितं 
यद्यदुद्राहादिकुटुम्बमरणशिवपूजादि कृतं तत्तत्‌ सवम्‌ इदार्नी ब्रह्मानन्द एव 
भवति, विदेहमुक्तस्य स्वातिरिक्तकळनाततप्रबृत्तिनिवृत्तिव्या पृत्यपह्ववसिद्वत्वात्‌ | 
विदेहमुक्तातिरेकेण न किचिदस्तीत्याह-आत्मरूपमिति ॥ ६१-६२ ॥ 

© 2 त (६: 0७ व जि र 
निरात्मकः ईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६३-६६ ॥ सर्वातवेविवाजित: सा- 

SS ~ ~ ्प्र Lo Ye - ग 
पेक्षबन्धमोक्षद्वताद्वेतादे: सविरोषत्वात्‌ निष्प्रतियोगिकाद्वितात्मायमित्यथ: 
॥ ६७-६९ ॥ नियप्रयक्षनिर्णितः स्वाज्ञादिभिः स्वस्वदृष्ट्यनुरोधेन निणीत 
इत्यः ॥ ७०-७३ ॥ चतुर्मंहावाक्यवाच्यलक्ष्यता स्यादियत आह--- 
ज्ञानेति ॥ ७७-८१ ॥ 

स्वात्मनिष्ठाविधिः 

आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 

स्वमात्मानं स्वयं भुङक्ष्व स्वस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ 

स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्वयं चर । 

आत्मानमेव मोदस्व वैदेही मुक्तिको भव ॥ ८१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्युपनिपच्छन्दः कुमारशिवाख्यायिक्रासमाध्यथः ॥ ८९ ॥ 


इति चतुथोँऽध्यायः 
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पञ्चमोऽध्यायः 
स्वात्मयाथात्म्यम्‌ 
निदाधो नाम वै मुनिः पप्रच्छ ऋमुं भगवन्तमात्मानात्मविवेक - 
मनुन्नहीति | स होवाच भगवान्‌ ऋभुः । 
सवेवाचोऽवधित्रह्म सवै चिन्तावधिर्गुरु: । 
सवैकारणकार्यात्मा कायकारणवर्जित: ॥ १ ॥ 
सर्वेसंकल्परहितः 'सवैनादमयः शिव: । 
सर्ववजितचिन्मात्र: सर्वानन्दमयः परः || २ ॥ 
सर्वतेज:प्रकाशात्मा नादानन्दमयात्मक: । 
सर्वानुभवनिर्मुक्त: सर्वध्यानविवर्जितः || ३ ॥ 
सर्वनादकलातीत एष आम्राहमव्यय: । 
आत्मानात्मविवेका दिभेदाभेदविवर्जितः ॥ ४ | 
शान्ताशान्तादिदीनात्मा “नादान्तर्ज्योतिरूपक: | 
महावाक्यार्थतो दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिदूर॒त: ॥५॥ 
तच्छव्टवर्ज्यस्तंशव्दहीनो वाक्यार्थवर्जित: । 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तज्योंतिरेव स: ॥ ६ ॥ 
अखण्डैकरसो वाहूमानन्दोडस्मीति वर्जित: | 
सर्वातीतस्वभावात्मा “नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥७॥ 


! सर्वानन्द--क, अ २, उ १. 


२ नादान्तञ्यो-अ, अ २. 
3 नादान्तज्यो--अ. (ककन र 


4 नादान्तज्यो--अ, अ २. 
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आत्मेति 'शब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवजितः । 
सखिदानन्दहीनो य एपैवात्मा सनातनः | ८ ॥ 


DN Gs > 


स निर्देष्टुमशक्यो यो वेदवाक्यैरगम्यगः । 

यस्य किंचिद्वहिर्नास्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ 

यस्य लिङ्ग प्रपञ्चं वा ब्रह्मेवात्मा न संशय: । 

नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतमौतिकः ॥ १० ॥ 

नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगभुक्‌ च वा । 

सद्वासद्वा श्थितिर्वापि यस्य नालि क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ 

गुणं वा विगुणं वापि स म आत्मा न संशयः । 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं च वा ॥ १२ ॥ 

गुरुशिप्यादिमेदं वा देवलोकाः सुरासुरा: । 

यत्र धर्ममधर्म वा शुद्धं वाशुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ 

यत्र काळमकाळं वा निश्चयः संशयो न हि । 

यन्न मन्त्रममन्त्रं वा विद्याविद्ये न विद्यते ॥ १४ ॥ 

दृष्ट्दर्शनदश्यं वा ईपन्मात्रै कलासकम्‌ । 

कुमारेण साकम्‌ क्रमुर्नाम ब्रह्ममानसपुत्र: सोऽपि शिवमुखतः अखण्डेक- 

रसचिन्मात्रज्ञानतदनुभवतदान्तर] लिकमुख्यफळात्मकजीवन्मुक्तिविदेहमुकत्या ; 
इयत्तामवगम्य कृतक्कसपदै गतः खलु । तं कदाचित्‌ निदाघो नाम मुनि: 
समस्तवेदशास्त्रपुराणेतिहासादिपु आत्मानात्मानौ स्त इति श्रूयते तयो: 
इयत्ताजिज्ञासया पृष्टवानित्याह श्रुति:--निदाध इति । तत्प्रश्नमज्ञीकृत्य 


र लि २ कलामृते--अ २, क. 
द्‌ ; 
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स होवाच | कि तत्‌ इत्यत्र सर्ववाच इति । सववाचोडवधि: अशब्दत्वात्‌ | 
सर्वचिन्तावधि: प्रतीचश्रिन्तादिवृत्तिग्रासत्वात्‌ । स्वाज्ञादिदश्या सर्वकारण- 
कार्यात्मा ॥ १ ॥ सर्वनादमथः नादतजवेदशास्त्रसिद्वान्तार्थत्वात्‌ । स्वाज्ञ- 
समपितसववजितचिन्मात्रः ॥ २ ॥ स्तानुभूतिध्यानादिविषयस्य सविशेषता 
स्यादियत आह- पर्वति ॥ ३-४ ॥ तत्त्वंपदवाक्यार्थ आत्मेत्यत आह--- 
महावाक्येति ॥ ५ ॥ क्षराक्षरविहीन: क्षराक्षरकलनाविरलपरमाक्षरत्वात्‌ 
॥ ६-८ ॥ परमात्मनो व्याविद्धनानापदवाक्यार्थत्वेन महावाक्यात्मसच्चि- 
दानन्दशब्दतद्वाच्यार्थवर्जितत्वात्‌ स निदेष्टुमिति | कमैकाण्डगोचरवेद वाक्यैः 
साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः ॥ ९-१४ ॥ 

अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ 


अनात्मेति प्रसङ्गो वा अनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ 

अनात्मेति जगद्वापि 'नास्त्यनात्मेति निश्चिनु | 

सर्वसंकल्पशुन्यत्वात्‌ सर्वकार्यविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 

केवलं ब्रह्ममात्रत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 

देहत्रयविहीनत्वात्‌ कालत्रयविवर्जनात्‌ ॥ १७ || 

जीवत्रयगुणाभावात्‌ तापत्रयविवर्जनात्‌ | 

लोकत्रयविहीनत्वात्‌ सर्वमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ 

चित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाज्जरा न च | 

पादाभावादू गतिर्नास्ति हस्ताभावात्‌ क्रिया न च ॥ १९ ॥ 

मृट्युर्नास्ति जनाभावाद्‌ वुद्धयभावात्‌ सुखादिकम्‌ । 

वर्मा नास्ति शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भयं न च । | २० ॥ 
1 नास्तिनास्तीति--क, अ, अ १,अ२. 


2 नास्तिनास्तीति--अ री 
स्तीति--अ २. 3 भवं--अ २. 
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अक्षरोच्चारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि | 
एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये न चेकता || २१ ॥ 
सत्यत्वमस्ति चेत्‌ किंचिदसत्त्वं' न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि भवेत्‌ सत्यत्वं न घटिष्यति ॥ २२ ॥ 
शुभं यद्यशुभं बिद्धि अशुभाच्छुभमिप्यते । 
भयं यद्यमयं बिद्धि ह्यमयाद्भयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
'वन्धत्वमस्ति चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । 
मरणं यदि चेज्ञन्म जन्मामावे मृतिन च ॥ २४ ॥ 
त्वमित्यपि भवेच्चाहं खं नो चेदहमेव न । 
इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५ ॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । 
कार्य चेत्‌ कारणं किंचित्‌ कार्याभावे न कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्वेत यदि तदाद्वेतं द्वेतामावेऽद्वयं न च । 
इश््यं यदि दगप्यस्ति दश्यामावे दृगेव न ॥ २७ ॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ताभावे वहिने च । 
पूणीतबमस्ति चेत्‌ किंचिदपूर्णत्वं प्रसज्यते ॥ २८ ॥ 
तस्मादेतत्‌ कचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 
नास्ति दृष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दार्शन्तिकं झे ॥ २९ ॥ 


2 वदि-- 
० सत्यं--अ, अ १, अ २. ल्क 


3 इद्‌ छोकाध (उ) (उ १) कोशयोनास्ति. 
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परं ब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 

ब्रह्ममात्रं जगदिदं ब्रह्ममात्रं त्वमप्यहम्‌ ॥ ३० ॥ 

चिन्मात्रं केवल चाह नास्त्यनात्मिति निश्चिनु । 

इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्कचित्‌ ॥ ३१ ॥ 
चितं प्रपञ्चमित्याहुनास्ति नास्त्येव स्वेदा । 

न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः || ३२ ॥ 
मायाकार्यादिकं नास्ति माया नास्ति भयं न हि । 

कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मननं न हि ॥ ३३ ॥ 
समाधिद्वितियं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि । 

अज्ञानं चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन || ३४ ॥ 
अनुवन्धचतुप्कं न संबन्धत्रयमेव न । 

न गङ्गा न गया सेतुने भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५ ॥ 

न भूमिन जळं नाझिनं वायु च खं कचित्‌ । 

न देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुरु: कचित्‌ ॥ ३६ | 
न दूर्‌ नास्तिकं नारं न मध्यं न कचित्‌ स्थितम्‌ । 

नाद्वेतं द्वेतसत्यं वा द्यसत्य वा इदं न च ॥ ३७ || 
बन््मोक्षादिक नास्ति सद्रासद्रा सुखादि वा । 

जातिनासित गतिर्नास्ति बो नास्ति न लौकिकम्‌ । ३८ ॥ 
सवै ब्रह्मेति नास्त्येव 'त्रह्मेत्यापे च नास्ति हि । 


( ७ aS 


चिदित्येवेति नारूयेव चिदहंभाषणं न हि॥ ३९ ॥ 


1 ब्रह्म ऱ्य अ, अ > 
तर इत्व-- क, अ, अ १, अ र. ब्रह्मेत्येव च--उ १. 
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अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोऽस्मि न क्कचित्‌ । 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्कचित्‌ ॥ ४० ॥ 
बुद्धया निश्चिनुते नास्ति चित्तेन ज्ञायते न हि । 
योगियोगादिकं नास्ति सदा सर्वं सदा न च ॥ ४१ ॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति खानध्यानादिक न हि । 
भ्रान्तिरभ्रान्ति नास्त्येव' नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ 
वेदं शास्त्रं पुराणं च कार्थं कारणमीश्वरः । 
लोको भूतं जनस्स्वैक्यं सर्वे मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । 
गौणं मुख्य परं चान्यत्‌ सवे मिथ्या न संशयः || ४४ || 
वाचा वदति यत्‌ किंचित्‌ संकल्यैः कर्प्यते च यत्‌ । 
मनसा चिन्त्यते यद्यत्‌ सवै मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ 
बुद्धया निश्चीयते “यद्यचित्ते निश्चीयते कचित्‌ । 
शास्त्रे: प्रपन्च्यते यद्यन्ेत्रेगेव* निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्राभ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्‌ सद्भावमेव च । 
नेत्र श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ४७ | 
5इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कहप्यते | 
त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्‌ सद्भावमेव च ॥ ४८ ॥ 


किंचि--क, अ १ ` 


1 नस्त्यिव--उ. न ञ 
4 इद्‌ मिथ्येव---अ« 


3 य--उ १. 


~ 
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९२ योगोपनिषदः 
यद्यत्‌ संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पेसंअम: । 
सर्वाध्यासं सवेगोप्यं सवैभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सर्वदोषप्रभेदाश्व नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 
मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च || ५० ॥ 
मह्यं तुभ्यं मयेत्यादि तत्‌ सवे वितथं भवेत्‌ । 
रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सृष्टेस्तु कारणम्‌ || ५१ ॥ 
संहारे रुद्र इत्येवं सवं मिथ्येति निश्चिनु । 
खान जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मन्त्रं तन्त्रं च सत्सङ्गो गुणदोषवि जृम्भणम्‌ । 
अन्तःकरणसद्भावः अविद्यायाश्च संभवः ॥ ५३ ॥ 
अनेककोटिब्रह्माण्डं सवे मिथ्येति निश्चिनु । 
सवैदेशिकवाक्योक्ति्येन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
व्यते जगति यद्यदयद्यज्ञगति वीक्ष्यते ¦ 
वतत जगति यद्यत्‌ सवं मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ 
येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिर्णितम्‌ । 
येन केनापिं गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
येन केनापि यद्दत्तं येन केनापि यत्‌ कृतम्‌ । 
यत्र यत्र शुभं कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ || ५७ ॥ 
यद्यत्‌ करोषि सत्येन सवे मिथ्येति निश्चिनु 


१ जगती--अ, अ १. 
2 अ त्र सा ~ (२ ~ 
अत्र ्रथमखण्डान्त; || १ ॥--चिहितोडस्ति--अ १. 


® 
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तेजोविन्दूपनिषदि पञ्चमोऽध्यायः ९३ 


निदाघेन आत्मानात्मयाथात्म्यमनुत्रृहीति यत्‌ पृष्टं तत्र स्वातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कार्यजातापहवसिद्वोऽयमात्मेत्यात्मयाथात्म्यमभिहितम्‌। अथा- 
नात्मयाथात्म्यसुच्यते~ अनात्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वार्तापि न 
विद्यते | अविद्यारूपेण अविद्याभावेऽपि तत्कार्यमनोरूपेण जगट्रूपेण वा अविद्या 
स्यादित्यत आह--अनात्मेति ॥ १५ ॥ मन:कार्यजगद्रापि न विद्यते । 
यस्मादेवं तस्मात्‌ कार्यकारणात्मना येन केनापि वा हे निदाघ नास्सनात्मेति 
निश्चिनु निश्चयवान्‌ भव, “ नाविद्यास्तीह नो माया?! इति, “ अविद्यमानेवा- 
विद्या वस्तुतत््वविचारिणाम्‌ ?? इति, 


८८ नात्ममावेन नानेदं न स्वेनापि कथंचन | 
न प्रथङ्‌ नाप्रथक्‌ किचिदिति तत्वविदो विदु: ॥ ?१ 


इति श्रुतिस्मृतिगोडपादाचार्योक्तेः । जगन्मनोऽनात्मासंभवे . हेतुत्रयमाचष्टे 
--सर्वेति । सवसंकल्पशून्यत्वात्‌ संकल्पा दिवृत्तिसहस्रजुष्टमानताभावातू । 
सर्वकार्यैविवर्जनात मन:कार्यजगदभावात्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्ममात्रस्य निष्प्रतियोगि- 
कत्वेन मनस्तत्कार्यहेत्वनात्मापहवसिद्वत्वात्‌ नास्तनात्मेति निश्चिनु । इतश्च 
अनात्मासंमवे हेतूनुपन्यस्यति--देहेति ॥ १७-२० ॥ यद्यत्‌ सापेक्षं तत्तत्‌ 
सविशेषम्‌ अनात्मत्वात्‌ । यद्यत्‌ अनात्मा न भवति तत्तत्‌ सबिशेषमपि न 
भवति यथा निविरोषं ब्रह्मेति श्रुतियुक्तितः स्वविकल्पितानात्मापह्ृवसिद्वात्म- 
मात्रसिद्धये सापेक्षश्रुतिवाक्यान्युपन्यस्यतिञएकाभाव इति ॥ २१-९७ ॥ 
अन्ताभावे, विसगेलोपः, अन्तरभावे ॥ RR ॥ कथं पुनः अनात्मा 
नास्तीत्युच्यते संभूतिस्थितिप्रलयवदनात्मप्रपञ्चदरानादित्यत आह--इदमिति॥ 
अयं प्रपञ्चः इति वक्तव्ये इदं प्रपञ्चं इति छिङ्गव्यत्ययः ॥ ३१-३६ ॥ 
नालं [न आलं] दूरान्तिकयोः अन्तरालमित्यथ: | rs सापेक्षतया 
नद्वैतम्‌ ॥ ३७-४१ ॥ भ्रान्तिः अतस्मिन्‌ तद्भावः; अश्रान्ति: तस्मिन्‌ 
तद्भावः, भ्रान्त्यादिंगतभावस्य तूलान्तःकरणाविद्याकार्यत्वेन कारणतुल्यत्वा त्‌ 
अभ्रान्ति नास्तीत्यत्र विसर्गलोप इति केचित्‌ । तत्पक्षे--श्रान्तिरश्नान्ति 
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नास्त्येव इति पाठ: ॥ ४२ ॥ स्वाज्ञद्श्या यद्यत्‌ विकल्पितं स्वञ्चस्तु 
तत्तत्‌ मिथ्येति मन्यते इत्याह--वेदमित्यादिना | वेदम्‌ इति विभक्ति- 
व्यत्यय: ॥ ४३-७ | 


अहंवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 
तवमेव परमात्मासि त्वमेव परमो गुरुः ॥ ५८ | 
त्वमवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सर्वदा । 
त्वमेव सर्वभावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः || ५९ ॥ 
कारुहीनोऽसि कालोऽसि सदा ब्रह्मासि चिद्धनः । 
सर्वतः स्वस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि || ६० ॥ 
सत्योऽसि सिद्धोऽसि सनातनोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि 

मुदामृतोऽसि । 

देवोऽसि शान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्मरोऽसि ॥ 
समोऽसि सच्चासि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिवोधितोडसि । 
सर्वाङ्गहीनो5सि सदा स्थितोडसि ब्रह्मद्धर्द्रादिविभावितो5सि ॥ 
सवेप्रपञचभ्रमवर्जितो ऽसि सवेषु भूतेषु च 'भासितोऽसि । 
सवेत्र संकल्पविवर्जितोऽसि स्वागमान्तार्थविभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ 
सवैत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गत्यादिविवर्जितोऽसि । 
सर्वत्र लक्ष्यादिविवर्जितो$सि ध्यातो5सि विष्ण्वादिसुरेरजखम ॥ 
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तेजोविन्दूपनिषदि पञ्चमोऽध्यायः ९५ 
'चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः । 
आत्मन्येव स्थितोऽसि त्वं सवेशून्योऽसि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि “त्वमेक एवाद्वितीयकः । 
चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । 
सञ्िदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वै "प्रभु: ॥ ६७ ॥ 
अमृतोऽसि विभुश्चासि चञ्चलो ह्यचलो ह्यसि | 
सर्वो$सि सर्वेहीनो5सि शान्ताशान्तविवर्जितः || ६८ ॥ 
सत्तामात्रप्रकाशोडसि सत्तासामान्यको ह्यसि । 
नित्यसिद्धिस्वरूपोऽसि “सर्वसिद्धिविवजित: || ६९ ॥ 
इवन्मात्रविशून्योऽसि अणुमात्रविवजित: । 
अस्तित्ववजितोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवर्जित: || ७० || 
ठक्ष्यलक्षणहीनो5सि निर्विकारो निरामयः । 
सर्वनादान्तरोडसि त्वं कलाकाष्टाविवर्जित: ॥ ७१ ॥ 
्रह्मविष्ण्वीशहीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । 
स्वस्वरूपावरेषोडसि स्वानन्दाव्धी निमजसि ॥ ७२ ॥ 
ष्स्वात्मराज्ये खमेवासि स्वयंभावविवर्जितः । 
शिष्टपूणीस्वरूपोऽसि स्वस्मात्‌ किंचिन्न पश्यसि ॥ ७३ ॥ | 


1 चिदाकाश--अ. 2 त्वमेकमे--उ. 3 विभु:--क, अ २. 
4 सर्वविद्ग--उ. 5 कलाकाष्ट--अ १. ° स्वात्मा--अ. 
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९६ योगोपनिषदः 
स्वस्वरूपान्न चरसि स्वस्वरूपेण जृम्मसि । 
म्वस्वरूपादनन्योऽसि ह्यहमेवासि निश्चिनु || ७४ ॥ 


वेदं शास्त्रम्‌ इत्यारभ्य एतावता ग्रन्थेन सर्व मिथ्येत्यवघ्ृतं ; किमहं 
मिथ्यान्त:पाती इत्याशङ्कमानमाळक्ष्य मिथ्याधारो निराधारो वा परमात्मा 
त्वमसीत्याह-त्वमेवेति | भगवदात्मना ब्रह्मविद्याचायत्वात्‌ ॥ ६८-७४ ॥ 
अविद्यातत्करर्यप्रपञ्चस्य निष्प्रतियोगिका भावरूपत्वम्‌ 
इदं प्रपञ्चं यत्‌ किंचिद्यद्यजञगति विद्यते । 
दश्यरूपं च इगूपं सं शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ || ७६ ॥ 
नादं जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ | 
रागः कामः क्रोधलोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ || ७७ ॥ 
गुरुशिप्योपदेशादिरादिरन्तं शमं शुभम्‌ । 


भूतं भव्यं वर्तमान लक्ष्य लक्षणमद्वयम्‌ || ७८ ॥ 
शमो विचारः संतोषो मोक्तभोज्या दिरूपकम्‌ । 
यमाद्यषटाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ || ७९ || 
आदिमश्यान्तरङ्गं च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिव: । 
इन्द्रियाणि मनश्चेव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ 


I ञअ Let = ~ ह्वितो ० 
नि तीविखण्डान्त;--॥ २ ॥--चिहितोइस्ति-क. अ १, अ २. 
° वीक्ष्यते--उ. 
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तेजोबिन्दृपनिषदि पत्चमोऽध्यायः ९७ 

चतुर्विशतितत्त्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ 
सवैवर्णाश्रमाचारं मन्त्रतन्त्रादिसंग्रहम्‌ । 
विद्याविद्यादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ 
बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ | 
बोधावोधस्वरूप वा द्वैताद्वेतादिभापणस्‌ || ८३ ॥ 
सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वशास्त्राथनिणयस्‌ । 
अनेकजीवसड्भावमेकजीवाद्विनिणयम्‌ ॥ ८४ ॥ 
यद्यद्वयायति चित्तेन यद्यत्‌ संकहप्यते कचित्‌ । 
बुद्धया निश्चीयते यद्यदुरुणा संश्रणोति यत्‌ ॥ ८५॥ 
यद्यद्वाचा व्याकरोति यद्यदाचार्यभाषणम्‌ । 
यद्यत्‌ 'स्वरेन्रिमैर्भाग्य यचम्मीमांस्यते प॒थक्‌ ॥ ८६ ॥ 
यद्यन्न्यायेन निर्णीतं महद्धिवेंदपारगे: । 

` शिवो क्षाह]रति लोकान्‌ वै विष्णु; पाति जगत्रयम्‌ ॥ ८७॥ 
ब्रह्मा सजति लोकान्‌ वे एवमादिक्रियादिकम्‌ । 
यद्यदस्ति पुराणेषु यदद्वेदेषु निर्णयम्‌ ॥ ८८ ॥ 
सर्वोपनिषदां भावं सबै शशविषाणवत्‌ । 


हे स्वामिन्‌ भवदनुग्रहमहिम्ना रिष्टपूर्णस्वरू पोऽस्मीतयत्र न हि संयोऽस्ति। 
पुरा अतुभूतस्वान्तर्वाद्यविजूम्मितदृग्द*यकलनान्वित्यटिसम्टिविमागेद्वस्वा- 
1 सुरे--अ १. सर्वे- के. २ निर्णितमू--अ, अ १. 
3 अत्र तृतीयखण्डान्तचिह्हम्‌ || २॥-अ १- 
7 
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विद्यापदतत्कार्यप्रपञ्चस्य का. गतिः इत्याकाङक्षायां स्वाज्ञदष्टया सत्यत्वेन 
सस्वज्ञदृष्ट्या मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि परमार्थदृ्या शशविधाणवत्‌ निष्प्रति- 
योगिकाभावरूप एवेत्याह--इदमिति ॥ ७५ ॥ स्वातिरिक्तापहृवः उक्तः । 
पुनरपहोतव्यविषयाभावात्‌ । उत्तरप्रन्थारम्भः किमर्थम्‌ इत्याकाङक्षायां, सत्य- 
मपहूवविषयो न विद्यते तस्य शशविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ । तथापि “इद 
प्रप्म्‌ ?? इत्यादि “ सर्वै शशविषाणवत्‌ ?? इद्यन्तश्रुतिकृत्यर्थतया उत्तर- 
ग्रन्थारम्भो युज्यते इयाह- भूमिरित्यादि ॥ ७६-८३ ॥ तूछान्तःकरणा- 
विद्याया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्भावप्रयोजकम्‌ ; आदिशब्देन एकत्वा नेकत्व- 
हेत्वविद्याद्वयस्य व्यावहारिकादिदष्ट्या मिथ्यात्वम्‌ || ८४-८८ ॥ परमार्थदृष्ट्या 
ब्रह्मातिरिक्तस्य शशविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यथे: ॥ 


संकल्पादिरूपं मन एव सर्वानर्थ हेतुः 


देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ || ८९ ॥ 
देहोऽहमिति 'संकल्पो महत्संसार उच्यते । 
देहोऽहमिति संकल्प तहन्धमिति चोच्यते || ९० |! 
देहोऽहमिति संकल्पं तह:खमिति चोच्यते । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं जगत्‌ सर्वमितीर्यते । 
देहोऽहमिति संकल्पो हृदयप्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेव च ॥ ९३ ॥ 


3 क्र 
स्वाशे--5 १. ८ कु 
“ 2 सकल्पं--क. 
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HNRNP aC 


देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चाविद्येति भप्यते । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वेतमुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स एव हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या वुद्धिस्तृष्णा दोषामयः किल । 
यस्किचिदपि संकर्पं तापत्रयमितीरितस्‌ ॥ ९६ ॥ 
काम क्रोधं बन्धनं सवैदुःखं विश्वे दोषं कारूनानास्वरूपम्‌ । 
यक्किचेदं सर्वसंकल्पजालं तत्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि ॥ ९७॥ 
मन एव जगत्‌ सवं मन एव 'महारिपुः । 
मन एव हि संसारो मन एव जगत्त्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मन एव महद्दुःखं मन एव जरादिकम्‌ । 
मन एव हि काळं च मन एव मर्छ तथा | ९९ ॥ 

. मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 
मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च || १०० ॥ 
मन एव महट्ून्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ 

` मन एव हि तेजश्च मन एव मरन्महान्‌ । 
मन एव हि चाकाशं मन एव हि शब्दकस्‌ || १०२ ॥ 


1 सदा--अ २, क. 
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स्प रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । 

जाग्रत्वप्रसुषुप्त्यादि मनोमयमितीरितम्‌ || १०३ ॥ 

दिक्पाला वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः । 

श्यं जडं द्वन्द्रजातमज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४ | 

संकल्पमेव यक्किंचित्‌ तत्तत्नास्तीति निश्चिनु । 

नास्ति नास्ति जगत्‌ सवे गुरुशिष्यादिकं न हि ॥ १०५ || 
इत्युपनिषत्‌ ॥' 

स्वाज्गदष्टिप्रसक्तस्वातिरिक्तानथनिदानं किम्‌ इयाशङ्क्य सर्वानथहेतु 
संकल्प एवेत्याह--देह इति । संकल्पमित्यादि विभक्तिव्ययय; ॥ ८९ ९६ ॥ 
सकल्पमूलं किमित्यत्र कामम्‌ इत्यादि ॥ ९७-१०४॥ स्वाविद्यापदतत्कार्यजात 
मन एवेत्यर्थ: । इत्युपनिषच्छब्द: अध्यायपरिसमाध्यर्थ: ॥ १०५ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः 


न" 


षष्ठोऽध्यायः 


सर्वस्य सब्चिदानन्दत्वम्‌ 
ऋसु:-— 


सवै सच्चिन्मयं विद्धि सर्वं सञ्चिन्मयं ततम्‌ । 
सच्चिदानन्दमद्वेतं सचि नन्द्मव्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
सचिदानन्दमात्रं हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ | 
सच्चिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ 
सच्चिदानन्दमेव त्वं स्चिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । 

1 अत्र चतुर्थखण्डान्तचिह्वम्‌ || ४ ||-- क. 
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यद्यत्‌ स्त्राङ्गदृष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजाळं तत्तत्‌ स्वज्ृदृष्ट्या 
सच्चिदानन्दमयम्‌ । परमाथद्श्या ब्रह्ममात्रातिरिक्तप्रसक्तिरिव नास्ति। यदि 
स्वाज्ञादिदश्या अस्ति नास्तीति प्रसक्तं तदा तत्‌ असदेव । स्वातिरिक्तासद- 
पहृवसिद्रं निज्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रमवशिष्यते इत्येतत्प्रपञ्चनाय षष्ठाध्याय 
आरभ्यते-ऋभुरिति ॥ १-३ ॥ 
सर्वस्य ब्रह्मत्वम्‌ 
न मनोबुद्भयहंकारचित्तसंघातक्ा अमी ॥ ३ ॥ 
त्वं नाहं न चान्यं वा सवै ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
वाक्यं न पढं वेदं नाक्षरं न जडं क्कचित्‌ ॥ ९ ॥ 
मध्ये नादि नान्तं वा न सत्यं न निबन्धनम्‌ । 
(खे न सुखं भावं न माया प्रक्गतिस्तथा ॥ ५ ॥ 


> (म 


देहं न मुखं घ्राणं न जिह्वा न च ताढनी । 


न्‌ 

न 

न 

न 

न 

न दन्तोष्ठी छछाटं च निश्वासोच्छास एव च ॥ ६ ॥ 
न स्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च मात्रकम्‌ | 

न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोदरं न किरीटकम्‌॥ ७ ॥ 
न हस्तपादचळनं न शास्त्रं न च शासनम्‌ । 

न 


वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रत्स्वप्नसुप्तयः ॥ ८ ॥ 
तुर्यातीतं न से किंचित्‌ सरवै सच्चिन्मयं तत्‌ । 
नाध्यासिकं नाधिमूते नाविदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
न विश्वस्तैजसः प्राज्ञो विराट्सूत्रात्मकेथ्वरा: । 


न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनस्‌ ॥ १० ॥ 
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त्याज्यं ग्राह्य न दृष्यं वा ह्यमेध्यामेध्यकं तथा । 

न पीनं न कृशं क्लेदं न काळं देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ 

न सरवे न भयं द्वैतं न वृक्षतृणपर्वता: । 

न ध्यानं योगसंसिद्धिन ब्रह्मक्षत्रवेश्यकम्‌ ॥ १२ ॥ 

न पक्षी न मृगो नाड़ी न छोमो मोह एव च | 

न मदो न च मात्सर्ये कामक्रोधादयस्तथा ॥ १३ ॥ 

न स्त्रीशूद्रविडारादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ | 

न प्रोढहीनो नास्तिक्यं न वार्तावसरो5स्ति हि ॥ १४ ॥ 

न लोकिको न लोको वा न व्यापारो न मूढ़ता । 

न भोक्ता भोजनं भोज्यं न 'मातृमानसेयकम्‌ ॥ १५ || 

न शत्रुमित्रपुत्रादिने माता न पिता स्वसा । 

न जन्म न मृतिउद्धिन देहोऽहमिति भ्रम: ॥ १६ ॥ 

न शून्य नापि चाइून्यं नान्तःकरणसंसृतिः | 

न रात्रिने दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरि: शिव: | १७ | 

न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चञ्चलम्‌ | 

न ब्रह्मलोको वैकुण्ठ न केलासो न चान्यः ॥ १८ ॥ 

न स्वर्ग न च देवेन्द्रो नासिलोको न चाम्निक 

न यमो यमलोको वा न लोका लोकपालकाः || १९ || 

न भूसुवःस्वस्त्रेळोक्यं न पाताल न भूतलम्‌ । 

नाविद्या न च विद्या च न माया प्रकातेजंडा || २० ॥ 
7 ह्यमेध्यं मे--अ, अ १. 2 


“ मात्र--उ- 
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न श्थिरं क्षणिकं नाशं न गतिने च धावनम्‌ । 
न ध्यातव्यं न मे खानं न मन्त्रो न जपः कचित्‌ | २१ ॥ 
न पदार्थ न पूजाहँ नामिप्रेके न चार्चेनम्‌ । 
न पुष्पं न फलू पत्रं गन्धपुष्पादि धूपकम्‌ ॥ २२ ॥ 
न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । 
न प्रार्थना प्रथग्मावो न हविर्नामिवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ 
न होमो न च कर्माणि न दुर्वावयं सुभाषणम्‌ । 
न गायत्री न वा संधिन 'मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ 
न दुराशा न दुष्टत्मा न चण्डालो न पौल्कसः । 
न दुःसहं दुरारापं न किरातो न केतवम्‌ ॥ २५ ॥ 
न पक्षपातं पक्षं वा न बिभूषणतस्करी । 
न च डम्मो डाम्मिको वा न हीनो नाथिको नरः ॥ २६ ॥ 
नैकं द्वयं त्रयं तुर्ये न महत्त्वं न चाल्पता । 
न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काशी न व्रत तपः ॥ २० ॥ 
न गोत्रं न कुं सुत्रं न विभुत्वं न शूरयता । 
न स्त्री न योपिन्नो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८ ॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तर्मुखुविश्रमः । 
न महावाक्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ 
“सर्व चैतन्यमात्रत्वात्‌ सवैदोषः सदा न हि। 
सर्व सन्मात्ररूपत्वात्‌ सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २० ॥ 


७ ० ० न 
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ब्रक्षेव सवे नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । | 
तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ | 
र्मैवाहं न संसारी ब्रह्मैवाहं न मे मनः । | 
ब्रक्षैवाहं न मे बुद्धिब्रद्नैदाहं न चेन्द्रियम्‌ ॥ ३२ ॥ | 
ब्रह्मेवाहं न देहोऽहं ब्रह्मैवाहं न गोचरः । 
ब्रक्षेवाहं न जीवेऽहं ब्रह्मैवाहं न भेदभूः ॥ ३३ ॥ 
ब्रक्षैवाहं जडो नाहमहं ब्रह्म न मे मृतिः । | 
र्मैवाहं न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्पर: ॥ ३४ ॥ 
इद ब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं ब्रह्म प्रभुहि सः । 
कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं ब्रहम स्वयंप्रभम्‌ || ३५ | 
एकं ब्रहम द्वयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ । 
दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं विभुः प्रभुः ॥ २६ ॥ 
रोको ब्रह्म गुरुतंह्म शिष्यो ब्रह्म सदाशिव: । 
पूर्व ब्रह्म परं ब्रह्म शुद्ध ब्रह्म शुभाशुभम्‌ || ३७ || 
जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌ | | 
सव ब्रह्ममयं परोक्तं सबै ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ | 
स्वयं ब्रह्म न संदेहः स्वस्मादन्यन्न किंचन | 

| सर्वमात्मेव शुद्धात्मा सर्व चिन्मात्रमद्वयम्‌ ॥ ३९ | 
निनिर्मररूपातमा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन | 


._ सदानन्दअह्मातिरिकेण न मन इत्यादि ॥ ३-२९ ॥ “न 
मनाबुद्धयहकार ?? इस्यारम्य “८ अणिमादिविभूतय: ?? इत्यन्तं यद्यत्‌ 
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तेजोविन्दूपनिषदि षष्टोऽध्यायः १०५ 


स्वाक्द्श्यारोपितं स्वज्ञदष्या ब्रह्मातिरिक्तं नेसपोदितं च तत्तत्‌ सवैमित्यादि 
॥ ३०-३९ || 


ब्रह्मण; निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 


अणुमात्रुसद्रूपमणुमात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ 

अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकस्‌ । 

अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
ब्रह्मेव सवे चिन्मात्र ब्रह्ममात्रं जगत्रयम्‌ । 

आनन्दं परमानन्दमन्यत्‌ किंचिन्न चन ॥ ४२ || 
चैतन्यमात्रमोंकारं ब्रह्मेव सकल स्वयम्‌ । 

अहमेव जगत्‌ सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अहमेव गुणातीतः अहमेव परात्परः | 

अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः ॥ ४४ ॥ 
अहमेवाखिळाधार अहमेव सुखात्युखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यजगन्नास्ति आत्मनोऽन्यत्‌ सुखं न च || ४% ॥ 
आत्मनोऽन्या गतिर्नास्ति सवैमात्ममयं जगत्‌ । 
आप्मनोऽन्यन्नहि कापि आत्मनोऽन्यत्‌ तृणं न हि ॥ ४६ ॥ 
आत्मनोऽन्यत्‌ तुषं नास्ति सयैमात्ममयं जगत्‌ | 
ब्रह्ममात्रमिद सबै ब्रह्ममात्रमसन्न हि ॥ ४७ ॥ 

ब्रह्ममात्रं श्रुत सबै स्वयं ब्रहैव केवर । 

ब्रह्ममात्रं वृतं सवे ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ || ४८ ॥ 


1 मात्रमिद--अ, अ १. 
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१०६ योगोपनिषदः 
ब्रह्ममात्रं चिदाकाशं सच्चिदानन्दमद्ठयम्‌ । 
ब्रह्णोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यञ्जगन्न च ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणोडन्यदह नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्‌ फळं न हि । 
्रहमणोऽन्यततणं नास्ति त्रह्मणोऽन्यत्‌ पदं न हि ॥ ५० ॥ 
रह्मणऽन्यदुरुनास्ति ब्रह्मणोडन्यदसद्वपु: । 
ब्रहणोऽन्यन्न चाहंता खत्तेदन्ते न हि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 


स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न किंचन । 

यत्किचिट्‌ इश्यते लोके यत्किचिद्धाप्यते' जनैः ॥ ५२ ॥ 
यत्किंचिद्‌ भुज्यते कापि तत्‌ सवेमसदेव हि । 

कतृमेदं क्रियाभेदं गुणमेदं रसादिकम्‌ || ५३ ॥ 
लिङ्गमेदमिदं सवैमसदेव सदा सुखम्‌ । 

कारुमेदं देशभेदं वस्तुभेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ | 

यद्य्धेदं च तत्‌ सवेमसदेव हि केवलम्‌ । 
असदन्त:करणकमसदेवेन्द्रियादिकस्‌ ॥ ५५ | 


असत्‌ प्राणादिक सरवै संघातमसदात्मकम्‌ | | 
असत्यं पञ्चकोशास्यमसत् पञ्च देवताः || ५६ ॥ | 
असत्यं पड़िकारादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । 

असत्यं षडुलुश्चैव असत्यं षड्सस्तथा || ५७ || 


सच्चिदानन्दमात्रोऽहमनुतपन्नमिदं जगत्‌ । 


| 
[ 
| 
| 
4 


आत्मवाहं परं सत्यं “नान्या: संसारटष्टयः || ५८ ॥ 


1 प्रते--अ, अ १, उ १, क. २ नान्यासं--अ १, अ २, क- 
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तेजोविन्दूपनिषदि पघ्ठोऽध्यायः १०७. 
सत्यमानन्दरूपो5हं चिद्धनानन्दविग्रह: । 
अहमेव परानन्दः अहमेव परासर; ॥ ५९ ॥ 
ज्ञानाकारमिदं सवै ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । 
सवैप्रकाशरूपोऽहं 'सर्वाभावस्वरूपकः || ६० ॥ 
अहमेव सदा मामीत्येवंरूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आलैवाहमसन्नाहं कूरख्रोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सच्िद।नन्दमात्रोऽहमनुत्पन्मिदं जगत्‌ । 
काळं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रक्ृतिरेव न ॥ ६३ ॥ 
अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । 
शुद्धचेतन्यभावोऽहं शुद्धसत्त्वानुमावन: || ६४ ॥ 
अद्व्यानन्दमात्रोऽहं चिद्धनैकरसोऽस्म्यहम्‌ । 
सबै ब्रह्मेव सततं सव ब्रह्मैव केवलम्‌ || ६५ ॥ 
सबै ब्रह्मेव सततं सब ब्रह्मिव चेतनम्‌ । 
सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षिखलक्षण: ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । 
सवैवेदान्तसारोऽहं सर्वशास्त्रसुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ 
योगानन्दस्वरूपोऽहं सुख्यानन्दमहोदयः । 
सर्वज्ञानप्रकाशो5स्मि मुख्यविज्ञानविग्रह: ॥ ६८ ॥ 


1 सर्व--क. 
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त्यातुर्यम्रकाशोऽसि तुर्यातर्या दिवर्जितः । 
चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ 
अहं ब्रह्म चिदाकारां नित्यं ब्रह्म निरञ्जनम्‌ | 
शुद्धं बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ || ७० ॥ 
सच्चिदानन्दरूपोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ | 


सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सर्वदा स्वयम्‌ । | 
अनन्तमव्ययं शान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ 


NA 


स्वाङ्गदष्टिविकल्पितब्रह्मा तिरिक्तजगतः परिच्छिन्नतां तदधिष्टानब्रह्मणः 
त्रिविधपरिच्छेदशून्यतां वस्तुतो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यस्य अपह्ववतां ब्रह्मणो 
निश्प्रतियोगिकस्वमात्रतां चाह-अणुमात्रेति ॥ ४०-४६ ॥ जगत्‌ स्वाज्ञ- 
विकल्पितासत्प्रपञ्चापहव सिद्रनिऽप्रतियो गिकन्रहमत्रमित्याह--ब्रह्ममात्रमिद मिति 
॥ ४७ ॥ उक्तार्थमेव प्रपश्चययति--ब्रह्ममात्र श्रुतम्‌ इत्यादिना ॥ ४८-७१ ॥ 
केवल ब्रह्म कोद्ठाम्‌ इत्यत आह--अनन्तमिति || ७२ ॥ 


स्वातिरिक्तम्रपञ्चस्यासत्वम्‌ 
मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका | 
वन्ध्याकुमारवचने भौतिश्चेदस्ति किंचन || ७३ ॥ 
शशश्ङ्गेण नागेन्द्रो मृतश्चेज्ञगदस्ति तत्‌ । 
मृगतृष्णाजळं पीला तृष्श्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरशङ्गेण नप्टश्वेत्‌ कश्चिदस्तिदमेव हि । 
गन्ध्ैनगरे सत्ये जगद्भवति सर्वदा ॥ ७५ || 
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तेजोबिम्दूपनिषदि षष्ठोऽध्यायः १०९ 
गगने नीलिमासत्ये जगत्‌ सत्यं भविष्यति । 
शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेज्जगद्भवेत्‌ || ७६ ॥ 
रज्जुसपेण द्टश्चेन्नरो 'भवतु संसृतिः । 
जातरूपेण वाणेन ज्वालाम नाशिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ 
विन्ध्यांटव्यां पायसान्नमस्ति चेज्जगदुद्भवः । 
रम्भास्तम्मेन काष्ठेन “पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सद्यःकुमारिकारूपैः पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ । 
चित्रस्थदीपेस्तमसो नाशश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७९ ॥ 
मासात्‌ पूर्व मृतो मतयो ह्यागतश्चेज्गद्भवेत्‌ । 
तक्रं क्षीरस्वरूपं चेत्‌ कचिन्निर्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ 
गोस्तनादद्रवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । 
मूरजोऽब्धौ समुसन्ने “जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ 
कूर्मरोग्णा गजे बद्धे जगदस्तु तदोत्कटे । 
नाल्खतन्तुना मेरुश्चालितश्वेज्जगद्वेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
तरङ्गमाळया सिन्धुर्बद्वश्वेदस्िद जगत्‌ । 
अग्नेरधश्रेज्ज्वलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८२ ॥ 
ज्वालावहिः शीतलश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ । 
ज्वालामिमण्डले पद्मवृद्धिश्वेजगदस्तविंदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


अ२,क 2 पाकसिद्विज--अ, अ १, अ २, के 
1 भवति--अ १, ० २, 0] पाकास[द 2 


3 जगद्भवति--अ २, 
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११८ योगोपनिषदः 
महच्छेलेन्द्रनीलं वा संभवेचेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्वेदस्तिदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ 
निगिरिश्चेद्धूडसूनुरमॅर्श्ववदस्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगत्‌ सत्यं तदस्तु ते ॥ ८६ ॥ 
अणुकोटरविस्तीर्णे' ?त्रेलोक्यं चेञ्जगद्भवेत्‌ 
तृणानरश्च नित्यश्चत्‌ क्षणिक यञ्जगद्भवेत्‌।। ८७ ॥ 
स्वमदृष्ट च यद्वस्तु जागरे चेज्गद्भवः । 
नदीवेगो निश्चलश्वेत्‌ केनापीदं भवेज्ञगत्‌ ॥ ८८ ॥ 
-क्रुधितस्यास्निमोज्यश्चेन्निमिषं कल्पित भवेत्‌ । 
जात्यन्धै रलविषयः सुङ्ञातश्चेज्ञगत्‌ सदा ॥ ८९ ॥ 
नपुंसककुमारस्य स्त्रीसुखं चेद्भवेज्जगत्‌ । 
निर्मितः शशाशुङ्गेण रथश्वेज्गदस्ति तत्‌ || ९० ॥ 
सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भवेज्जगत्‌ । 
बन्ध्या 'गर्भापतत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ९१ ॥ 
काको वा हंसवदरच्छेजगद्भवतु निश्चलम्‌ | 
हाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगल्थिति: ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्चेज्जगदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसू्यश्वेजगद्वातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ 


1 विस्तीर्णे--अ. 


5. ? क्षुधितस्थाप्रिभोज्य--अ, अ १. 
जगच्चे--अ, अ २. 


4 गर्भातितस्सौ---अ. गर्भाप्तवत्सी--अ १. 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


तेजोविन्दूपनिषदि षष्ठोऽध्यायः १११ 
चन्द्रसूर्यादिको त्यवत्वा राहुश्चेद्‌ हश्यते जगत्‌ । 
मृष्टवीजसमुत्पन्नवृद्विश्चेज्ञगदस्तु सत्‌ ॥ ९० ॥ 
'दरिद्रो धनिकानां च सुखं भुङक्ते तदा जगत्‌। 
शुनां वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि जगत्तदा ॥ ९५ ॥ 
ज्ञानिनो हृदयं मूढेज्ञोतं चेत्‌ कल्पनं तदा । 
श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
शुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चेत्तदा जगत्‌ । 
भूमी वा पतितं व्योम व्योमपृण्पं “सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
शुद्धाकाशे वने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । 
केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अजकुक्षी जगन्नास्ति द्यात्मकुक्षी जगन्न हि । 
सर्वथा भेदकळनं द्वेताद्वेतं न विद्यते ॥ ९९ ॥ 
मायाकार्यमिदं भेदमस्ति चेट्टह्यमावनम्‌ । 
देहोऽहमिति दुःखं चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ 
हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छेदने ब्रह्मचक्रकम्‌ । 
संशये समनुप्राते ब्रह्मनिश्वयमामुयात्‌ ॥ १०१ ॥ 
अनात्मरूपचोरश्चेदात्मरलस्य रक्षणम्‌ । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सवैदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 


परिच्छित्तिव्ययकळनानेकत्वप्रसक्तो अनन्तमित्याद्यनेकविशेषणविशिष्ट 
न वस्तुतः तदस्ति । यदि मद तिरेकेण अनन्तमित्यादिविशेषणमस्तीति भ्रान्ति: 
1 दरिदेधी- अ २सखतातेच्य 0000 शा 


नि उ च थे तूज 3 अ ८] १९९० क. 
4 सग--क. सुगन्थिकमू--अ ९. माश्र अ, अ, १ 
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११२ योगोप निष द्‌ः 


तदा तदसदेवेत्याह--मत्त इति | कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्प अत्यन्तातत्त्वं, 
घटोऽस्ति पटो5स्ति इत्यायनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌ , इत्याशङ्कायाँ अस्त्यस्तीति 
प्रतीते: सन्मात्रत्वेन निःप्रतियोगिकब्रह्ममात्रत्वात्‌ तत्र स्वातिरिक्तप्रपञ्चासंभवे 
८ वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्वेदस्त्विदे जगत्‌ ” इल्याबनेकद्शन्तेन. विश्वसत्त्व 
विडम्बयन्‌ विश्वासत्त्वं प्रकटयति--वन्ध्येत्यादिना || ७३-७८ ॥ अस्त्विदं 
जगत्‌ परमार्थटश्येत्यर्थ: ॥ ७९-८५ ॥ पर्यन्तपवंतो निगिरिः ॥ ८६-८८ ॥ 
अग्निमोज्य:, विसर्गठोप: ॥ ८९-९० ॥ सद्य:कुमारिका, सद्योजाता तु या 
कन्या, इत्यत्र पुनरुक्तिः स्यादिति चेत्‌ न; आब्द भेदवत्‌ अथभेदसंभवात्‌ । 
तत्‌ कथमित्यत्र “ सद्य:कुमारिकारूपे: ?? वेद्यजास्त्रल्यातोषधिविरोषेः इन्धने: 
“पाके सिद्धे ” इत्युक्त्या पाकप्ताधनेन्धनविशेषों द्योत्यंते, कुमारिकाया 
जळपूरितत्वेन नित्यक्षिनत्वात्‌, तस्या गाढाग्निमध्यपातितत्वेऽपर्निशान्ति- 
करत्वात्‌ न पुनवचः, तया पाकासंभवात्‌ ॥ ९१-९८ ॥ यदेवमपह्वोतव्यं 
व्यष्ट्यादिकळनाविरिष्टं जगत्‌ तत्र समष्टिजगदजकुक्षो व्यष्टिजगज्नीवकुक्षी वर्तते, 
नह्यमावपदमहतीत्याझङक््य कालत्रयेऽपि न विद्यत इत्याह--अजेति । स्वाज्ञ- 
स्वज्ञदष्टिविभातद्वताद्वतइत्तरपि परमार्थदश्यासंभवात्‌ स्वमात्रे स्वातिरिक्तकलना 
नास्त्यवेत्यथः ॥ ९९ ॥ तथापि ब्रह्मानुसंघानमजसतरं कतव्यमित्यत आह 

मायेति | भेदः स्वाज्ञद्श्या अस्ति चेत्‌ स्वज्दृष्ट्या इदं जगत्‌ न भवति कि तु 
ब्रह्मेवेदमिति ब्रह्ममावनं कतव्य, न हि परमार्थदष्टेः तठुभयमस्तीत्यर्थः | तथा 


द्होऽहमिति ॥ १००-१०१ ॥ वस्तुतः नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवल निऽप्रति- 
योगिकन्रहममात्रमित्यथः ॥ १०२ ॥ 


अहं ब्रह्मेति भावनाविधिः 


एवमादिसुदृष्टान्ते: साधितं ब्रह्ममात्रकम्‌ । 
र्व सरवैभवनं ` भुवन नाम संत्यज || १०३ ॥ 


1 भुवनं--अ. 
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तेजोविन्दूपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ११३ 
अहं ब्रह्मेति निश्चित्य अहंभावं परित्यज । 
सवमेव लयं याति सुप्तहस्तस्थपृष्पवत्‌ || १०४ ॥ 
न देहो न च कर्माणि सवै ब्रह्मेव केवलम्‌ । 
न भूतं न च कार्ये च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ || १०५ ॥ 
उक्षणात्रयविज्ञानं सवे ब्रह्मेव केवलम्‌ । 
सर्वेव्यापारमुत्सुज्य ह्यहं ब्रह्मेति भावय || १०६ || 
अहं ब्रह्म न संदेहो हाहं ब्रह्म चिदारमकम्‌। | 
सब्चिदानन्दमात्रोऽहमिति निश्चित्य तत्यज ॥ १०७ ॥ 


एवमादि इति । अस्यामुपनिषदि- 
८८ चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । | | 
9 सर्ववजितचिन्मात्रं ब्रह्ममात्रमसन्न हि ॥ ?? र 
इत्यादिश्रुत्या योऽथोऽभिहितः स्वातिरिक्तसर्वापरहवसिद्वं स्वमात्रमिति तमेतमर्थ 
दुर्विज्ञेयं मन्यमाना श्रुतिः स्वाज्ञानां यथायथा स्वातिरिक्तापह्वसिद्धब्रममात्र- 
ज्ञानमुदेति तथातथा भूयोभूयः प्रसङ्गमापाद्यापाद् स्वप्रकटितसिद्वान्ताथमेव 
आदो “| तेजोबिन्दुपरम्‌?' इलारभ्य पञ्चदशाङ्गज्ञानयोगसहितमवान्तरवाक्येन 
अखण्डगुद्धचैतन्ययाथात्म्य प्रतिपाद्य, स्वाजदथ्या। | GN 
स्वर्गान्तखण्डताप्रसक्तो कुमारशिवसंवादरूपेण अखण्डैकरसं दृश्यम्‌ 
इत्यादि “` अखण्डेकरसं सवम्‌ ?? इत्यन्तेन “ अखण्डकरसः स्वयम्‌ १ इति 
प्रकटयित्वा, अथ पुनरिदमयमित्यादिशब्दवाच्यमावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तो 
८ युत्किचिद्यन किचिच्च सै चिन्मात्रमेव हि ?” इसादिना निष्प्रतियोगिक- 
चिन्मात्रस्वरूपममिधाय, ब्रह्मद्रयप्रसक्तो “ अखण्डकरस ब्रह्म दाद हि 
मिद्यते ?? इत्यखण्डैकरसचिन्मात्रयोरेका्थपर्यवसानत्वमुक्त्वा, अथ“ परे ब्रह्म- 
स्वरूपोऽहम्‌ ?? इत्यारभ्य स्वातिरिक्तप्रपद्नासत्त्वप्रकटनपूवक स्वानुभव प्रकाश- ३ 
यित्वा, अहं ब्रह्मास्मीतिमन्त्रमाहात्म्यप्रशसापूवकी रात्र अ 
तदान्तरालिकमुख्यफळप्रकटनन्याजेन ८८ निदात्माहं परात्माहम्‌  इत्युपक्रम्य 
8 नी 
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योगोपनिषदः 


८ स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्मुक्त उच्यते ?? इत्यन्तेन निविशेष- 
ज्ञानान्तरालिकफलजीवन्सुक्तिम्‌ , “| ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ?? इत्युपक्रम्य 
८ स्वात्मानमेव मोदस्व वेदेही मुक्तिगो भव ?' इत्यन्तेन ब्रह्ममात्रज्ञानमुख्यफळं 
नमात्रावस्थानळक्षणविदेहमुक्ति च प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकान्तरमवळम्व्य 
८“ सवेवाचोऽवधित्र् ?? इत्यादिना स्वात्मयाथात्म्यम्‌, “` अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा? इत्यादिना अनात्मयाथात्म्यं च प्रतिपाद्य आत्मानात्मेत्युक््या 
तयोरेकत्वानेकत्वप्रसक्तसविरेषतां `“ एकाभावे द्वितीयं न ?? इत्यादिसा- 
पक्षश्रुतियुक्तिभिः शिथिळयित्वा, कचित्‌ कचित्‌ स्वातिरिक्तयोः आत्मानात्मनोः 
शब्दभेदेन अर्थभेदेन च स्वमात्रस्य निऽप्रतियोगिकभावरूपत्वं स्वातिरिक्त- 
सामान्यस्य “इदं प्रपञ्चं नास्त्येव ?? इत्यादिना “ वन्ध्याक्ुमारवचने 
भीतिश्वेत्‌ ” इद्यादिस्वातिरिक्तजगदतन्तासंमवदृष्टान्तेन च शशविषाणवत्‌ 
अन्ताभावलूपतां च विभक्तिलिङ्गपुरुषव्यत्ययमप्यनादरेण विस्मृत्येव महता 
वेगेन यत इयं श्रुतिः जामितामन्तरेण प्रवृत्ता अतोऽस्मिन्‌ वेदान्तशास्त्र- 
समुदाये न हि पुनरक्तिशङ्का सेद्धूं पारयति | स्वाज्ञादिमात्रभावमापन्नायाः 
श्रुतेः स्वसंतानस्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति विश्रमापह्ववसिद्वनिष्प्रतियोगिक- 
त्रह्ममात्रावशेषळक्षणविकलेबरकवल्यसाम्राज्यपड्टाभिषेचनकमव्यप्रत्वात्‌ सा 

न कोऽपि दोष: स्मतव्यः । प्रकृते ठु यथक्ञाञांस तदा आद) ब्रह्मव सवेभवन 
सर्वाधिकरणं विचिन्तय | ततः स्वाधिष्ठेयनिरूपितमधिष्ठानश्रममपि भवन 
संयज ॥ १०३ ॥ सर्वम्‌ अहं ब्रह्मेति निश्चिय तत्रत्याहंभावं परित्यज । 
यथेवमुययोगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकलिपितं तत्तत्‌ सर्वमेव ॥ १०४ ॥ तदार्नी 
न दह इत्याद ॥ १०९ ॥ जहदादि लक्षणा | आदो सर्वव्यापारम्‌ 
॥ १०६॥ तन्निश्वयमपि संत्यज, तदबत्तेरपि स्वातिरिक्ततया त्याज्यत्वात्‌ । 
तथा चोक्तम्‌ 

“ तस्मिन्‌ काळे विदेहोतिदेहस्मरणवज्ञितः । 
इषन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ ?? 
इति ॥ १०७॥ 
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तेजोविन्दूपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ११५ 
शास्त्रसंप्रदायविधिः 
'शांकरीयं महाशाख्नं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
नास्तिकाय कृतघ्चाय दुवृत्ताय दुरात्मने || १०८ || 
गुरुभक्तिविशुद्धान्तःकरणाय महात्मने । 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं पाण्मासवःसरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सर्वोपनिषदभ्यासं दृरतस्त्यज्य सादरम्‌ । 
तेजोबिन्दूपनिषदमभ्यसेत्‌ सर्वदा मुदा ॥ ११० ॥ 
सक्रदभ्यासमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । 
रिव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
शास्त्रसंप्रदायार्थे प्रकटयन्‌ उपसंहरति--शांकरीयमिति । कस्य वा न 
देयं कस्य वा देयं इत्यत आह--नास्तीति ॥ १०८-११० ॥ एव 
गुरुमुखात्‌ लब्धविद्यो मुमुक्षु: सवोपनिषदभ्यासं [त्यजेत्‌ ] । सर्वे परित्यज्य 
एतदभ्यासेन किमित्यत आह--सकृदिति | सकृच्छूवणंपठनमात्रतो विद्वान्‌ 
सर्वापहवसिद्वनिऽप्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवारिष्यत इत्यथः। इत्युपनिषच्छब्दः 


तेजोबिन्दूपनिषत्समाश्यर्थः ॥ १११ ॥ 
; इति षष्ठोऽध्यायः 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्वह्मयोगिना । 
लिखित स्याद्विवरणं तेजोबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 
तेजोबिन्दूपनिषदो व्याख्यानप्रन्थविस्तरः । 
चतुऽ्पञ्चादादधिकशतानां सत्तकं स्मृतः ॥ 
इतीशाद्यशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे सत्तजिशत्संख्यापूरकं 
तेजो बिन्दूपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
1 शोवमेतन्म--अ. | 
|| द 


“दै 
| * 000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. _ EF 
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AAR 55 क 
त्राशाखब्राह्यणापानपत्‌ 
पूर्णमद्‌ः--इति शान्तिः 
ब्राह्मण भागः 
आत्मब्रह्मविषरये प्रश्नाः 
त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगाम | तं गत्वोवाच । 
भगवन्‌ कि देहः कि प्राणः कि कारणं विमातमा ॥ १ ॥ 
विवरणम्‌ 
योग्ञानेकसंसिद्व रिवतत्त्वतयोज्ञ्वलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्तं परं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खलु शुक्रयजुर्वेदप्रविभक्तेयं त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ निष्प्रतियोगिक- 
ब्रह्ममात्रपयवसन्ना तद॒ुपायाशड्रयोगप्रपश्चप्रकाशिनी विज॒म्भते । तस्याः स्वल्प- 
ग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । त्रिशिखित्राह्मणा दित्यप्श्नप्रतिवचनरूपेयमार्यायिका 
विदयास्तुत्यर्था । केयमाख्यायिका इत्यत आह--त्रिशिखीति । नामतः त्रिशिखी 
त्रह्मणाउपत्य ब्राहणः, सनातनो नाम मुनिः, आदित्यलोकासनम्‌ आदित्यं 


विधिवत्‌ उपसंगम्य देहप्राणादिकं तत्कारणं कि, स्वयं वा कीटदा इति 
पप्रच्छ ॥ १ ॥ 
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त्रिशिखित्राह्मणोपनिषदि ब्राह्मणभागः ११७ 
सर्वस्य शिवत्वम्‌ 
स होवाच सर्वमिदं शिव एव विजानीहि । किं तु नित्यः 
शुद्धो निरञ्जनो 'विभुरद्व्यानन्दः शिव एकः स्वेन भासेदं सर्व 
सृष्टा तक्ताथःपिण्डवत्‌ ऐक्यं भिन्नवत्‌ अवभासते । तद्भासकं 
किमिति चेत्‌-उच्यते । सच्छब्दवाच्यम्‌ अविद्याशबलं ब्रह्म ॥ २॥ 


तत्प्रश्नम्‌ अङ्गीकृत्य तं होवाच भगवान्‌ । किमिति ! सवमिदमित्यादि | 
त्वया कि देह इत्यादि यत्‌ पृष्ट तत्‌ शिव एवेति विजानीहि, सर्वस्य 
शिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌ । विकल्पाधिकरणत्वे अनिद्यत्वादि स्यात्‌ इत्यत 
आह---कि त्विति । स्वाज्ञस्वविकल्पितविकल्पजालं अनियत्वादिदोषदुष्टमेव । 
कितु तद्विकल्पनाधारो निद्यत्वादिविशेषणविशिष्ट: अद्वेतात्मा शिव एक एव, 
न कदापि द्वेतभावमुंपेतीसर्थः । विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 
गतं, तद्वासक किम्‌ इत्याशङ्कायां य एकः शिव: स स्वेन तेजसाः सवमिदं 
सृष्ठा तेन त्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय तद्वैलक्षण्येनापि भासत इत्याह--स्वेनेति । 
ऐक्थं प्राप्य स्वज्ञदृश्या मिन्नवत्‌ अव्रभासते | कि तदितयत्र कि देह इत्यादि 
त्रिशिखिप्रश्नप्रतिवचने सर्वमिदं शिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र स्वविकल्पित- 
कार्य पिक्षया स्वस्य कारणत्वं स्वातिरिक्ताव्यक्तादेः कार्यत्वं च विशदीकरोति-- 
सदिति। “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ? इति स्वाविद्यायोगात्‌ शबलत्वं 
स्वेन रूपेण ब्रह्मत्वं सिद्धमित्यर्थ: ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः अखिलजगढुसत्तिः 
ब्रह्मणो5व्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहंकारः | अहं 
कारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मत्रभ्यः पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहा-, 


भूतेभ्योडखिळं जगत्‌ ॥ २ ॥ 


२ भासेनेदं--क, अ २. 


il बिभुर टग. छि --क 
विभुरढ्य: [श i. $ 
दड 4 एकं--अ, अ १. 


3 इष्ठा--क, अ, अ १; अ ३. 
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११८ योगोपनिषंद: 


केवलब्रह्मण: कल्पनानधिकरणत्वेन निष्प्रतियोगिकनिविकल्पत्वात्‌ तत्‌ 
तिष्टतु, शबलब्रह्मण: कि विकल्पितम्‌ इत्यत आह--ब्रह्मणोज्व्यक्तमिति । 
ततः किम्‌ इत्यत्र गुणसाम्यभावमापन्नाव्यक्तात्‌ महत्‌ | सत्वभावमापन्नमहतः 
अहंकार: । रजोभावमापन्नाहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि | तमःप्रधानपञ्चतन्मात्रेस्यः 
पञ्चमहाभूतानि, पश्चीकृतानीयर्थ: । तमस्तम:प्रधानत्रिगुणोपसर्जनपश्चीकृत- 
पञ्चमहाभूतेभ्यः अखिलं जगत्‌ ॥ ३ || 
एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभाग; 

'तदखिछं किमिति | भूतविकारविमागादिति | एकस्मिन्‌ पिण्डे 
कथं भूतविकारविभाग इति । 'तत्कार्यकारणभेदरूपेण अंशतत्त्व- 
वाचकवाच्यानमेदविषयदेवताकोशभेदविभागा भवन्ति || ४ ॥ 

एकस्य पिण्डात्मनो जगतः कथमखिळत्वम्‌ इत्यत्र पञ्चीकृतपञ्चमहा- 
तदिति | उभन्पाद: आकाझकायत्वम्‌ आकाझादेः पृथिव्यादिकारणत्वमिति 
तत्तडूतकायकारणभेदरूपेण परथिव्यादिपञ्चमूतविभागः । आकाशायंदाश्रोत्रादि- 
तत्त्वभेदेन तेषामभिधानाभिधेय भेदेन तत्तद्रोळकस्थानमेदेन झब्दादिविषयभेदेन 


दिगादिदेवतामेदेन आनन्दमयादिकोराभेदेन च बहुधा विभागा भवन्ति । 
एकस्मिन्‌ अविद्याण्डपिण्डे भूतभोतिकविकारविभागा उपपद्यन्त इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 


आकाशादीनामंशभेदा; 
अथाकाश: अन्तःकरणमनेवुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानो- 
अनिव्यानापानमाणाः । वहिः श्रोत्रत्वकूचक्षुजिह्वाप्राणा: । आपः 
© 
शब्दस्पशरूपरसगन्था: । परथिवी वाक्पाणिपादपायूपस्थाः || ५ || ` 


1 जगदखिलं > 5 6 
5---क. ° तत्तत्काथ--क, अ, अ १, अ २. 


एप 
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त्रिशिखिन्राह्मणोपनिषदि ब्राह्मणभागः ११९ 
एवं यत्‌ सूत्रितं तदर्थे आकाशादिक्रमेण विशदीकरोति--अथेत्यादिना ॥ 
आकाशांशा इत्यर्थः | अथ वाय्वाद्यंशा उच्यन्ते--वायुरिति ॥ ५ ॥. 
तेषां विषयभेदाः 
ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना 'आकाशकार्यान्तःकरण- 
विषया: । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रपणोच्छ्ासाः वायुकार्यप्राणादिविषया: । | 
“जब्दस्पशरूपरसगन्धा अग्निकार्यज्ञानेन्द्रियबिषया अवाश्रिताः । वचना- 
दानगमनविसर्गानन्दाः प्रथिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषया: । कर्मज्ञानेन्द्रिय- 
विषयेषु ` प्राणतन्मात्रविष्रया अन्तर्भूताः । मनोवुद्धयोश्चितताहंकारो 
चान्तर्भूतो ॥ ६ ॥ 
अंशभेदानुक्त्वा विषयभेदानाह-ज्ञानेति ॥ ६ ॥ 
, सूद्ष्मभूतमात्राः 
_अवकाशविधूतद्ीनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा ` जैवतन्मात्र- 
विषया: ॥ ७ ॥ | | 
सूक्ष्मभूतमात्रा उच्यन्ते--अवकाशेति ॥ ७ ॥ 
आध्यात्मिकादिविभाग: 
एवं द्वादशाङ्गानि आध्यासिकान्याधिमौतिकान्याधिदेविकोनि । 
अत्र निशञाकरचतुर्गुखदिःवाताकेवरुणाश्चयी्द्पेनद्रमजापतियम। अक्षा- 
धिदेवतारुपैद्वांदशनाड्यन्त:प्रवृत्ता: प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव 
ज्ञातेति ॥ ८ ॥ 
1 आकाशकार्या अन्तः--अ २. 


ठा अ 
3 कर्मज्ञानेन्द्रियविषयेषु शब्दर्पश-+अ. 
4 जव ' इत्येतत्‌ ` एवं इति शोधितमू--क. 


2 श्रवणोच्छ्वासा:---क, अ. 


5 य॒माक्ष्या-क, अ, अ १, अ २. षे ताक 1 
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१२० पप योगोपनिषदः 


अंशादिभेदेन एवम्‌ इत्यादि । अत्र आत्मानं देहं भूतजातं देवताजात 
च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि | तत्र आध्यात्मिकानि 
आधिभौतिकानि उक्तानि । अत्र आघिदैविकविवक्षया करणाधिपा उच्यन्ते 
अत्रेति | इडादि द्वादशनाडी । यत्‌ सर्वाङ्गज्ञानम्‌ अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन 
योऽभिमन्यते स एव ज्ञाता जीवो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


ज्ञावव्यापाराभिव्यक्ति: 


अथ व्योमानिलानरजलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं 
समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्दगुणो वागधिष्ठेत्त आकारो तिष्ठति 
आकाशस्तिष्ठति। मनो व्यानयोगेन चद्धारा स्पशंगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायौ तिष्ठति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन कुर रूपगुण: 
पादाधिषितो5भौ तिष्ठयमिस्तिष्ठति । चित्तमपानयोगेन जिहाद्वारा 
रसगुण उपस्थाविष्ठितोऽप्यु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति | अहंकार: प्राणयोगेन 
प्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः प्रथिव्यां तिष्ठति प्रथिवी तिष्ठतीत्येवं 
वेद ॥ ९ | 


. एवमाथ्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ पञ्चीकरणाभिव्यक्तज्ञातव्याप्रति 
व्यक्तोकरोति--अथेति | पश्चीकरणमिति पञ्चीकरणनिऽपन्नं ज्ञातुः ज्ञातृत्वमि- 
सथः | व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चारोपाधिकरणजीवेश्वरयो: व्यापृति भूततत्कार्यानुप्रवेशं 
चाह--ज्ञातृत्वमिति | जीवेशाववष्टभ्य ज्ञातृत्वम्‌ इत्यादि | आकाशस्तिष्ठति 
आकाझादो आकाशादि: भूत्वा तिष्ठतीत्यथे: । एवं वेद य एवं पञ्चभूत- 
तत्कार्यासज्ञान्तर्यामिणं वेद सोऽन्तर्यामी भवतीति रोषः ॥ ९ ॥ 
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Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १२१ 
सन्च नाग! 


ब्रह्मणः सकाशात्‌ पञ्चीकरणान्ता सृष्टिः 


~ 


अंत्रैते छोका भवन्ति 
प्रथग्भूते पेडश कळा: स्वार्धमागान्‌ 'परान्‌ क्रमात्‌ । 
°अन्त:करणव्यानाक्षिरसपायुनभःक्रमात्‌* ॥ १ ॥ 
“मुख्यान्‌ पूरवोत्तरेमीगैमूते भूते चतुश्चतुः । 
पूवेमाकाशमाश्रित्य प्रथिव्यादिषु “संस्थितः ॥ २ ॥ 
मुख्या "ऊर्ध्वे परा ज्ञेया ना[अ] परानुत्तरान्‌ विदुः । 
शावमंशो अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यश्चांशो' अभूत्‌ तथा ॥ ३ ॥ 
तस्मादन्योन्यमाभ्रित्य ह्योतं ° प्रोतमनुक्रमात्‌ । 
ब्राहणेन योऽ्थोऽभिहितः तमेतमर्थे मन्त्रा अप्यनुवदन्तीत्याह्‌ -- 
अत्रेति | स्वाज्ञविकल्पितस्वातिरिक्तधोडशकलातत्कायजातात्‌ स्वज्ञदृषट्या उथ- 
ग्भूते निष्कले ब्रह्मणि निर्बीजे सकलकळनानिर्वाहकस्वानटष्रया प्रश्नोपनिध- | 
त्परिपठितप्राणादिनामान्तकळा बीजरूपेण आदो विकल्पिता: सत्य: स्वारो- 
टि न त्वा | अन्त:करणशब्देन तत्कारणम्‌ आकारा- 
पाधिकरणेश्वरयोगात्‌ इंश्वरो भूत्वा | अन्त:करणशन्द्न त i म्‌ 9 
मुच्यते, व्यानशब्देन वायुः, अक्षिगब्देन अग्नि:--अक्ष्ण: तजसत्वात्‌-- 
रसशब्देन आपः, पायुशब्देन प्रथिवी, इत्येवं नभ:क्रमात्‌ आकाशादिक्रमात्‌ 
परान्‌ स्वार्धमागान्‌ पञ्चभूतानां मुख्यान्‌ अंशान्‌ क्रमात्‌ तत्तदते निक्षिप्य 
॥ १ ॥ पूवोत्तरेः अकाझादिषृथिव्यन्तैः भागे: तत्तद्रूतारधोशानां तत्ते 
निक्षिप्तत्वात्‌ शिशर्धाशान्‌ चतुश्वतुर्धा विधाय आकाशाः स्वांरोतरार्धोशान्‌ 
चाय्वादिभूतचतुष्टये निक्षिप्य, तथा वायु: स्वांडोतरा्धीशान्‌ आकाशाम्रिजल- . 


~ 

! बरान्‌-अ १. 2 अन्त;करणव्यानोऽक्षिक. आं 
3 क्रमात्‌-क, अ २. 4 मुख्यात्‌ -क, अ १. 
पायू नभः क्रमात्‌ क, र ह जन क 
5 संस्थिता;--अ १. क अँ यु श्र 
९ एबमंशा--क, अ, अ १,अ २: गा र अ, अ १, अ २. न 


10 तप्रोत--अ १. 


८७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP ह ७ 
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| 
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१२२ ; योगोपनिषद: 


पृथिवीषु निक्षिप्येत्यादि समानम्‌ | एवं पश्चीकृते सति पूर्वम्‌ आकाडामाश्रित्य 
योंऽशोऽस्ति सोऽयं पञ्चीकरणानन्तरं पृथिव्यादिपु संस्थितो भवति ॥ २ ॥ 
ऊर्ध्वं पूर्व तत्तट्रतमुख्यांशा एव परा: श्रेष्ठाः इति ज्ञेयाः । पश्चीक्ृतेडपि 
“ेज्ञेष्यात्त तद्वादस्तद्वादः ?” इति वेयासिकसूत्रानुरोधेन तत्तद्भ तव्यपदेशात्‌ 
परत्वं युज्यते । उत्तरान्‌ मुख्यांशेतरान्‌ अंशान्‌ अपरान्‌ गौणान्‌ विदुः तद्विद 
इत्यथः । यस्मात्‌. एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः सुख्यांरोभ्यः 
तथा गोणांशः अभूत्‌ | “ पञ्चमूतांदा अभूत्‌ ?? “ गोणांशा अभूत्‌?? इति 
पाठे अभूवन्नित्यर्थं अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा भवति तथा पञ्चभूतेषु मुख्यांशोज्ञ्वलेषु 
गोणांशा: अन्योन्यमाभ्रित्य वरतैन्त इत्यर्थः ॥ 
चराचरात्मकवि श्वसृष्टिः 


पञ्चसूतमया भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ 
तत ओषधयोऽन्नं च ततः पिण्डाश्चतुर्विधाः । 
रसासङमांसमेदोऽखिमज्ञाशुक्लानि धातवः ॥ ५ ॥ 
केचित्‌ तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । 
तस्मन्नन्नमयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः || ६ ॥ 
अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनाछं पद्मकोशवत्‌ | 
सत्त्वान्तवेतिनो देवाः कत्रेहंकारचेतनाः || ७ ॥ 
अस्य बीज तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ । 

वर्तते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीमूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रत्यंगानन्दरूपात्मा मूप्नि स्थाने परंपदे । 
अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगद्रपेण मासते ॥ ९ ॥ 


1 प्र 7 अ 0.5 नि 
विम 2 संयुक्ते--अ, अ -१; 
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एवं पञ्चीक्रृतभूततः चेतनयुक्तात्‌ कि जायते इत्यत्र चराचरात्मकं विश्वं 
जायते इत्याह--पश्चेति ॥ ४ ॥ चेतनाधिष्टितात्‌ ततः, चेतन्याधिष्टितान्नात्‌ , 
जरायुजादिभेदेन चतुर्विधा: पिण्डाः संजाताः इत्यर्थः । घातवोऽप्यन्नादेव 
जायन्त इत्याह--रसेति ॥ ५ ॥ केचिदेव वदन्तीत्याह-केचिदिति | 
तद्योगतः शुक्कशोणितयोगतः पिण्डाः भुक्तान्नपुरुषभूतेभ्यः संजातशुक्कशोणित- 
संभवा: पिण्डाः इति केचिदाहुः । सर्वथा अन्नमया इत्यर्थः। अनसार: पिण्डः 
क्र आसनमहति इत्यत आह--तस्मिन्निति । तस्मिन्‌ भूतकदम्बे, तस्य 
सवप्राणिजीवननिमित्तत्वात्‌ ॥ ६॥ तन्मध्ये कि वतेते इत्यत आह 
अस्येति । अन्नमयस्य । तदाश्रित्य के वर्तन्ते इत्यत आह--सच्वेति । 
सत्त्वान्तवेतिन: सत्त्वगुणप्रधाना: इन्द्रादयो ब्रह्मादयश्च देवाः वतेन्ते । 
यद्ठा--कत्रेहंकारचेतनाः अन्त:करणविरिष्टाः देवाः इन्द्रियाणि विद्यन्ते 
इत्यर्थ: ॥ ७ ॥ हृदयबीजं किम्‌ इत्यत आह--अस्येति । घनं स्वाज्ञानमित्यर्थः । 
तत्‌ कुत्र वतैते इत्यत आह--वर्तते इति । “स्वाज्ञानं मनःस्थानं गळान्तम्‌ 7? 
इति श्रुत्यनुरोघेन कणठं कण्डासनं मनः आश्रित्य वतते । तेन स्वाज्ञानकबलित- 
मनसा इदं जगत्‌ मिश्रीभूतं व्याप्तं भवति ॥ ८ ॥ जगत स्वाज्ञानमिश्रितत्वे 
जगद्रपेण भानं किम्‌ इत्यत आह-- प्रत्यगिति | जगत स्वाज्ञानव्याप्तत्वेऽपि 
तुरीयं मूध्नि संस्थितम्‌?? इति श्रुत्या स्वाज्ञानास्पृष्टपूधि स्थाने परंपदे 
प्रत्यगानन्दरूपात्मा स्थिरासनो भूत्वा इश्वरात्मना अनन्तशक्तियुक्तः सन्‌ 
जगद्रपेण भासते | यतः एवम्‌ अतः जगद्र्पेणापि भान प्रत्यगात्मनिष्ठं नः 
स्वाज्ञानतत्कायजगनिष्टमित्यथः ॥ ९ ॥ 


अवस्थाचतुश्यम्र्‌ 


सर्वत्र वर्तते जाग्रत्‌ स्वप्नं जाग्रति वर्तते । 
सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचितू ॥ १० ॥ 


1 स्वप्रजा--अ १, अ २. 
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-स्वदेरोप्वनुस्यूतश्चतूरूपः' शिवात्मकः | 
यथा महाफले सर्वे रसाः सवैप्रवर्तकाः ॥ ११ ॥ 
तथेवान्नमये कोरो कोशास्तिष्ठन्ति “चान्तरे । 
यथा कोशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥ १२ ॥ 
सविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः । 


कोशास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु” प्रवर्तकाः ॥ १३ ॥ 
यथा रसाशये फेनं मथनादेव जायते । 
मनोनिर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ | 


जगत्कठनानिवरर्त्यावस्थाचतुष्टयेयत्ता तद्भासकचिद्वातुस्वरूपं चाह-- | 
सर्वत्रेति । साक्षिमास्यप्रपञ्चे सर्वत्र जाग्रदवस्था वर्तते, करणग्रामन्यापृतेः | 
स्फुटमवगन्तुं शक्यत्वात्‌ । अन्नमयकोरो प्राणादिकोरावत्‌ जाग्रति स्वप्ना दित्रयं | 
वतेते, नान्यावस्थास्वित्यर्थः ॥ १० ॥ जाप्रदवस्थायाः स्व्नाद्याधारत्वं स्वा- | 
रोपाधारेश्वरनिष्टमित्याह--सर्वेति । विश्वविराडीत्रादिद्वितुर्याविकल्पान्तरूपेण | 
व्यश्टिमश्बात्मकजाग्रदादिसवेदे शेष्वनुस्यूत: प्रत्यगात्मा सदा वर्तत इत्यर्थः । 
कथं पुन: प्रतीचः सर्वानुस्यूतत्वम्‌ इत्यत्र विकारवत्‌ कोशजीवद्ृषटान्तेन 
सवांनुस्यूतत्वं साघयति--यथेति । यथा अन्नमयकोडा: सर्वकोशाधारो व्यापकश्च 
भवति तथा जीवः यथा ङृत्ल्रकोशविकारं आत्मात्मीयाभिमानपूर्वकं व्याप्य 
वतते तथा तद्विकारास्प्ः सन्‌ शिवा5पि वर्तते । जीवशिवयो: सविकार- 
निविकारत्वे ह कोशामिमानभावाभावनिष्ठम्‌ ॥ ११-१३ ॥ य(क!)स्मात्‌. 
अवस्थात्रयतद्वेठुपञ्कोशादि विकल्पः संजात इत्यत्र--मथनसंजातरसाशय- 
फेनवत्‌ एबं मनोनि्मथनात्‌ जाम्रदादि विद्यते इति | संकल्पात्‌ एवमादिबहवो 
विकल्पाः जायन्ते, मनःसंकल्पाभावे किमपि नास्तीत्यर्थ: ॥ १४ ॥ 


1 चतुरूप: अ, क x 
चतुरूप:---अ, क. 2 चापरे--क, क २. 3 सं-अ २. 
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दक्षिणोत्तरायणगतिः 
कर्सणा वतते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमामुयात्‌ । 
अयने दक्षिणे प्राप्त प्रपञ्चामिमुखं गतः ॥ १५ ॥ 
अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः | 


स चाविवेकप्रक्कतिसंगत्या तत्र मुह्यते ॥ १६ ॥ 
नानायोनिशतं गत्वा शेतेऽसौ वासनावशात्‌ । 

विमोक्षात्‌ संचरत्येव मत्स्य: कूलद्वर्य यथा ॥ १७ ॥ 

ततः काळवशादेव द्यातमज्ञानविवेकतः । 

उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्‌ स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ 
मूध्न्यांधायात्मन: प्राणान्‌ योगाभ्यासं' स्थितश्चरन्‌ । 


एवं संकल्पसंजातनानाविधकर्मणा कमी जीवो मन:कल्पितसंसारपाशेन 
निरुच्ळासं बद्भ: सन्‌ वर्तते | यावत्‌ स्वज्ञानेन स्वभावापत्तिः तावत्‌ 
संसरति | यदायं स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतत्कार्यं यजति तदा स्वातिरिक्तविः 
भ्रमशान्तिमाप्रयात्‌ । शिवस्य जीवत्वं जीवस्य शिवत्वं कथं भवतीत्याशङ्कय 
` अनात्मनि आत्माभिमानात्‌ शिवस्य जीवत्वं तदभिमतिव्यागात्‌ जीवस्य शिवत्वं. 
च स्यादिल्याह--अयन इति । ज्ञानगन्धविकळकामसंकल्पा दिघटितेष्टाूर्ता दि- 
कर्मणा अयने दक्षिणे प्राते ॥ १९-१७ ॥ कदा जीवः शिवो भवति! 
स्वभावाप्तो किं साधनम्‌? इत्यत आह--तत इति । ततो निः्कामबुद्वया 
अनुष्टितसत्कर्मफलसमपणेश्वरप्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा “ तेऽचिषमभि- 
संभवन्ति? इद्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य शबलन्रहमपद कोषात्‌ के 
हि 


प्राभोतीयर्थ: ॥ १८ ॥ कि कुवैन्‌ उत्तराभिमुखो भवति इत्यत आह-- 


1 सस्थितः अ २. 
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मूष्वीति । तिद्वाद्यासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ सुपुम्राद्वारेण मूधि 
आधाय सदा एव योगाभ्यासं चरन्‌ यथोक्तकाले मूर्धानं भित्त्वा देवयानेन 
प्रथा त्रह्मलोकमेत्य न पुनरावतेत इत्यर्थः ॥ 


सद्योमुक्तिप्रापकं ज्ञानम्‌ 


योगात्‌ संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तते ॥ १९ ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति । 
विकारस्थं शिवं पश्र्येद्विकारश्च. शिवे न तु ॥ २० ॥ 


योगप्रकाशकं योगे्ध्यायेच्चानन्यभावनः । 


केवलकर्मानुष्ठानफल चान्द्रपदं, कमंज्ञानसमुच्चयानुष्ठानफळं तु ब्रह्मलो- 
'कावाप्ति: इत्युक्त्वा सयःकेवल्यप्रापकनिविशोषज्ञानं सोपायमाह--योगादिति । 
स्वाश्रमाचारसत्क्ृतनियादिसाधनचतुध्यवदनुष्टितसववेदान्तश्रवणयोगात्‌ निवि- 
शेषज्ञानं संजायते | यथोक्तमननाभिवर्धितज्ञानात्‌ योगो निदिध्यासो ब्रह्मातिरिक्तं 
न किंचिदस्तीति सम्यग्ज्ञानं प्रवतते प्रादुर्भवति ॥ १९ ॥ नित्यमेवं योगज्ञानपरो 
योगी स्वाज्ञवत्‌ स्वातिरिक्तास्तित्वधिया न कदापि प्रणश्यति सम्यग्ज्ञानसमकालं 
सर्वापहवसिद्वनिषप्रतियो गिकन्रहममात्रभावापन्नो भवतीत्यर्थ; । सम्यग्ज्ञानोपायस्तु 
-- “सर्व खल्विदं ब्रह्म?! इति श्रुत्यनुरोधेन स्वाज्ञदृष्टिप्रसक्तसवेविकारस्थं 
शिव पश्येत्‌ | एवं सर्व ब्रह्मेति वोधे सिद्ध सर्वविकारजातं शिवे न कि- 
चिदस्तीति विज्ञानं जायते ॥ २० ॥ ततो विज्ञानयोगी सर्वविकारासंभवसिद्ध 
नह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रम्‌ इति अनन्यभावन: सम्यग्ज्ञानी भूत्वा पुरोदित- 
वणादियोगे: संजातसम्यग्ज्ञानयोगप्रकाशकम आत्मानं ब्रह्मात्र ध्यायेत्‌ । 
'एव ध्यानात्मकसम्यग्ज्ञानसमकाल कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः 
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त्रिशिखित्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १२७ 
ज्ञानोपायभूतो योग; 


योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावो न सिध्यति ॥ २१ ॥ 
तस्मादभ्यासयोगेन मनः प्राणान्‌ निरोधयेत्‌ । 

योगी निशितधारेण क्षुरेणेव निकृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शिखा 'प्राणमयी वृततिर्यमाददष्टाङ्गसाधंनेः । 


यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्नेऽपि योगज्ञाने न विद्येते, 
सम्यग्ज्ञानभावोऽपि न सिध्यति ॥ २१ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ | एवम्‌ 
अभ्यासयोगतः ब्रह्मात्तिप्रतिबन्धकाज्ञानं योगी निशितधारेण अभ्यासयोगक्षुरेणेव 
निकृन्तयेदिति ॥ २२ ॥ एवम्‌ अभ्यासयोग: केनोपायेन जायते इत्यत 
आह--शिखेति । वक्ष्यमाणयमादष्टाङ्गयोगसाधनेः प्राणमयी वृत्ति: योगशिखा 
अभ्यासयोगफलप्रापिका संजायत इत्यर्थः ॥ 


कर्मज्ञानयोगौ 


ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः || २३ ॥ 
क्रियायोगमथेदानीं श्रृणु ब्राह्मणसत्तम । 

अव्याकुलस्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्कचित्‌ ॥ २४ ॥ 
यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमश्नुते । 

कर्म कर्तव्यमित्येव विहितेप्वेव कर्मसु ॥ २५ ॥ 
बन्धनं मनसो नित्यं कर्मयोगः स उच्यते । 

यत्त॒ चित्तस्य असततमर्थ श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 


1 ज्ञातमयी--अ २. ज्ञानमयी- क: 2 नित्यः क. 
3 वितत--क. 
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ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः शिवः । 

यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ | 

स याति परमं श्रेयो मोक्षरक्षणमञ्जसा । 

ज्ञानकर्ममेदेन योगद्वैविष्य तदियत्तामाह--ज्ञानेति ॥ २३ ॥ तत्र 

क्रियायोगम्‌ इत्यादि ¦ कि तत्‌? अव्याकुळस्य इत्यादि ॥ २४ ॥ क्रियायोगस्य 
कथं द्वैविध्यम्‌ इत्यत्र कर्म कव्यम्‌ इत्यादि । ईश्वराराघनघिया निष्काम- 
कमोनुष्टानाभिनिवेश एव कर्मयोग इत्यर्थः ॥ २५ ॥ श्रेयोमार्गाभिनिवेश 
एव ज्ञानयोग इत्याह--यत्त्विति ॥ २६ ॥ एवं उपायोपेयद्विविधयोगानुष्टानतः 
श्रेयो भवतीत्याह--यस्येति ॥ २७ | 


नििंरोषत्रह्मज्ञानोपायः अष्टाङ्गयोगः 
देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः स्मृतः । 
सवैवस्तुन्युदासीनभाव 'आसनमुत्तमम्‌ || २९, ॥ 
जगत्‌ सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । 
चित्तस्यान्तमुखीभावः प्रत्याहारस्तु सत्तम || ३० ॥ 
चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं बिदुः । 
सोऽहं चिन्मात्रमेत्रेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते । 


पूर्वोक्तनिविशेषत्रह्मज्ञानोपायतया संक्षेपविस्तराभ्यामश्ाङ्गयोगम्‌ उपदि- 
शति-देहेति ॥ २८-३१ ॥ 


1 मासन--क्र, अ, अ १, अ २. 
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दशविधयमनियमा: 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजेवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षमा भ्रृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश । 
तपः संतुश्रिस्तिक्यं दानमाराधन हरेः ॥ ३३ ॥ [ 
वेदान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो ब्रतस्‌' । | 


इति । 
उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मज्ञाननाधनतया अष्टाङ्गयोगो निरूपितः । तत्र 


यमो दशधा भिद्यते इत्याह--अहिसेति ॥ ३२ ॥ तथा नियमो5पीत्याह--तप 
इति ॥ ३१३ ॥ 


हठयोगरीत्या आसनानि 


आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वै द्विज ॥ ३४ ॥ 
थ्वृपर्यते स्वस्तिकं पादतलयोरुभयोरपि । 
पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कृत्वासनमुदीरितम्‌ ॥ २५ ॥ 
सब्ये दक्षिणगुल्फं तु प्रष्ठपार्थ नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ ३६ ॥ 
एकं चरणमन्यस्मित्ररावारोप्य निश्चलः । 
आस्ते यदिदमेनोधं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युक्रमेण “समाहितः । 
योगासनं मवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २८ ॥ 
1 हीश्च जप इत्यादि लक्षणम्‌-अ, अ १. ह अ, अ १, अ२- 
3 कूर्मासन- अ. समासित:--अ, अ १. 
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उर्वोरुपरि वै धत्ते यदा पादतले उभे । 

पञ्चासनं भवेदेतत सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य 'तदङ्गष्ठद्वयं पुनः । 

व्युक्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । 

निवेश्य भूमावातिष्ठेद्योमस्थः कुक्कुटासनः ॥ ४१ ॥ 
कुक्कुटासनबन्धस्थो दोभ्या संवध्य कंधरम्‌ । 

रोते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादाङ्गुष्ठौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकर्षकाकृष्ट धनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनीं गुर्फदेरोभ्यो' निपीडय व्युक्रमेण तु । 
प्रसार्य जानुनोहस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
गुल्फौ च वृषणस्याधः “सी विन्युभयपाश्योः । 
निवेश्य भूमे हस्ताभ्यां बद्धा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
“सीवनीपाश्वमुभयं गुर्फाभ्यां व्युक्रमेण तु । 
निपीड्यासनमेतच्च मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


1 पृदक. 2 देशाभ्यां-अ, क, अ १, अ २. 
3 जानुनो (तो?) हस्ती--अ, क, अ १, अ २. 
$ सीविन्यो-क, अ २. ऽपादो-अ, क, अ १, अ २. 


$ “सीबिनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य? इति च--क. 
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1 भ्य ध - ¥ ० ९ 
अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां हस्तयोद्वयोः । 
कूर्परी नाभिपाश्रें तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
समुन्नतशिरःपादो' मयूरासनमिप्यते । 


वामोरुमूले दक्षाडश्रि जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ 

वामेन वामाङ्गुषठं ठु गृहीत॑ मत्स्यपीठकम्‌ | 

योनिं वामेन संपीड्य मेढ़ादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमुदीरितम्‌ । 

्रसार्य भुवि पादौ “तु दोर्भ्यामङ्गुष्ठमादरात्‌ ॥ ५० ॥ 

जानूपरि रराटं तु पश्चिमं ताणमुच्यते । 

येन केन प्रकारेण सुखं “धार्यं च जायते ॥ ५१ ॥ 

तत्‌ सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्‌ समाचरेत्‌ । 

आसनं विजितं येन जितं तेन जगत्रयम्‌ ॥ ५२ || 

अश्र॒म्रध्यमाधिकारिणां हठयोगरीत्या आसनाद्यज्ञानि उपदिशति 

_आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वस्तिकासनळक्षणमाह-वण्यत इति . 
॥ ३५ ॥ गोमुखासनलक्षणमुच्यते-सब्य इति ॥ २६ ॥ वीरासन- 
ठक्षणमाचष्टे-एकमिति ॥ ३७ ॥ योगासनलक्षणं व्यनक्ति-गुदमिति 
॥ ३८ ॥ पद्मासनळक्षणं प्रकाशयति---ऊर्वोरिति ॥ २९ ॥ बद्धप्मा- 
सनळक्षणं विशदयति-पद्मासनमिति । हस्ताभ्य़ां बड्रेति यत्‌ तत्‌ 
बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ कुकङुटासनप्रकारे व्यक्तीकरोति--पद्मेति 
॥ ४१ ॥ उत्तानकूर्मलक्षणमाह- कुक्कुटेति ॥ ४२ ॥ घचुरासनमाह 


1 अवष्टभ्याधरां--अ. 2 पादं--क, अ, अ १, अ २. 
3 तौ--अ. 4 घेय--अ, अ २. 


“१ १, 
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पादेति ॥ ४३ ॥ सिंहासनं दशेयति-सीविनीमिति ॥ ४४ || भद्रासन- 
लक्षणमाह-गुल्फाविति ॥ ४५ ॥ मुक्तासनस्वरूपमाह- सीविनीति ॥ ४६॥ 
मयूरासनप्रकारमाह--अवष्टम्येति ॥ ४७ ॥ मत्स्यासनळक्षणमाचष्टे 
वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्रासनळक्षणमाह- योनिमिति ॥ ४९ ॥ पश्चिमताणळक्षणं 
प्रकटयति--प्रसार्येति ॥ ९० ॥ अशक्तोपयोग्यासनमाह- येनेति ॥ ९१ ॥ 
आसनफलमाह- आसनमिति ॥ ५२ ॥ 


नाडीशुद्विपूर्वकम्राणायामविधिः 

यमश्च नियमैश्चैव ह्यासनेश्च सुसंयतः । 

नाडीशुद्धि च कृत्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

देहमानं स्वाङ्गुलिभिः षण्णवत्यङ्गुलायतम्‌ । 

प्राणः शरीरादधिको द्वादशाङ्गुङमानतः || ५४ ॥ 

देहस्थमनिलं देहसमुद्धतेन वहिना । 

न्यूनं समं वा योगेन कुर्वन्‌ ब्रह्मविदिष्यते || ५५ ॥ 
यमाद्यङ्गत्रयविशिष्टयोगिनो नाडीशुद्धिपूवक प्राणायामक्रममाह- यमैश्वेति | 


रो ~ _ ७. 
पूवोक्त: ॥ ५३ ॥ अभ्यासानुकूलदेहप्राणमानं तत्र प्राणाभ्यासफलं चाह-- 
देहमानमिति || ५९-५५ || 


= 


अम्निमण्डलस्बरूपम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । 
त्रिकोणं द्विपदामन्यचचतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
बृत्त विहङ्गमानां तु षडश्रं 'सर्पजन्मनाम्‌ । 
अष्ट्रं स्वेदजानां तु तस्मिन्‌ दीपवदुज्ज्वलम्‌ || ५७ ॥ 
1 विहङ्गमानं--उ. २ सर्वक, अ २- 
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मूळाञ्मिमण्डलस्वरूपमाह--देहेति ॥ ५६ ॥ तत्तजन्त्वम्रिमण्डले 
तस्मिन्‌ उज्ज्वळं वहि विद्वीत्यर्थः ॥ ५७ ॥ 
नाभिस्यानम्‌ 
कन्दस्थानं मनुष्याणां ` देहमध्यं नवाङ्गुरम्‌ । 
चतुरङ्गुळमुत्सेधं चतुरङ्गुलमायतम्‌ || ५८ ॥ 
अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 
तुन्दमध्यं तदिष्टं वै तन्मध्यं नामिरिण्यत्ते || ५९ ॥ 


मनुष्यादिदेहमध्यं विशदयति--कन्देति ॥ ९८-१९ || 
नाडीचक्रे जीवश्नमणम्‌ 
तत्र चक्रं द्वादशारं तेषु विण्ण्वादिमूर्त यः | 
अहं तत्र स्थितश्चक्रं भ्रामयामि स्वमायया ॥ ६० ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्था यथा अमति लतिका ॥ ६१ ॥ 
प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन विना न हि । 
तत्रस्थनाडीचक्रं विऽणवादिभिरधिष्टितं सत्‌ वतते । तत्राहमन्तर्याम्यात्मना 
स्थित्वा तच्चाळयामीत्याह- तत्रेति । तत्र नाभिमध्ये नाडीचक्रम्‌ । 


(८ इश्वर: सर्वभूतानां हृदेरोऽजुन तिष्ठति | 
न्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 7 


इति स्मृत्यनुरोघेन अहम्‌ इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भ्राम्यते इत्यत 
आह---अरेब्विति | नाडीचक्रारेषु । जीवभ्रमणं सदृष्टान्तमाह---तन्त्विति | 
खूतिका उर्णनाभिः कीटविशेषः | तथा जीव: चलनमेतीत्यथ: ॥ ६१ ॥ 


1 देहमध्ये---अ. 
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कुण्डलिनीस्थानं तद्व्थापारश्च 


तस्योध्वे' कुण्डलीस्थानं नाभेस्तिर्यगथोध्वेतः ॥ ६२ ॥ 
अष्टप्रक्ृतिरूपा सा चाष्टधा कुण्डलीकृता । 
यथावद्वायुसंचारं' 'जलान्नादि च नित्यशः ॥ ६३ ॥ | 
परितः कन्दपार्श्वे तु निरुध्यैव सदा स्थिता । 
मुखेनेव समावेष्टय ब्रहमरनभ्रमुखं तथा ॥ ६४ ॥ 


योगकालेन मरुता सासिना बोधिता सती | 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला || ६५ ॥ 


तदूध्वविलसितकुण्डलिनीस्थाने तद्वयापारं चाह--तस्येति। नाडी- 
चक्रस्य तस्य ॥ ६२ ॥ 


“ भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च | 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्ठधा ॥ ?? 


इति स्मृत्यनुरोघेन अश्प्रकृतिहूपा वायुसंचारं प्राणापानयोरेक्य मित्यर्थः । 
भुक्तजलानादि ॥ ६३ ॥ कि कुर्वंती स्थितेत्यत्र मुखेनेत्र इत्यादि ॥ ६४ ॥ 
सा कदा ऊध्वे प्रसरतीत्यत्र योगकाळेन इत्यादि ॥ ६५ ॥ 


देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ 
“अपानाद्रयडगुलादूर्ध्वमधो मेढूस्य तावता । 
देहमध्यं मनुष्याणां हुन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
1 सारं चक, अ १, अ २. 


2 टि अ त 7 "र 
चलनादि---अ. ज्वलनादि--क, अ १, अ २. 'तंचारं जलान्नादि' इति च 
के, अ २. 


3 अपानद्दय--अ, अ १. 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


त्रिशिखित्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १३५ 
इतरेषां तुन्दमध्यं' नानानाडीसमावृतम्‌ । 
थ्चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुषुञ्ञया ॥ ६७ ॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पद्मसूत्रपतीकाशा ऋजुरूध्वैप्रवर्तिनी ॥ ६८ ॥ 
ब्रह्मणो विवरं “यावद्विद्युदाभासनारकम्‌ । 
वैष्णवी ब्रह्मनाडी च निर्वाणप्रापतिपद्धतिः ॥ ६९ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । 
इडा समुस्थिता कन्दाद्वामनासापुटावधिः ॥ ७० ॥ 
पिङ्गला चोत्थिता तस्माइक्षनासापुटावर्धि: । 
गान्पारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७१ ॥ 
पुरतः पृष्ठतस्तस्या वामेतरहशौ प्रति । 
पूषायशस्विनीनाडयौ तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७२ ॥ 
सव्येतरश्रुत्यवधि पायुमुळावलम्बुसा । 
अधोगता शुभा नाडी मेढान्तावधिरायता ॥ ७३ ॥ 
पादाड्गुष्ठावधिः कन्दादघोयाता च कौशिकी । 
दशप्रकारमूतास्ताः कथिताः कन्द्संभवाः ॥ ७४ ॥ 


1 मध्ये--अ १, अ. 


2 चतुष्प्रकारेत्यादि श्वोकार्ण (अ, अ १) कोशानुसारेण मूळे धृतम्‌ . 
3 प्रकाशिनी--क, अ २. 4 यावद्विद्युदाभे स--क, अ २- 
5 मूलादलम्बुसा-- अ. 
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तन्मूला बहवो नाड्यः “स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडिक्राः । 

द्वासप्ततिसहस्राणि स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७५ ॥ 

संख्यातुं नैव शक्यन्ते “स्थूलमूलाः प्रथमिधा: । 

यथाश्वत्थदले' सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६ ॥ 

देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह-अपानादिति ॥ ६६-६७ ॥ 

तत्र केयं प्रधाननाडी? तदाश्रित्य कति नाडयो वतन्ते? इत्यत्रोच्यते-- 
कन्देति | वीणादण्डमाश्रित्य ऋजुरूध्व॑प्रवतिनी ॥ ६८ ॥ कियत्पर्यन्तम्‌ 
ऊध्तै प्रवृततेत्यत्र ब्रहरन्ध्रान्तमित्याह- ब्रह्मण इति । विद्युलिखेव आ समन्तात्‌ 
भासमाननाळकं ब्रह्मरन्ध्रं तावत्‌ , भूलाधारमारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपयैन्तं प्रवर्तेते 
इत्यर्थः | तस्या नाम निर्दिशति-वेऽ्णवीति | विष्णवधिष्ठितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी 
ब्रसलोकप्रापकत्वात्‌ , तद न्तर्गतकेवल्यनाडी । निर्वाणप्रात्तिपद्वतिः केवल्य- 
सृतित्वात्‌ ॥ ६९ ॥ तदाश्रयनाड्यः उच्यन्ते--इडा चेति | ७०-७५ ॥ 
असंख्येयत्वे दष्टान्तमाह--यथेति ॥ ७६ ॥ 


नाडीचराः वायवः 
प्राणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च | 
नागः कूमश्च ककरो देवदत्तो धनंजग्रः ॥ ७७ ॥ 
चरन्ति दशनाडीषु दश प्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ || ७८ ॥ 
प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभर्ति य: । 
आस्यनासिकयोर्मध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ || ७९ ॥ 


1 अ 
स्थूळ्सूईमाश्च--अ, क, अ १, अ २. 2 स्थूले-अ, अ १. 
3 द्ल;--अ, अ १. 
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पादाङ्गुष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 

अपानश्चरति ब्रह्मन्‌ गुदमेढोरुजानुष॒ || ८० ॥ 

समानः सवैगात्रेषु सवैव्यापी व्यवस्थितः । 

उदानः सवैसंधिस्थः पादयोहिस्तयोरपि ॥ ८१ ॥ 

व्यानः श्रोत्रोर्कट्यां च गुल्फस्कन्धगलेषु च | 

नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिता: ॥ ८२ ॥ 

तुन्दस्थं जलमन्ने च 'रसादि च समीकृतम्‌ । 

तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुर्यात्‌ पथक्‌ पथक्‌ ॥ ८३॥ 

इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च पथक्‌ "स्थितः । 

अपानवायुर्मत्रादेः करोति च विसजनम्‌ ॥ ८४ ॥ 

प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । 

उजीर्यते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८% ॥ 

पोष्णादि शरीरस्य समानः कुरुते सदा । 

उद्वारादिक्रियो नागः कूमोऽक्ष्यादिनिमीरनः ॥ ८६॥ 

कृकरः क्षपयोः कर्ता दत्तो निद्रादिकर्मझत्‌ । 

मृतगात्रस्य *शोभादि धनंजय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 

नाडीचरा वायव: कतिसँख्याका इत्यत्र प्राणापानौ इत्यादि ॥ ७७ ॥ 

तेषु कः प्रधान इत्यत आह--प्राणादीति ॥ ७८ ॥ तेषां स्थानानि 
निर्दिशति--आस्येति ॥ ७९-८२ ॥ प्राणादिव्यापारमाह-वुन्दस्थमिति 
॥ ८३-८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ ॥ 


1 रसानि च समीकृतौी-अ, अ १. 2 स्थितं--अ, क, अ १, अ २. 
3 शोमादेर्घनंजयः इति मुद्रितपुस्तके. यो भाति धनंजय;--अ. 
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नाडीज्ञानपुरःसरा नाडीशुद्धिः 


नाड़ीमेदं मरुद्भेदं मरुतां स्थानमेव च | 
चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैवं द्विजसत्तम || ८८ ॥ 
शुद्धौ यतेत नाडीनां पूरवोक्तज्ञानसंयुतः । 
एवं नाडीमेदस्थानादिकं ज्ञात्वा तच्छुद्रयर्थ यतेतेत्याह-- 
नाडीति ॥ ८८ ॥ 
योगाभ्यासस्थळं तद्विधिश्च 
विविक्तदेशमास्थाय' सवैसंबन्धवर्जितः ॥ ८९ ॥ 
योगाङ्गदव्यसंपू्णं तत्र दारुमये शुभे । 
आसने कर्पिते दभकुशक्र्णाजिनादिभिः || ९० ॥ 
तावदासनमुत्सेधे तावद्वयसमायते । 
उपविश्यासन सम्यक्‌ स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१ ॥ 
योगस्थळं योगविधि चाह--विविक्तेति ॥ ८९-९१ ॥ 
चिन्मुद्राहितकेवलकुम्भकम्‌ 
बद्धा प्रागासनं विप्र ऋजुकायः समाहितः । 
नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तैदेन्तानसंस्प्रशन्‌ ॥ ९२ ॥ 
रसनां ताठुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामय: । 
आकुञ्चितशिरः किंचित्निबधन्‌ योगमुद्रया ॥ ९३ ॥ 
हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


1 ज्ञात्वैव--अ, अ ° माश्रि अ द्र--भ, अ 
» अ १. माश्रिय--क, अ २. मासाद्र--अ, अ १. 
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गायाम “वह भूमिका ल्वयतिः बह तहलका 
बन्धत्रयं वा योगमुद्रेत्यर्थ: ॥ ९२-९३ ॥ हस्तौ इत्यादि । यद्वा- हस्तो 
चिन्मुद्रायुतौ विधाय केवळकुम्भकप्राणायामं कुर्यादित्यर्थ: ॥ 


सहितप्राणायाम; 


रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९४ ॥ 
चतुर्मिः केशन वायोः प्राणायाम उदीर्यते । 
सहितप्राणायामळक्षणमाह-रेचनमिति ॥ ९४ ॥ प्राणायामारम्भसमये 
शरीरगतदुछवायुरेचनं ततः पूरणं ततः कुम्भकेन वायोः शोधनं पुनः 
नि:शेषतो रेचनम्‌, एवं चतुभिः पर्याय: वायोः शनम्‌ उपक्रमप्राणायाम: 
उदीर्यते। एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोग्यं शरीरं 
भवतीत्यर्थः ॥ 
नाडीशोधकप्राणायामः 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९५ ॥ 
शनेः शनैरथ बहिः प्रक्षिपेत्‌ पिज्ञलानिल्म । 
इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्‌ षोडशमात्रया ॥ ९६ || 
पूरितं कुम्भयेत्‌ पश्चा चतुःषष्ट्या तु मात्रया | 
द्वात्रिशन्मात्रया सम्यग्‌ रेचयेत्‌ पिङ्गकानिल्स्‌ ॥ ९° ॥ 
एवं पुनः पुनः कार्य व्युक्रमानुक्रमेण तु । 
संपूर्णकुम्भवदेहं कुम्मयेन्मातरिश्वना ॥ ९८ ॥ 
पूरणान्नाडयः सर्वाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । 
एवं कृते सति ब्रह्मंश्वरन्त दश वायवः ॥ ९९ ॥ 
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| हृदयाम्मोर्हं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 
| तत्र पश्येत्‌ परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ || १०० ॥ 
परातर्माध्यंदिने साथमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ || १०१ ॥ 
एकाहमात्रं कुर्वाणः सवैपापैः प्रमुच्यते । 
संवत्सरत्रयादूध्वं प्राणायामपरो नरः || १०२ ॥ 
योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । 
अल्पाशी स्वरपनिद्रश्च तेजस्वी बलवान्‌ भवेत्‌ || १०३ ॥ 
अपमृत्युमपक्रम्य' दी्धमायुरवामुयात्‌ । 


| 
| 
| 
| 
| 


नाडीशोधनहेतुतया अभ्यसनीयप्राणायामक्रम उच्यते--हस्तेनेति । 
अनुक्रमस्तु, इडया आपूय कुम्मित्वा पिङ्गळया रेचनम्‌ । व्युत्क्रमस्तु, पिङ्गळया 
आपूर्य कुम्मित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९५-९७ ॥ एवमहरहः चतुर्वारं दिनेकमा- 
तादृद्रिपूवकम अशीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌ इत्याह संपूर्णति || ९८-९९ ॥ 
च्याकोचं विकासम्‌ || १००-१०३ | 


प्राणायामफलम्‌ 
प्रस्वेदजननं यस्य “प्राणायामेषु सोड्यम: || १०४ ॥ 
कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः । 
उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०५ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यसे पुनः । 
पापरोगमहाव्याविनाश: स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०६ ॥ 


! प्रातमे--अ, अ २. 


न 2 मतिक्रम्य--क, अ, अ १, अ २. 
माणायामस्तु--क, अ, अ १, अ २. 
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अल्पमूत्रोऽल्पविष्ठश्च रवुदेहो मिताशनः । 
पटिन्द्रिय: पढुमतिः काल्त्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०७ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्‍त्वा कुम्भीकरणमेव यः । 
करोति त्रिषु कालेषु नैव तस्यास्ति दुळमम्‌ ॥ १०८ ॥ 


प्रथमाभ्यासकाले स्वेदकम्पनोत्यानादिसिद्धि तत्फळं चाह--प्रस्वेदेतिं 
॥ १०४-१०७ ॥ केवळकुम्भकारूढयोगिनो वा ञछतार्थसिद्विः स्यादियाह-- 
रेचकमिति ॥ १०८ ॥ 


प्राणधारणाद्रोगनाश; 


नाभिकन्दे. च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यलवान्‌ । 
धारयेन्मनसा प्राणान्‌ संध्याकालेषु वा सदा ॥ १०९ ॥ 
सर्वरोगेविनिर्मुक्तो जीवेद्योगी गतक्लमः । 
कक्षिरोगविनाशः स्थान्नामिकन्देषु धारणात्‌ ॥ ११० ॥ 
"नासाग्रधारणादीर्घमायुः स्याद्देहलाघव: । 

राने मुहूतें संप्रात्ते वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ १११ ॥ 
पिबतस्त्रिषु मासेषु वाक्‍सिद्धिर्महती भवेत्‌ | 
१अभ्यस्यतुश्च पण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यत्रयत्र घृतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । 

घारणादेव मरुतखत्तदारोग्यमश्नुते ॥ ११३ ॥ 


1 नासाग्रे अ १, अ २. 
नासाग्रे---क, अ, 
2 अभ्यासतश्च--मु- ` अभ्यस्प्रतश्र ` इति ठु पाठो युक्तो भाति- 


७८७७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


ट्स 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
योगोपनिषद 
१४२ ; 


यद्यदज्ञ रोगदूषितं भवति तत्तदङ्गवायुधारणात्‌ तत्तद्रोगनिवृत्तिद्रारा आयुवेद्धि: 
स्यादित्याह--नाभीति । केवलकुम्भकाभ्याससिद्धो योगी नाभिकन्दे 
इत्यादि ॥ १०९-११३ ॥ 


प्रण्मुखीमुद्रया मनोजय; 

मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । 

मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११४ ॥ 

कारणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । 

'अपानमूध्वेमाकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 

बध्नन्‌ कराभ्यां श्रत्रादिकरणानि "यथातथम्‌ | 

'युज्ञानस्य यथोक्तेन 'वर्त्मना स्ववशं मनः ॥ ११६ ॥ 

'मनोवशात्‌ प्राणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा । 
मनःप्राणयोरविनामावात्‌ मनोवशार्थं षण्मुखीमुद्रां दर्शयति--मनस 


इति ॥ ११४ ॥ कि तत्‌! कारणानि इत्यादि ॥ ११९-११६ ॥ मनोवशतः 
ग्राणोऽपि स्ववशो भवतीत्याह--मन इति ॥ 


प्राणगति; 
नासिकापुटयो; प्राणः पर्यायेण प्रवर्तते ॥ ११७ ॥ 
तिस्रश्च नाडिकास्तासु स 'यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 
शह्णिनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
"तावन्तं च पुनः कालं सौम्ये चरति संततम्‌ । 


" अपानमूध्वमाक्कष्य उ--अ. 

3 युञ्जानश्र--अ, अ १. 

3 मनश्रक्लुश्च वै--अ, अ १. 

* यावन्तं च--क, अ २. यावन्नश्च--अ १. 


2 यथा तथा--क, अ २. 
4 वर्तनातू--क, अ २. 


7 तावन्तश्व--अ, क, अ २. 
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प्राणगति विद्ृणोति--नासिकेति ॥ ११७ ॥ मूलाधारमारभ्य भ्रूमध्यान्त- 
मिडापिज्ञलादिभेदेन तिस्रश्च इत्यादि | इडादिभेदेन तिस्रो नाडिकाः सन्ति | 
तासु सुषुन्नायां प्राणगतिः प्राणम्॒तां मध्ये सतां योगिनामेव भवति । अयोगि- 
नां तु सोऽयं प्राणः झाङ्कवत्‌ अन्तरावतंत्रयविरिष्टियं शङ्किनी नासिका तस्या 
याम्ये विवरे पिङ्गले तिविश्रुतदक्षिणनासापुटे यावन्तं काळं चरति ॥ ११८॥ 
पुनः तावन्तं काळं सौम्ये वामनासापुटे चरति | एवं प्राणगतिः पिज्गलेडयोः 
संततं भवतीत्यर्थः ॥ 
प्राणणतिशानेन योगावातिः 


इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११९ ॥ 
अहश्च रात्रिं पक्षं च 'मासं मत्वायनादिकम्‌ । 
अन्तर्मुखो विजानीयात्‌ “कालभेदं “समाहितः ॥ १२० ॥ 

अड्गुष्ठादि'स्वावयवास्फुरणादर्शनैरपि | 

अरिष्टैजींवितस्यापि जानीयात्‌ क्षयमात्मनः ॥ १२१ ॥ 

ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 

पादाड्गुष्ठे कराड्गुष्ठे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२ ॥ 

तस्य संवत्सरादृध्वे “जीवितव्यक्षयो भवेत्‌ । 

मणिबम्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२३ ॥ 

पण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिभेवेत्‌ । 

कूपरास्फुरणं यस्य तस्य त्रैमासिकी स्थितिः ॥ १२४ ॥ 
1 मासमृत्वय--मु- 2 काळभेदस्स--अ, अ १. 3 समाहितं--अ २. 


4 स्वावयवात्‌--क. स्वावयव-अ› अ १. Ra 
5 जीवितस्य--क, अ, अ २. हु कूप LD ०१) ° 
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कक्षे मेहनपार्श्वै च स्कुरणानुपलम्भने । 

मासावधि जीवित स्यात्‌ ^तदर्थं सत्त्वदशने ॥ १२५ ॥ 

आश्रिते *जठरे द्वारे दिनानि दश जीवितम्‌ । 

ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२६ ॥ 

जिहाग्रादर्शने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । 

ज्वालाया दर्शने मृत्युद्विदिने भवति श्रवम्‌ ॥ १२७ ॥ 

एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायु:क्षरकारणम्‌ । 

निःश्रेयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः || १२८ ॥ 

मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तद्रूपतामियात्‌ । 

य्चेवं वायुगतिज्ञो योगी भवति तदा स्वरशास्त्रानुरोधेन स्वकालगति 

विदित्वा ज्ञटिति मानसं निःश्रेयसाय युञ्जन्‌ अनात्मापहवसिद्धं परमात्मानं 
स्वमात्रमिति ज्ञात्वा तद्भावापन्नो भवेदित्याह--इत्थमिति ॥ ११९-१२० ॥ 


काळभेदज्ञानोपायमाह--अड्गुष्टादीत्यादिना || १२१ ॥ स्ववाक्यं स्वयमेव 
विवृणोति पादाङ्गुष्ठ इति ॥ १२२-१२८ ॥ 


मर्मेस्थानेषु प्राणस्य प्रत्याहार; 
यद्यष्टादशभेदेषु म्मेस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य प्रत्याहारः स उच्यते | 
पादाङ्गुष्ठं तथा गुर्फं जङ्घामध्यं तथैव च || १३० ॥ 
मध्यमू्वोश्च मूल च पायुहंदयमेव च | 
मेहनं देहमध्यं च नाभिं च गलकूर्परम्‌ ॥ १३१ ॥ 


7 जीवितस्य--अ, क, अ १, अ २. 2 तदर्धस्य तु--अ 
3 ज — ~ अ 
ठर--क, अ २. 4 भयकारणम्‌ अ, क, अ १, अ २- 
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तालुमूलं च मूलं च प्राणस्याक्ष्णोश्व मण्डलम्‌ | 
अवोर्म ध्य रळाटं च मूलमूध्वे च जानुनी ॥ १३२ ॥ 
मूलं च करयोर्मूलं महान्त्येतानि वै द्विज । 
प्रत्याहारप्रकारमाह--यदीति ॥ १२९ ॥ कानि मर्मस्थानानीत्यत 


आह--पादाडङगुष्टमिति । पादाङगुष्टाष्टादरास्था नेषु आोहावरोहणक्रमेण 
प्राणं प्रत्याहरे दित्यर्थः ॥ १३०-१३२ ॥ 


वारणाप्रकार; ` 
पञ्चभूतमये देहे मूतेप्वेतेषु पञ्चछु ॥ १३३ ॥ 
मनसो धारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिमिः । 
धारणा सा च संसारसागरोतारकारणम्‌ ॥ १२४ ॥ 


संक्षेपविस्तराभ्यां : धारणाप्रकारमाह--पञ्चेति । प्रविभक्तपञ्चभूतेषु 
॥ १३३-१३४ ॥ 


देहावयवेषु पञ्चभूतधारणम्‌ 


क 
A छक २ dS लक की 


आजानुपादपर्यन्तं प्रथिवीस्थानमिप्यते । 

1पीतला चतुरस्रा च वसुधा वज्नलान्छिता || १२५ ॥ 3 
सर्तध्या पञ्चघटिका तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ | 2 न 
आजानुकरिपर्यन्तमपाँ स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १२६ ॥ १ 
अर्धचन्द्रसमाकोरं श्रेतमर्जुनलाब्छितम्‌ | 
सर्तव्यमम्भ: श्वसनमारोप्य दशनाडिका ॥ १३७ ॥ 


1 पित्तला--मु. 2 नाडिकां--क्. नाडिका;--अ- 
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आदेहमध्यकट्बन्तमञ्निस्थानमुदाहृतम्‌ | 

तत्र सिन्दूरवर्णोऽ्निज्यैलनं द॒श पञ्च च ॥ १३८ ॥ 

'सर्तव्या घटिका प्राणं कृवा कुम्भे तथेरितम्‌ । 

नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वे ॥ १३९ ॥ 

वेदिकाकारवदूम्रो बलवान्‌ भूतमारुत: । 

सर्तव्यः कुम्मकेनेव प्राणमारोप्य मारुतम्‌ || १४० ॥ 

घटिकाविशतिस्तस्माट्‌ प्राणादू ब्रह्मबिछावधि । 

व्योमस्थानं नभस्तत्र मिन्नाञ्जनसमप्रभमम्‌ || १४१ ॥ 

अ्योस्रि मारुतमारोप्य कुम्भकेनेव यत्रवान्‌ । 

स्वदेहावयवे पुथिव्यादिपञचभूतधारणं तत्फछ चाह--आजान्विति 

॥ १३५ || एवं प्रृथिव्यादिपञ्चभूतधारणात्‌ पञ्चभूतभोतिकजयः । तत्र 


मृत्युपि न विद्यते इत्यर्थः | अबादिधारणाक्रममाह--आजान्विति 
॥ १३६-१३१ | 


प्रथिव्यादिषु अनिरुद्धादिध्यानं तत्फलं च 
प्रथिव्यंशे तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
अनिरुद्ध हरिं योगी यतेत भवमुक्तये । 
अबंशे पूरयेद्योगी नारायणमुदमधी: ॥ १४३ ॥ 
प्द्ुन्नमभो वाय्वे संकर्षणमतः परम्‌ । 
व्योमांशे परमात्मानं बासुदेव सदा स्मरेत्‌ ॥ १४४ ॥ ` 
अचिरादेव तत्मातिरयुज्ञानस्य न संशय: । 


7 स्मतंव्या नाडिका--अ, क, अ १, दा 2 


Po २ प्राणाद्‌ १. 
व्वव मारुत---अ, अ १. 
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त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १४७ 


एवम्‌ आदो पञ्चभूतधारणां कृत्वा अथ पृथिव्याद्यंशेषु अनिरुद्वादीन्‌ 
ध्यायेदित्याह- पुथिवीति ॥ १४२-१४४ ॥ ध्यानफलमाह- अचि- 
रादिति ॥ 


परमात्मध्यानं तत्फलं च 


वद्धा योगासनं पूर्व हृदेशे हृदयाञ्जलिः ॥ १४५ ॥ 
नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्वां कृत्वा च ताडनि । 
दन्तैर्दन्तानसंस्प्रश्य ऊर्ध्वेकायः समाहितः ॥ १४६ ॥ 
संयमे चेन्द्रियग्राममात्मबुद्धया' विशुद्धया । 

चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ ` 
स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यानं कैवल्यसिद्विदम्‌ । 

याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्‌ कुम्भकेन यः ॥ १४८ ॥ 
सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नश्यति योगिनः । 


परमात्मध्यानोपायं तत्फछं चाह--बद्रेति ॥ १४९-१४७॥ एवं 
च्यानावान्तरफछमाह- -याममात्रमिति ॥ १४८ ॥ पापं तदुपछक्षितागाम्यादि- 
कमत्रयम्‌ ॥ 
तुरीयातीतं बासुदेवचैतन्यम्‌ 


नाभिकन्दात्‌ समारभ्य यावद्धुदयगोचरम ॥ १४९ | 
जाग्रद्गत्ति विजानीयात्‌ कण्ठ्य स्वमवर्तनस्‌ । 
सुषुसं ताढमध्यख तुर्य श्रूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १५० ॥ 


1 आत्ममात्र--उ. 


हु 


५५ 


र 


~ 
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१५८ योगोपनिषदः 
तुर्यातीतं परं ब्रह्म ब्रह्मरन्ध्रे तु लक्षयेत्‌ । 
जाम्र्रत्ति समारभ्य यावद्टह्मविरान्तरम्‌ ॥ १५१ ॥ 
तत्रात्मायं ?तुरीयः स्यात्‌ तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
वाधुदेवापेक्षया तुर्यातीतं भिन्नम्‌ इत्याशङ्कय तुर्यातीतभूमिका प्रद दानपूवकं, 


वाबुदेवचेतन्यमेव तुर्यातीतमित्याह--नाभीति ॥ १४९ ॥ त्रह्मरन्ध्राद्यसंभव- 
प्रबोधत: तुर्यातीतमेव वि"णुतत्त्वं नेतरदित्यथ: || १५०-१६१ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्योन्नि चात्यन्तनिर्मले || १५२ ॥ 
ूर्यकोटिद्यतिधरं नित्येदितमधोक्षजम्‌ । 
हृदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । 
अनेकभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ || १५४ || 
नानावर्णधरं देवं शान्तमुग्रमुदायुधम्‌ । 
अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकोटिसमप्रभस्‌ ॥ १५५ || 
ध्यायतो योगिनः सर्वमनोवृत्तिविनश्यति | 
सणुणनिर्गुणध्यानप्रकारमाह-ध्यानेनेति ॥ १६२ ॥ ध्यायेत्‌ यद्वा 
विराजं विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ ॥ अनेकाकारखचितं स्थिरचरात्मकमित्यर्थः 
॥ १९४-१६६ || वेराजपदध्यानफलमाह--ध्यायत इति । वैराजपदध्याना- 


रूढमनत: विराजो विभुत्वेन तत्रैव पयैवसन्नत्वात मनो मनस्त्वं विहाय 
वैराजपदमेव भजतीत्यर्थः | 


1 ञ्‌ दै 
ठु ठुयस्य--क, अ २, तुरीयस्य--अ, अ १. 2 कथान्ते--अ अ १- 


७ ७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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त्रिशिखित्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १४९ 
निर्गुणध्यानम्‌ 


हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं 'चेतन्यज्योतिर्ययम्‌ || १५६ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुर्यातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्दमय चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ || १५७ ॥ 
निवातदीपसददशमक्कत्रिममणिप्रमम्‌ । 

ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५८ ॥ 


निर्गुणध्यानमाह--हृदिति । हत्पुण्डरीकमध्ये प्रत्यम्रपेण तिष्ठतीति 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थम्‌ । हृत्संजन्थातू जडत्वप्रसक्तो चेतन्यज्योति: । तस्य 
स्वाश्रयनाशात्‌ व्ययप्रसक्तौ अव्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ कदम्बगोळकवत्‌ आकारो 
यस्य सहस्रारस्य तत्‌ कदम्बगोलकाकारम्‌। “तुरीयं मूधि संस्थितम?? 
इति श्रुत्यनुरोघेन तत्र उपछम्पमानतुरीयस्य तदाकृतितवं युज्यत एवेत्यथ: । 
तदुपाव्पमावे तदेव तुरीयातीतं परात्‌ तुरीयादपि परम्‌, अनन्तं परिच्छेदत्रया- 
भावात्‌, “ देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म ?” इति भुते: । 
आनन्दमयं, परमानन्दस्वरूपत्वातू । चिन्मयं, चिन्मात्रत्वात्‌ | खद्योतादि- 
सूयान्तमासामपि भासकाकारत्वात्‌ मास्करम । विद्वदृद्श्या ब्रह्ममात्रं भवतीति 
विभुम्‌ ॥ १५७ ॥ तिवातदीपसदृशम्‌ , आकाशवदचलत्वात्‌ । अङ्ृत्रिम- 
कौस्तुभा दिमणिप्रभं प्रकाञामात्रमित्यर्थः । य एवंविशेषणविशिष्ट॑ ब्रह्म स्वमात्र- 
थिया ध्यायति तस्य एव ध्यायतो योगिनो मुक्ति: विदेहमुक्तिः करे स्थिता, 
तद्भावापन्नत्वादित्यर्थः ॥ १५८ ॥ 


सविशेष्रज्ञानस्यापि मुक्ति हेतुत्वम्‌ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यक्तिचिदेव हि । 
स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्वा पश्यन्‌ हृदयपङ्कजे || १५९, ॥ 


1 वेतानज्योति--अ, अ १. 
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१५० योगोपनिपद: 

ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाशते । 

अणिमादिफळं चैव सुखेनैवोपजाथते || १६० ॥ 

जीवात्मनः पररयापि यद्येवमुभयोर्‌पि | . 

अहमेव परं ब्रहम ब्रह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 

समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवाजित: । 

ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संसृति ब्रजेत्‌ ॥ १६२ ॥ 

एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी नि:स्प्रहचेतसा । 

यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६३ ॥ 

ग्राह्याभावे मनःप्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । 

शुद्धसत्त्वे परे लीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ || १६४ || 

मोहजाळकसंघातं विश्वं पश्यति स्वम्नवत्‌ | 

सुपुत्तिवद्यश्चरति स्वभावपरिनिश्चल: ॥ १६५ ॥ 

निर्वाणपदमाभ्रित्य योगी कैवल्यमश्नुते ॥ 
इत्युपनिषत्‌ | 

निविरोषज्ञानिन एव मुक्तिः न हि सविरोषज्ञानिनः इत्याइङ्ग्च 

सविरोषज्ञानस्य निविरोषज्ञानहेतुतया तस्यापि मुतक्तिहेतुत्वं सिद्रमित्याह-- 
विश्वरूपस्येति ॥ १५९ || अणिमादिफळं सक्रामस्येत्यर्थः | यदि निष्काम: 
तदा तस्य प्रत्यगभिन्ब्रहनिविकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६० || समाधि- 


ळक्षणमप्याह--जीवेति । अन्रह्मत्वानात्मत्वप्रसक्तो तन्निसनाय तयो: एकत्व- 
प्रबोधाय च व्यतिहारेण अहमेव परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति प्रत्याभिन्न- 


1 संघातो--अ, अ १. ` १्निश्रयः-अ, अ १. 
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त्रिशिखित्राह्मणोपनिषदि मन्त्रभागः १५१ 


ब्रह्मरूपेण अवस्थानासंप्रज्ञातनिर्विकल्पकसमाधिः । एवं निविकल्पकसमाधि- 
बलात्‌ पराक्सापेक्षप्रयगमिन्नन्रह्मातविरोषासंभवप्रबोधसिद्धं ब्रह्म संपद्यते 
॥ १६१-१६२ ॥ केन ब्रह्म संपद्यते इत्यत्र-एवमिति। स्वातिरिक्तः 
स्पृहाविरळचेतता ब्रह्म संपद्यते इत्यर्थः । मनआदिकरणग्रामे सति ब्रह्म 
| संपत्ति: कुत इत्याशङ्कय निष्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रप्रबोधलमकालम्‌ आभासतो 
वापि करणग्रामोञ्स्तीति यदि भ्रान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति सदृ्टान्त- 
माह--यथेति । प्रशाम्यते शाम्यति ॥ १६३ ॥ कुतः! स्वातिरेकेण 
ग्राह्माभावे प्राणोपाधिकः शुद्धसत्वे परे लीनो जीव: सलिल्सेन्धवपिण्डवत्‌ 
जीवभावं विहाय ब्रह्मीभूतो ` भवतीत्यर्थः ॥ १६४ ॥ यदि स्वातिरिक्त- 
विश्वस्फूर्ति: स्यात्‌ तदा तत्स्फ़ूर्ती मोह इत्यादि । तदस्फूर्तो सुषुत्तिवद्यश्चरति 
सः स्वभावपरिनिश्वळ: ॥ १६५ ॥ स्वातिरिक्तविश्वस्फरत्यपहृवसिद्वनिऽप्रति- 
योगिकन्रहममात्रतया अवस्थानं यत्‌ तत्‌ निर्वाणपदम्‌। एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 
ज्ञानत्तमकालं कैवल्यरूपेण अवशिष्यते इत्य: । इत्युपनिषच्छब्द: त्रिशिखि- 
ब्राह्मणो पनिषत्समाध्यर्थ: ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 
प्रकृतोपनिषद्रयाख्या लिखिता स्फुटतो लघु ॥ 
प्रकृतोपनिषद्रयाख्या घण्युत्तरशतत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे चतुश्रत्वारिंशत्संख्यापूरक 
त्रिशिखिब्राहमणोपनिष्रद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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दर्शनोपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु--इति शान्तिः 


प्रथमः खण्डः 
जीवन्मुक्तिसाधनम्‌ अष्टाङ्गयोग; 
दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्‌ भूतभावनः । 
चतुर्भुजो महाविप्णुयोंगसाम्राज्यदीक्षितः || १ ॥ 
तस्य शिथ्यो मुनिवरः सांक्रतिर्नाम भक्तिमान्‌ | 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ललिविंनयालित: ॥ २ ॥ 
भगवन्‌ ब्रूहि मे योगं साष्टाङ्गं सप्रपञ्चकम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
सांकृते श्रणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशैनम्‌ । 
विवरणम्‌ 
यमायष्ाङ्गयोगेद्भब्रह्मात्रप्रबोधतः | 
योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ 


इह खळ सामवेदप्रविभक्तेयं दरानोपनिषत्‌ निविशोषन्रह्मज्ञानसहकृतयमायष्टाङ्ग- 
योगप्रकटन्यग्र। निष्प्रतियोगिकब्रहममात्रपर्यवसन्ना विजम्भते | अस्याः स्वल्प- 
ग्रन्थतो विवरणमार'भ्यते । सांकृतिदत्तात्रेयप्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्या- 
स्तुत्यर्था । आख्यायिकामवतारयति--दत्तात्रेय इति || १-२ ॥ किमिति ? 
भगवन्‌ इत्यादि ॥ ३ ॥ सांकृतिना एवं पृष्टो भगवानाह--सांकृत इति ॥ 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eSangotri Gyaan Kosha 
दर्शनोपनिषदि प्रथमः खण्डः १५३ 
अष्टाङ्गोहेराः 
यमश्च नियमश्चेत ततथेवासनमेव च ॥ ४ ॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्‌ प्रत्याहारस्ततः परम्‌ | 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मुने ॥ ५ ॥ 


अष्टाङ्गानि कानी यत आह--प्रमश्चेति ॥ ४-५ ॥ 
दशविथयमः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजेवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचं चेति यमा दश ॥ ६ ॥ 


दाधा भिन्नयमावयवमाह---अहिसेति ॥ ६ ॥ 
अहिंसा 
वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोधन । 
कामेन मनसा वाचा हिंसा हिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ 
आत्मा सर्वगतो5च्छेद्यो न ग्राह्य इति या मतिः । 
सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ 


उपायोपेय भेदेन अहिंसादिदशयमलक्षणमाह--वेदेति । वेदोक्तयज्ञीय- 
यश्चादिहिसा अहिंसेवेत्यर्थः ॥ ७ ॥ यद्वा--आत्मेत्यादि ॥ ८ ॥ 


सत्यम्‌ 


चक्षुरादीद्विमैदेष्ट श्रतं घ्रातं युनीश्वर । 
तस्वैवोक्तिभवेत्‌ सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
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सवै सत्यं 'वरं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः । 
तच्च सत्यं वरं परोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः || १० ॥ 
उपायोपेयसत्यलक्षणं तु—चक्षुरित्यादि ॥ ९-२५ ॥ 

अस्तेयम्‌ 

अन्यदीये तृणे रले काञ्चने मोक्तिकेऽपि च । 

“मनसा विनिवृत्तिर्या तदस्तेयं विदुर्बुधाः ॥ ११ ॥ 

आत्मन्यना्मभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । 

यतदस्तेय मित्युक्तमात्मविद्रिमहामुने, ॥ १२ ॥ 
ब्रह्मचर्यम्‌ 

कायेन वाचा मनसा स्त्रीणां परिविवर्जनम्‌ | 

ऋतो भार्या तदा 'स्तरस्य ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ 

्रह्ममावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परंतप । 

द्या 

स्वात्मवत्‌ सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा ॥ १४ ॥ 

अनुज्ञा या दया सैव प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः । 
आर्जवम्‌ 

पत्रे मित्रे कर्त्रे च रियो स्वात्मनि संततम्‌ || १५ ॥ 

एकरूपं “मुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया । 

र ्मनसापिनि-अ. 3मत क, अ, अ १. 


-अस्यज्जअ १, क 5 मनो--अ. 
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. क्षमा 
कायेन मनसा वाचा शत्रमिः परिपीडिते ॥ १६ ॥ 
वुद्धिक्षोभनिवृत्तिर्या क्षमा सा मुनिपुंगव । 

धृति: 
वेदादेव विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा ।! १७ ॥ 
इति विज्ञाननिप्पततितिः प्रोक्ता हि वैदिकैः । 
अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येबमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ 

मिताहारः 
अल्पमृष्टाशनाभ्यां च चतुथांशावहोषकम्‌ । 
'तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनस्‌ ॥ १९ ॥ 

शौचम्‌ 
स्वदेहमलनिर्मोक्षो मृज्जलाभ्याँ महामुने । 
यत्तच्छौच भवेद्वाह्य मानसं मननं विदुः ॥ २०॥ 
अहँ शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुर्मनीषिणः । 
अत्यन्तमरिनो देहो देही चात्यम्तनिर्मेलः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं झात्वा कर्म शौचं विधीयते । 
जानशोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
स मूढः काञ्चनं त्यवत्वा लोष्टं गृहाति सुत्रत । 


१५५ 


1 यत्तद्यो--अ. 
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ग्रह्मात्मवेदनविधिः 
ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३ ॥ 
न चास्ति किंचित्‌ कर्तव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ । 
लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ || २४ ॥ 
तस्मात्‌ सर्यप्रयलेन मुनेऽहिंसादिसाधनेः । 
आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि 'ज्ञानात्त वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति प्रथम; खण्डः 


LoS 2 


द्वेतायः खण्ड; 
दशविधनियम: 
तपः संतोषमास्तिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव द्वीम॑तिश्व जपो त्रतम्‌॒ ॥ १ ॥ 
एते च नियमाः प्रोक्तासान्‌ वक्ष्यामि क्रमाच्छणु । 
दशधा भिन्ननियमावयवानाह--तप इति ॥ १ ॥ 
तपः 


~ 


वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छूचान्द्रायणादिमिः ॥ २ ॥ 
शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः । 
को वा मोक्ष; कथं “केन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ ३ ॥ 
'इत्यालोचनमर्थज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः । 
उपायोपेयभेदेन तपआदिनियमळक्षणमाह-वेदेति || २-१० ॥ 


* ज्ञनात्म--अ. 2 तेन--उ. 3 इत्यालोकन--क. 
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संतोष: | 

यटच्छालामतो नित्यं प्रीतिर्या जायते नृणाम्‌॥ ४ ॥ 

तत्‌ संतोषं बिदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः । 

'ब्रझावरोकपर्यन्ताद्विरक्त्या यछमेत्‌ प्रियम्‌ || ५ ॥ 

सर्वत्र विगतस्नहः संतोषं परमं विदुः । 
आस्तिक्यम्‌ 

श्रोते स्मार्ते च विश्वासो 'यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ 

। : | दानम्‌. 


न्यायाजिंतधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा यत्‌ प्रदीयन्ते तद्वनं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


पा 
७ ८१ 


ईश्वरपूजनम्‌ 


८ रागाद्यपेतं हृदयं वागदुष्टानृतादिना । 
हिंसादिरहितं कर्म यततदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तश्रबणम्‌ 


सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं श्ुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तव्य॑ वेदान्तश्रवणं “बुधः ॥ ९ ॥ 


2 यस्तदा--अ, अ १ 


re 4 बुघाः-अ, अ १, अ २. बुध 


3 प्रदीयेत--अ. प्रतीयन्ते--उ १. 
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ह्णा: 


कुत्सितं कर्म यद्भवेत्‌ । 


वेदलीकिकमा रेपु 


~ SN A 


तस्मिन्‌ भवति या लज्जा हीः सेवेति प्रकोतिता ॥ १० ॥ 
मति; 


वेदिकेषु च स्वेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ । 


गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्भ्रवजितः || ११ ॥ 


वेदविरुद्धमाग: गुरुणा उपदिष्ोऽपि तत्र संबन्धवजितः सन्‌ 
वेदोक्तानुष्टानमेव कुर्यादित्यर्थः ॥ ११-१६ ॥ 


जपः 
| 
वेदोक्तेनैव मार्गेण मन्लाभ्यासो जपः स्मृतः । 
कल्पसूत्रे यथा वेदे धर्म शास्त्रे पुराणके ॥ १२ ॥ 
इतिहासे च वृत्तिया स जपः परोच्यते मया । 


जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकोपांशुरचेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । 

मानसो मननध्यानभेदाद्‌ द्वैविध्यमाश्रितः ॥ १४ ॥ 
उच्चेजपादुपांशुश्च सहस्नगुणमुच्यते । 

मानसश्च तथेपांशोः सहस्रगुणमुच्यते || १५ ॥ 


३ तन्त्र--अ. 
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उच्चेजपश्च सर्वेपां यश्रोक्तफळदो भवेत्‌ । 
नीचे: श्रोत्रेण चेन्मन्त्रः'शरतश्चेन्निप्फरं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 


तृतीयः खण्ड; 
आसनानि नव 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरसिंहासने तथा । 
भद्रं मुक्तासनं चेव मयूरासनमेव च ॥ १ ॥ 
सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुंगव । 
यमनियमलक्षणमुक्त्वा आप्तनलक्षणमाह--स्वस्तिकमिति ॥ १-१४ ॥ 
स्वस्तिकम्‌ 
जानूर्वोरन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उभे | २ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
गोमुखम्‌ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्श्वे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गेमुखँ तत्‌ प्रचक्षते । 
| पद्ममू | 
अड्गुष्ठावधि गृहीयाद्धसाभ्या व्युक्रमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृवा पादतलद्वयम्‌ । 
पद्मासन भवेत्‌ प्राज्ञ सवैरोगभयापहम्‌ || ७ ॥ 


1 प्रत; स्यान्निष्फलो--अ. श्रुतं चेक, अ २. 
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वीरासनमू 


दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । 

ऋजुकायः समासीनो वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सिंहासनम्‌ 

[कगुहफो च वृषणस्याधः सीविन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 

दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरत्‌ ॥ ६-१ ॥ 

हस्तौ जानौ समास्थाप्य स्वाड्गुटींश्व प्रसार्ये च । 

'व्यक्तवतरत्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ६-२ ॥ 

सिंहासन मवेदेतत्‌ पूजितं योगिमिः सदा ॥ ६-३ ॥] 
भद्रासनम्‌ 

गुल्फौ तु वृषणस्याधः सीविग्याः पाश्चयो: क्षिपेत्‌ । 

पाश्चयादी च पाणिभ्यां हढं बद्धा खुनिश्चरम्‌ ॥ ७ ॥ 

मद्रासनं +वेदेतद्विषरोगविनाशनम्‌ । 


मुक्तासनम्‌ 


NA) Or 


निपीड्य सीविनां सूक्ष्मां दक्षिणेतरगुल्फन: ॥ ८ ॥ 
वामं याम्येन गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ । 
सेढ़ादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं ततोपरि ॥ ९ ॥ 


गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुने । 


+ एतत्तिहासनलक्षणे दर्शनोपनिषत्कोशेषु न इष, किं ठु ग्रन्थान्तरात्‌ संग्रहीतम 
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| मयूरासनम्‌ 
कूर्पराग्रे मुनिश्रेष्ठ निद्षिपेन्नामिपारश्वयोः ॥ १० ॥ 
भूम्यां पाणितलद्वन्द्व निक्षिप्यैकाग्रमानसः ¦ 
समुन्नतशिरःपादो दण्डवद्योन्नि संस्थितः ॥ ११ ॥ 
मयूरासनमेतत्‌ स्यात्‌ सर्वपापप्रणाशनस्‌ । 


सुखासनम्‌ 
येन केन प्रकारेण सुखं धेयं च जायते ॥ १२ ॥ 
तत्‌ सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्‌ समाश्रयेत्‌ । 
आसनजयफलमू 
आसनं विजितं येन जितं तेन जगत्लयम्‌ ॥ १३ ॥ 
अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ 


PTC BN या 


इति तृतीय: खण्डः 


चतुर्थः खण्डः 
देहप्रमाणम्‌ 
शरीरं तावदेव स्यात्‌ षण्णवत्यङ्गुळात्मकम्‌ | 
देहमध्ये शिखिस्थानं तश्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ १ ॥ 
त्रिकोणं ' मनुजानां तु सत्यमुक्त हि सांकृते । 
गुदात्त ब्यड्गुलादृध्व मेढ़ातु वयङ्गुरादधः ॥ २ ॥ 


1 मनुष्याणां हिक, अ २: 
11 
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देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 
कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्गुलम्‌ || ३ ॥ 
चतुरङ्गुरमायामविस्तारं मुनिपुंगव । 
कुक्कुटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिमिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरिद्युक्तं योगज्ञेमुनिपुंगव । 
प्राणायामस्य नाडीपु्ञदेहप्राणनिवत्यत्वेन देहतत्कार्येयत्तापरिज्ञानं विना 


प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनाडौप्राणेयत्तां प्रपञ्चयति--आारीरमिति । 
शिखिस्थानम्‌ अग्निस्थानम्‌ ॥ १-१० ॥ 


नाडीपरिगणनम्‌ 


कन्दमध्यस्थिता नाडी सुषुन्नति प्रक्रीतिंता ॥ ५ ॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मुनिपुंगव । 
्विसप्ततिसहस्राणि तासां मुंख्याश्चतुरदंश ॥ ६ ॥ 
सुषुन्ना पिङ्गा तद्वदिडा चैव सरस्वती । 

पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ 
अरम्बुसा कुहूश्चैव विश्वोदारा पयस्विनी । 

शङ्किनी चेव गान्धारा इति मुख्याश्चतुर्दश ॥ ८ ॥ 
आसां मुख्यतमास्तिसस्तिरुष्वेकोत्तमोत्तमा । 
्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ 
पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुब्रत । 

सह मस्तकपर्यन्तं सुपुज्ना सुप्रतिष्ठिता || १० ॥ 


.. 000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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कुण्डल्याः स्थानं स्वरूपं च 

नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या द्यङ्गुछ सुने । 

अप्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ 

यश्रावद्वायुचेष्टां च जछान्नादीनि नित्यशः । 

परितः कन्दपार्श्वेषु निरुध्येव सदा स्थिता ॥ १२ ॥ 

स्वमुखेन 'सदावेष्टय ब्रह्मरन्भ्रमुखं सुने । 
कुण्डळिनीस्थानं तत्स्वरूपं चाह--नामीति । परथिष्यततेजोवाय्वाकाश- 

मनोबुद्धयहंकाररूपिण्य: अषौ प्रकृतयः ॥ ११-१२ ॥ 
नाडीस्थानानि 

सुषुम्नाया इडा सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ 

सरस्वती कुहूश्वेव सुषन्नापाश्वयोः स्थिते । 

गान्धारा हस्तिजिह्या च इडायाः प्रष्ठपूवयों: ॥ १४ ॥ 

पूषा यशस्विनी चेव पिङ्गा एठपूयोः | 

नुहोश्च हस्तिजिह्णाया मध्ये विश्वोदरा स्थिता ॥ १५ ॥ 

यशस्विन्याः कृहोर्मेध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 

पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी ॥ १६ ॥ 

गान्पारायाः सरस्वत्या मध्ये परोक्ता च शङ्खिनी । 

अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्त कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ 

पूर्वभागे सुषुन्नाया राकायाः संस्थिता कुहूः । 

अधश्चोऽ स्थिता नाडी 'याम्यनासान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 


वे अ ३ --अ, अ १. 
3 समावेष्ट्य--क;, अ २- वामना ,अ १ 
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इडा तु सब्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुंगव । 
यशस्विनी च वामस्य पादाङ्गुषठान्तमिप्यते ॥ १९ ॥ 
पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुध: ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा 'चोध्वं गता जिह्वा तथा मुने । 
हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाङ्गषठान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्किनी नाम या नाडी सव्यकर्णान्तमिप्यते । 
गान्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता वेद।न्तवेदिभिः || २२ ॥ 
विश्वोदराभिधा नाडी कन्धमध्ये व्यवस्थिता । 
सुषुम्नानाडीपरितः प्रधाननाञ्यः तिष्टन्ती्याह-सुषुन्नाया इति 
॥ १३-९२ ॥ 
नाडीषु वायुसंचार; 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च || २३ ॥ 
नागः कूमश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दश वायवः || २४ || 
तेषु प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुब्रत । 
प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्तयोमुने ॥ २५ ॥ 
आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । 
पाणसंज्ञोऽनिलो नित्यं वर्तते मुनिसत्तम || २६ ॥ 


$ 1 चोर्ध्वगा जिह्ान्तं स्थिता मुने--क, अ २. चोर्ध्वानाजिहायास्तथा मुने--अ १. 
चोर्ध्वाजिह्वायाश्च तथा मुने--अ. 
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अपाने वर्तते नित्यं 'गुदमध्योरुजानुषु । 
उदरे सकले कट्यां नाभौ जङ्घे च सुत्रत ॥ २७ ॥ 
व्यानः श्रोत्राक्षिमध्ये च ककुद्धयाँ गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थ्राने गले चेव वर्तते मुनिपुंगव ॥ २८ ॥ 
उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहेस्तयोरपि । 
समानः सर्वदेहेषु व्याप्य तिष्ठत्यसंशयः ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 
एवमुक्तासु नाडीषु प्राणादयश्चरन्तीयाह--प्राण इति ॥ २३-९६ ॥ 
उदरे सकले यावदुदरे । जङ्घे जङ्घायाम्‌ ॥ ९७-२९ ॥ 
वायुब्यापाराः 
निःश्वासोच्छासकासाश्व प्राणकर्म हि सांकृते ॥ ३० ॥ 
अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । 
समानः सर्वसामीप्यं करोति मुनिपुंगव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊर्ध्वगमनं करोत्येव न संशयः । 
न्यानो 'विवादकृत्‌ प्रोक्तो मुने वेदान्तवेदिमिः ॥ ३२ ॥ 
उदारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामुने । 
धनंजयस्य शोभादि कर्म परोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ 
निमीलनादि कूर्मस्य क्षुधा तु करस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्ध तन्द्रीकर्म प्रकीतितम्‌ ॥ २४ ॥ 
त्राणा दिदञवायुन्यापारानाइ= निःश्वासेति ॥ ३०-३४ ॥ 


दमेदोरु--क, अ 2 संशयम्‌ --अ. 3 विनाद--क. 
२ गुदमेढीरु--क, अ २: सँशायम्‌--अ 
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नाडीदेवताः 
_ सुषुन्नाया: शिवो देव इडाया देवता हरिः । 
पिङ्गाया विरिञ्चः स्यात्‌ सरस्वत्या विराण्मुने ॥ ३५ ॥ 
पूषाधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदेवता । 
हस्तिजिह्वामिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशस्विन्या सुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा । 
'अरम्बुसाया अबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ || 
कुही: क्षुह्देवता प्रोक्ता गान्चारी चन्द्रदेवता । 
शङ््न्याश्चन्द्रमास्तद्वत्‌ पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ 
विश्चोदराभिधायास्तु भगवान्‌ पावकः पतिः । 
सुषुन्नादिचतुदशानाडीदेवता भेदमाह--मुषुम्नाया इति ॥ ३५-३८ |! 
नाडीषु चन्द्रसूर्यसंचारः 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने || ३९ ॥ 
पिङ्गरायां रविस्तद्वन्मुने वेदविदां वर । 
सदेडापिङ्गळ्योश्चन्द्रसूयौं चरत इत्याह-इडायामिति ॥ ३९ || 
नाडीषु संवत्सरात्मकप्राणसूर्यस चार: 
पिङ्गलाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४२ ॥ 
तदुत्तरायणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवेदिभि: । 
इडायाः पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं सुने ॥ ४१ ॥ 


" अलम्बुपा धमन्यात्मा--अ, अ १. 
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दक्षिणायनमिवयुक्तं पिङ्गलायामिति श्रतिः । 

इडापिङ्गलयोः संधि यदा प्राणः समागतः || ४२ ॥ 

अमावास्या तदा परोक्ता देहे देहभृतां वर । 

मूलाधारे यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम || ४३ ॥ 

तदाद्यं विषुवं प्रोक्त तापसैस्तापसोत्तम । 

प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्धानं 'प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ 

तदन्त्यं विषुवं परोक्तं तापसेस्तत्त्वचिन्तके: । 

निःश्वासोच्छासनं सबै मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 

श्या कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 

सोमग्रहणमितयुक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 

यदा पिज्ञल्या प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 

तदा तदा भेवेत्‌ सूथग्रहणं सुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 


संवत्सरात्मकप्राण सूर्यस्य नाडीरारिसंचारतो दिनपक्षमासायनादिः 
ग्रहणादिः भवतीत्याह-पिङ्गछीयां इति ॥ ४०-४७ ॥ 
अन्तस्तीर्थप्रोशस्त्यम्‌ 
श्रीपर्यत शिरःस्थाने केदारं तु ललाटके । 
वाराणसीं महाप्राज्ञ भरुवोर्घाणस्य मध्यमे ॥ ९८ ॥ 
कुरुक्षेत्र कुचस्थाने प्रयागे हत्सरोरुहे । 
चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलाख्यम्‌ || ४९ ॥ 


) प्रविशेद्यदा--अ.- २ इडाया:-अ, अ १, अ २- 
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आत्मतीर्थ समुत्सज्य बहिस्तीर्थानि यो व्रजेत्‌ । 
करस्थं स महारलं त्यवत्वा काचं विमार्गते || ५० ॥ 
भावतीर्थं परं तीर्थ प्रमाणं सवकर्मसु । 
अन्यथालिङ्गयते कान्ता 'अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ 
तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठ।दिनिर्मितान्‌ । 
योगिनो न प्रपद्यन्ते स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीर्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामुने । 


आत्मतीथ महातीर्थमन्यचीर्थ निरर्थकम्‌ || ५३ ॥ 
चित्तमन्तर्गतं दृष्टं तीर्थखनानैने शुध्यति । 

शतशोऽपि जलेधोत सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ५४ ॥ 
विषुवायनकालेषु ग्रहणे चान्तरे सदा । 

वाराणस्यादिके स्थाने स्नात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ 
ज्ञानयोगपराणां तु पादप्रक्षालितं जरम्‌ । 
भावशुद्धयर्थमज्ञानां' तत्तीर्थं मुनिपुङ्गव ॥ ५६ || 


मस्तकाद्याधारान्त श्रीगैलादिपुण्यस्थलं भवतीत्याह--श्रीपर्वतमिति 
॥ ४८-४९ ॥ एवं मावनामयमात्मतीर्थं तदेव मुमुक्षुभिः सेव्यम्‌ इति 
स्तोति--आत्मतीथेमिति । कार्च--काचमणिम ॥ ५० ॥ देहादिनिवत्य- 
सवकमसु तीथ्थबुद्धि: गरीयसीत्यर्थः | तत्र दृष्टान्तस्तु---अन्यथेति ॥ ५१ ॥ | 
अत एवं तीर्थानीति ॥ ५२ ॥ तदेव आत्मतीथम्‌ ॥ ५३ ॥ बाह्यतीथेस्नानेन 
कोऽपि न शुध्यतीति सदृशान्तमाह-चित्तमिति ॥ ५४ ॥ न तथा भावती4- 


1 «जावे हित [न्यथा ? इति 
भावनदुहितान्यथा ? इति पाठान्तरम्‌--उ. 2 मशानात्‌--अ, अ १. 
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दशेनोपनिषदि चतुर्थः खण्डः १६९ 


स्नानेनेत्याह--विषुवेति । भ्रूमध्यादिस्थानेषु स्वात्मलक्ष्यानुसंघानतः शुद्धात्मेव 
भवतीत्यर्थः ॥ ५६ ॥ एवमात्मतीर्थस्नानानविकारे[री] तीर्थपादचरणोद- 
कस्पशतः शुद्धो भवतीत्याह--ज्ञानेति ॥ ९६ ॥ 


आत्मनि शिवहृष्टिः 


तीर्थ दाने जपे यज्ञे काष्ठ पाघाणके सदा । 


` Lan a 


देहे प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ 


(NEN 


शिवं पञ्यति मूढात्मा शिवे 
अन्तःस्थं मां परित्यञ्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य लिहेत्‌ कूरपरमात्मन: || ५८ ॥ 
शिवमात्मनि पश्यन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानां मावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९, ॥ 
स्वाज्ञा: स्वातिरिक्तात्मानं द्रष्टमिच्छन्ति, स्वज्ञाः स्वमात्मानं पश्यन्ती- 


त्याह---ती्थ इति ॥ ९७-१८ ॥ अत एव शिवमिति | अयोगिजनाचुकम्पया 
ग्रतिमापि विकल्पितेत्याह--अज्ञानामिति ॥ ५९ ॥ 


ब्रह्मदशनेन ब्रह्मभावः 


अपूर्वमपरं ब्रह्म स्वात्मानं सप्यमद्वयम्‌ | 
प्रज्ञानधनमानन्द यः पश्यति स पश्यति ॥ ६० ॥ 
नाडीपुञ्ग सदासारं नरभाव॑ महामुने । 
समुत्सुज्यात्मनात्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
अशरीरं शरीरेषु महान्तं विसुमोश्वरम्‌। 

आनन्दमक्षरं साक्षाम्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ 
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१७० योगोपनिषदः 


विभेदजनकेऽज्ञाने नष्ट ज्ञानबरान्मुने । 
आत्मने ब्रह्मणो भेदमसन्तं कि करिष्यति ॥ ६३ ॥ 
निविदोषं ब्रह्म यः पश्यति स तदेव भवतीत्याह--अपूर्वमिति । 
यस्मात्‌ पूर्वै कारणं परं कार्यं वा न विद्यते तत्‌ कार्यकारणकलनाशून्यं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति यः पश्र्यति स तन्मात्रमवशिः्यत इत्यर्थः ॥ ६० ॥ 
यावचित्तञुद्विः तावत्‌ नरभावनया योगं युञ्जीत, ततः शुद्वावुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन वतेस्वेत्याह--नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स कृतकृत्यो भवतीत्याह--अशारीरमिति ॥ ६२ ॥ स्वाज्ञान- 
जभेददृष्ट्यपाये निर्भेदं ब्रह्म प्रसीदतीत्याह-विभेदेति । वस्तुतः कालत्रये 
ऽप्यसंभवभेदः कि करिष्यति? स्वस्य ल्व्धात्मकत्वानिर्भेदं ब्रह्मावशिष्यतेः 


इत्यर्थः ॥ ६३ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः 


पञ्चमः रण्डः 
नाडीझोधनम्‌ 


सम्यक्कथय मे ब्रह्मन्‌ नाडीशुद्धि समासतः । 

यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
सांकृते श्रृणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः । 
विधयुक्तकर्मसंयुक्तः कामसंकल्पवर्जितः ॥ २ ॥ 
यमाद्ष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सत्यपरायणः । 


स्वात्मन्यवस्थितः सम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ 
1 क; अ. 
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पर्वेताग्रे नदीतीरे बिल्वमूळे वनेञ्थवा । 
मनोरमे शुचो देशे मठं कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ 
आरभ्य चासनं पश्चात्‌ प्राङ्मुंखोदड्शुखोऽपि वा । 
समग्रीवशिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चरः ॥ ५ ॥ 
नासाग्रे शशभृहिम्बे 'बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
सवन्तममृतं पर्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ 
डया प्राणमाक्कप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ | 
ततो5मि देहमध्यस्थ ध्यायन्‌ ज्वालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनादसमायुक्तमभिबीजं विचिन्तयेत्‌ । 


पश्चाद्विरिचयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गलया बुधः ॥ ८॥ 
पुनः पिज्ञल्यापूर्य वहिबीजमनुस्मरेत्‌ । 
पुनर्विरेचयेद्धीमानिड्येव शनैः शने: ॥ ९ ॥ 
त्रिचतुर्वासरं वाथ त्रिचतुर्वारमेव “च । 

षट्कृत्यो विचरेनित्यं रहस्येव त्रिसंबिषु ॥ १० ॥ 


नरभावभावितनाडीशुद्धिबुभुत्सया पृच्छतीत्याह--सम्यगिति ॥ १ ॥ 
| प्रश्नोत्तर भगवानाह-सांकृत इति ॥ कस्तत्प्रकार: इत्यत्र--विध्युक्तेति 
| ॥ २-५ ॥ स्रवदमृतचन्द्रबिम्बं नासाग्रे अवलोकयन्‌ योगं समार मेदित्यथ: 
| ॥ ६-७ || रामिति अभ्निबीजम्‌ ॥ ८-९ ॥ प्रतिदिनं त्रिचतुर्वारम्‌ 
| ॥ १०-१४ ॥ 
| 

| 


1 बिन्दुमध्यतु--अ १. विन्दुमध्यं तु--अ. “ त्वराहन्त्ा 3 वापि--अ- 
4 वा--अ.  ?कृत्वा-अ१, अरे, के. 6 रहस्येव--उ, अ १. 
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योगोपनिषदः 
नाडीशुद्विचिह्लानि 


नाडीशुद्धिमवाम्नोति एथक्‌चिह्नोपरक्षितः । 

शरीरलरुता दीक्षिवै हेर्जाठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ 

नादामिव्यक्तिरित्येतचिह्द तत्सिद्धिसूचकम्‌ । 

यावदेतानि संपश्येत्‌ तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
स्वात्मशुद्धि; 


अथवैतत्‌ परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । 

आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूप: स्वयंप्रभः ॥ १३ ॥ 
- अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो ' विभात्ययम्‌ । 
अज्ञानमळपङ्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतोयतः । 

स एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति पञ्चमः खण्ड; 


ष्ठः खण्डः 
प्राणायामळक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते श्रणु सादरम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥ १ ॥ 
वणंत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २ ॥ 


22 
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दर्शनोपनिषदि षष्ठः खण्डः 
इडया वायुमाकृष्य पूरयि्ोदरस्थितम्‌ । 
शने: पोडशमिर्मात्रेरकार तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
पूरितं धारयेत्‌ पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया | 
उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ | ४ ॥ 
यावद्वा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्पर: । 
पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिळं बुध: || ५ ॥ 
शनेः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिशन्मात्रया पुनः । 


प्राणायामो भवेदेष ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पुनः पिज्ञलयापूर्य मात्रै: पोडशमिस्तथा । 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ 

| धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संजपन्‌ वशी । 
उकारमूर्ति 'स ध्यायन्‌ चतुःषष्टया तु मात्रया | ८ ॥ 
| मकारं तु स्मरन्‌ पश्चद्रेचयेदिडयानिम्‌ । 

| एवमेव पुनः कुर्यौदिडयापूर्य बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 

एवं समभ्यसेननित्यं प्राणायामं मुनीश्वर । 

| एवमभ्यासते नित्यं पण्मासादू ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
| वत्सराद्रहमविद्वान्‌ स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 

| योगाभ्यासरतो नित्यं स्वथर्मनिरतश्च य: ॥ ११ ॥ 
प्राणसंयमनेनैव ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति । 


| 
| विशेषतः प्राणायामेति ॥ १-११ ॥ 


1 संघाय च--अ २. संध्यायां च--अ १- स ध्यायात्‌ च-अ- 
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पूरका दिलक्षणम्‌ 
वाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः॥ १२ ॥ 
संपूर्णकुम्भवद्गायोर्थारणं दुम्मको भवेत्‌ । 
बहिर्विरेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मृतः ॥ १३ ॥ 
पूरकादिलक्षणमाह-बाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 


प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 

कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पूर्वपूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभव; । 

संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुत्रत । 

चित्ते शुद्ध शुचिः साक्षात्‌ प्रत्यज्योतिव्यवस्थित:' ॥ १६ ॥ 
“प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ 
देहश्चोततष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता । 

रेचकं पूरकं मुवस्वा कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सर्वपापविनिमेक्त: सम्यग्जञानमवामुयात्‌ । 
मनोजबत्वमाम्रोति पलितादि च नश्यति ॥ १९ ॥ 


३ खितम्‌--अ. ° प्राणचि--उ, क. 
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प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुम्‌ । 
तस्मात्‌ सर्वप्रयल्ेन प्राणायामान्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
स्वेदादिसिद्विमाह--प्रस्वेदेति ॥ १४-१७ ॥ उत्तिष्ठते भूतलात्‌ 
॥ (८-२० ॥ 
रोगनिवर्तेकप्राणायामभेदाः 
बिनियोगान्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य सुव्रत | 
संध्ययोत्राह्मकालेडपि मध्याह्न वाथवा सदा ॥ २१॥ 
बाह्यं प्राणं समाकृष्य 'पूरयित्वोदरेण च | 
नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठ च धारणात्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वरोगबिनिर्मुक्तो जीवेद्वर्षशतं नरः । 
नासाग्रधारणाद्वापि जितो भवति सुब्रत ॥ २३ ॥ 
सर्वरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये तु धारणात्‌ । 
शरीरलयुता विप्र पाढाङ्गुष्ठनिरोधनात्‌ || २४ ॥ 
जिहया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहविनिमुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५॥ 
जिहया वायुमाकृप्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 
। पिवेदमृतमव्यग्रे सकलं सुखमामुयात्‌ ॥ २६ ॥ 
इडया वायुमाकृप्य भ्रवोमध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः: पिबेदसृतं शुद्ध व्याधिमिर्मुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ 


2 ठ ->३अः 
1 पूरयित्वादरेण--अ १- पादाइषप्ट--अ 
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योगोपनिषदः 
इडया वेदतच्वज्ञ तथा पिज्गलयेव च । 
नाभौ निरोधयेत्तेन व्याधिभिर्मुच्यते नरः ॥ २८ ॥ 
मासमात्रं त्रिसंध्यायां जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । 
अमृतं च !पिवन्नामौ मन्दं मन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
बातजाः पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशयः । 
नासाभ्यां वायुमाकृप्य नेत्रद्वनद्वै निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शिरोरोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं हि सांकृते । 


योगसिद्वयन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणाभेदानाह _ विनियोगानिति । 


ब्राह्मकाले ब्राह्मे मुहूर्ते ॥ २१-३५ ॥ 


पण्मुखीमुद्राभ्यासादिना वायुजयः 
स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूः्वेमुस्थाप्य प्रणवेन शनैः शने: । 
हस्ताभ्यां धारयेत्‌ सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्गुष्ठाभ्यां सुने श्रेत्र तर्जनीभ्यां तु चक्षुषी । 
नासापुटावथान्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ 
आनन्दाविभवो* यावत्‌ तावन्मूर्थनि “धारयेत्‌ । 
प्राण: प्रयात्यनेनेव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५ ॥ 


1 पिवे--क, अ २. 


2 दुन्दूं-अ १. 
3 Ce 
भेवं-अ १. 


4 धारणात्‌-क, अ १, अ २. 
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ब्रह्मर्भ गते वायौ नादश्चोत्पद्यतेऽनघ । 
शङ्खुध्वनिनिमश्चादौ मध्ये मेघध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 
शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रस्नवणं यथा । 
पश्चात्‌ प्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मोन्सुखो भवेत्‌ || ३७ ॥ 
पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोंगात्‌ संसारनिहनुति: । 
*दक्षिणोत्तरगुल्फेन सीविनीं पीडयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेद्‌ बुद्धिमान्‌ नरः । 
जान्वोरधः स्थितां संधिं स्मृत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । 
१लिङ्गनाळात्‌ समाकृष्य वायुमप्यग्रतो सुने ॥ ४० ॥ | 
प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूलाधारस् विद्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
निरुध्य वायुना दीप्तो वहिरूहति कुण्डलीम्‌ । 
पुनः सुघुम्नया वायुर्वह्दिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ 
एवमभ्यसतस्तस्य जितो वायुःवेदू भृशम्‌ । 
एवं षण्मुखीमुद्राभ्यासतः ब्रह्मःन्ध्रमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डळगिरितः अमृतप्रवाहो जायते | तेन भ्रूमध्यस्थज्योतिलिज्ञमभिषिच्य 
तदमृतास्वादनतो योगी विमृत्युः भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८ ॥ 
दक्षिणेतरगुल्फाम्यां सीविनी मेढूगुदान्तराळस्थनाडौं संपीडयन्‌ जान्वोरधः- 
स्थितसंधि शिवलिङ्गं स्मृत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 
लिङ्गनालादित्यादि ॥ ३९-४२ ॥ 
1 प्रज्ञ/--अ. २ दक्षिणेतर--अ, अ २, क. 3 लिज्ञे--क. 


12 


|." ८८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic '/७॥४/०४०/०10%/9 (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Colle 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


योगोपनिषदः 


वायुजयचिह्लानि 


प्रस्वेद: प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्गव || ४३ ॥ 
उत्थानं च शरीरस्य चिहमेतज्जितेऽनिले । 


वायुजयसूचकचिह्वान्याह--प्रस्वेद इति || ४३-४८ ॥ 
वायुजयेन रोगपापविनाशबैराग्यपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 


एवमभ्यसतस्तस्य मूळरोगो विनश्यति ॥ ४४ ॥ 

मगंधरं च नष्ट स्यात्‌ सवरोगाश्च' सांकृते । 

पातकानि विनश्यन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च || ४५ ॥ 
नष्ट पापे विशुद्ध स्थाचित्तदर्पणमद्भुतम्‌ । 

ुनब्रह्मादिमोगेभ्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तस्य तु संसाराउ्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ | 

तेन पाशाप्हानिः स्यात्‌ “ज्ञाता देवं सदाशिवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ज्ञानामृतरसो येन सकृदास्वादितो भवेत्‌ । 

स सर्वकार्यमुत्सृज्य तंत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानस्वरूपमेवाहुजगदेतद्विचक्षणा: | 


अर्थस्बरूपमज्ञानात्‌ पश्न्त्यन्ये कृदृष्टयः ॥ ४९ ॥ 
आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ 


१ रोगाणि--उ. 2 ज्ञाना--अ १. ज्ञानादेव सदाशिव:--अ. ३ लक्षणा;--उ. 
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रागाद्यसंमवे प्राज्ञ पुण्यपापविमशेनम | 
तयोर्नाशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते || ५१ ॥ 


विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९-६० || विमानं विशोधनं विनाशन- 


मित्यर्थः ॥ ५१ ॥ 
इति पष्ठः खण्डः 


सप्तमः खण्डः 
“ प्रत्याहारलक्षणम्‌ , तद्भेदाश्च 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः ॥ १ ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 
यत्‌ पश्यति तु तत्‌ सबै ब्रह्म पश्यन्‌ समाहितः ॥ २ ॥ a 
्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्िः पुरोदितः । हि 
| ध्यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
| तत्‌ सबै बरह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । | 


| अथवा नित्यकर्माणि ब्र्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
| | काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 


वट वायुमाकृष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
दन्तमूलात्‌ तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतस्‌ । 
उरोदेशात्‌ समाक्ृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


हि ह्र 
1 मर्दनम्‌--अ, अ १, अ २, के यदि शुद्ध--आ २. 
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योगोपनिषदः 
नाभिदेशात्‌ समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 
कुण्डलीदेशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अधापानात्‌ कटिद्वन्द्दे तथोरी च सुमध्यमे । 
तस्माज्जानुद्वये जङ्घे पादाङ्गुष्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
्रत्याहारोऽयमुक्तस्तु प्रत्याहारपरेः पुरा । 


यमनियमासनप्राणायामेयत्तां प्रतिपाद्य ततः प्रत्याहारस्वरूपमाह--- 


अथेति ॥ १-१२ ॥ 


च 
CET क्य या 


प्रत्याहारफलम्‌ 


एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मन: ॥ ९ ॥ 
सर्वपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुव्रत । 


वायुधारणात्मकप्रत्याहारः 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ 
पूरयेदनिरं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ । 
पश्चात्‌ पादद्वये तद्वत्‌ मूलाधारे तथैव च ॥ ११॥ 
नाभिकन्दे च हुन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके । 
भुवोगेध्ये रलाटे च तथा मूर्थेनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥' 

वेदान्तसंमतप्रत्याहारः 

देहे त्रात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः । 
आत्मनात्मनि निट्टेन्द्रे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


जा 
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प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाद्वेदान्तवेदिभिः | 
एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुर्लमस्‌ || १४ ॥ 
कि बहुना--देहे इति ॥ १३-१४ ॥ 


दति सप्तम: खण्डः 


अष्टमः खण्ड: 


पञ्चभूतेषु धारणा 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुब्रत । 
देहमध्यगते व्योन्नि वाह्याकाशं तु धारयेत्‌ ॥ १॥ 
पराणे बाह्यानिळं तद्वत्‌ ज्वलने चामिमौदरे । 

तोयं तोयांशके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ 
हयरावलकाराख्यं मन्त्रमुच्चारयेत्‌ क्रमात्‌ । 

घारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ 

| !जान्वन्तं परथिवी ह्यंशो ह्यपां पाय्वन्तमुच्यते । 

| उह्दयांशस्तथास्यंशो “अमध्यान्तोडनिलांशक: ॥ 9 ॥ 
| आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूर्धाशः परिकीर्तित: । 

IE ब्रह्माणं प्रथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ ५ ॥ 
| अम्ययंशे च महेशानमीश्वरं चानिलांशके । 
आकाशांशे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ 


प्रयाहारछक्षणसुक्त्वा घारणाळक्षणमाह--अथेति ॥ १-६ ॥ । 


1 जान्वन्त:--अ. 2 पारा २, क. पाखन्त--उ, अ. _ 
उद्यान आआआ भ्रूमध्यांशो--क, अ २- 
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आत्मनि धारणा 

अथ वा तव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुंगव । 
पुरुषे सवेशास्तारं' बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ 
धारयेहुद्विमान्‌ नित्यं सर्वपापविशुद्धये । 
्रह्मादिकार्यूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे || ८ ॥ 
सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 
साक्षादात्मनि संपूर्णे धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 
इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिरिक्तसवंग्रासतया शिवं धारयेत्‌ । यद्वा--पुरुषे 
परमात्मनि सर्वशास्तारं प्रसयञ्चं धारयेत्‌ ॥ ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्ड; 


नवमः खण्डः 
सविरोषब्रह्मध्यानम्‌ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ । 

ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्वसंसार भेषजम्‌ ॥ १ ॥ 

उध्वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 

सोऽहमित्यादरेणेव घ्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २ ॥ 


घारणामुक्त्वा सविशेषनिविशेषब्रह्मध्यानमाह--अथेति | ऋतं कर्म- 
फल्मपर ब्रह्म | सत्यं ज्ञानफळं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


1 शास्तारं 
oS 2 रूपं--अ, अ १. 
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निविशेषत्रह्म ध्यानम्‌ 
अथ वा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
अत्यर्थममलं' नित्यमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ २ ॥ 
तथास्थूलमनाकाशमसंस्परश्यमचाक्षुषम । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुब्रत । = 
अहमस्मीत्यमिध्यायेद्ेहातीतं. विमुक्तये ॥ ५ ॥ 
अर्थजातमतीत्य ज्ञप्तिमात्रतया वर्तते इति अत्यर्थम्‌ ॥ ३ ॥ अनाकाश- 
मिल्लादिपञ्चविशेषणतः पञ्चभूतवेलक्षण्यमुक्त भवति ॥ ४-६ ॥ 


ध्यानफल्म्‌ 


एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मन: । 
क्रमाद्वेदान्तविज्ञानं विजायेत न संशयः ॥ ६ ॥ 


इति नवमः खण्ड; 


rE 


| दामः खण्डः 
समाधिस्वरूपम्‌ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनाशनम्‌ । 

समाधिः संविदुतमत्तिः परजीवैकतां प्रति ॥ १ ॥ 

| नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्मितः । 

एकः सन्‌ भिद्यते श्रान्प्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ 


2 द्वचेयातीतं मु 


1 5 अ था द 
ea 4 एकस्मिन--उ. 


{ 
10 
F 3 विज्ञायेत--अ २. 


= Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur. 
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तस्मादद्वैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः । 

यथाकाशो घटाकाशो 'मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ 
तथा आग्तिद्रिथा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 

नाहं देहो न च प्राणे नेन्द्रियाणि मनो न हि ॥ ४ ॥ 
सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव *एवास्मि केवल: | 

इति धीर्या मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ 


घ्यानप्रकारमुक्त्वा सम्राधिप्रकारमाह---अथेति ॥ १-२ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । यथाकाइ एव घटाकाशः: ॥ ३-६ ॥ 


ग्रह्ममात्रावरेषः 


सोऽहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । 

यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुत्थितं पुनः ॥ ६ ॥ 

समुद्र लीयते तद्वत्‌ जगन्मय्यनुलीयते । 

तस्मान्मनः प्रथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७ ॥ 
यस्यैवं परमात्मायं परत्यग्भूतः प्रकाशित: | 

स तु याति च पुंमावं स्वयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनोऽः्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ | 
यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १० ॥ 


१ महाकाश--अ, अ १. 


सह £ एवास्ति--भ २. 
सरी, अ १, अ २, उ १, स्वपुं-अ. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
दशैनोपनिषदि दशमः खण्डः १८५ 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । 

एकीमूतः परेणासौ तदा भवति केवलः ॥ ११ ॥ 

यदा पश्र्यति चात्मानं केवलं परमार्थतः | 

मायामात्रं जगत्‌ कृत्खं तदा भवति निति: ॥ १२ ॥ 

यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः पृथक्‌ नास्ति ॥ ७ ॥ प्रत्यक्परचितोरेक- 
त्वात्‌ स्वयम्‌ इत्यादि । स्वातिरिक्तप्रपञ्चे मायामात्रपदं गते स्वयमेव निष्प्रति- 
-योगिकब्रह्ममात्रमवङिष्यते इति दशेनोपनिषत्फलितोऽथः ॥ ८-१२ ॥ 
उपसंहार: 
एवमुक्स्वा स भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः । 
ग्सांकृतिः स्वस्वरूपेण 'सुखमास्तेडतिनिभेयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ 


आख्यायिकामुपसंहरति--एवमिति । इतिशब्दो दशेनोपनिषत्परि- 


समाध्यर्थः ॥ १३ ॥ 
इति दशम; खण्ड; 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिब्रद्रह्ययोगिना । 
दर्शनो पनिषद्रयाख्या लिखिता ब्रह्ममात्रगा ॥ 
दशनोपनिषद्रयाख्याग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 


| इति श्रीमदी साद्रषटोत्तरशातोपनिपच्छास्त्रविवरणे नवतिसंख्यापूरकं 
दशनोपनिप्रद्विवरण संपूर्णम्‌ 


2 ञः ७ 
1 सांकृते;--अ. सुखमास्थे--क, अ १ 


| 000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpu 
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ध्यानबिन्द्पनिषत्‌ 


सह नाववतु--इति शान्तिः 
ब्रह्म ध्यानयोगमहिमा 

यदि शैल्समं पापं विस्तीर्णं बहुयोजनम्‌ । 
भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो भेदः कदाचन ॥ १ ॥ 
बीजाक्षरं परं 'विन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । 
सशब्दश्चक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ 
अनाहतं तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ | 
तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ 


विवरणम्‌ 


ध्यात्वा यद्वह्ममात्र ते स्वावरोषधिया ययुः | 
योगतच्वज्ञानफळं तत्‌ स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 


इह खलु कृष्णयजुवेंद प्रविभक्तेयं ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ निविशेषज्रह्ममात्र- 
f तदुपायाजपाहंसविद्यातदुपायषडङ्गयोगप्रका- 
शिनी च सती प्रवृत्ता | तस्याः स्वल्पप्रन्थतो विवरणमारभ्यते | तस्याः 
उपोद्वातादिकं कठवल्ल्यादिवत्‌ उद्यम्‌ । श्रुतिरादो तावत्‌ ध्यानयोग- 
सामान्यमुख्यफलप्रकटनपरवेकं निविशोषब्रह्मस्वरूपं प्रकाशयति--यदीति । 


7 बिन्दु--अ, अ १. ब्रीज--अ २. 2 नादान्त--अ. 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ १८७. 


यस्य कस्यचिद्योगिनोऽनन्तकोटिजन्मसंचितं विस्तीर्ण बहुयोजनं यदि 
शेळसमं पापं दुर्मेदं विद्यते तदा तदपि वञ्रटङ्गोपमन्रह्मध्यानयोगेन मिद्यते 
तिलशम्छिद्यते । इत्थंभूतध्यानयोगं विना कदाचन नान्यो भेदो 
मेदकोऽस्तीत्य्थः ॥ १ ॥ एवं ध्यानयोगं स्तुत्वा ध्येयस्वरूपमाह--वीजेति । 
प्रणवो हि वीजाक्षरं अकारोकारमकाराधमात्रात्मकं तत्परं तुः बिन्टुनादकला- 
कळातीतम्‌। यः एवंबिरोषणविरिष्टः शब्दप्रपश्च: प्रणवः तस्योपरि 
निविशेषतया यत्‌ स्थितं तत्‌ निःशब्दमित्यथे: । सशब्दः प्रणवः | चशब्द: 
तदभिप्रेयोपलक्षणार्थः । तस्मिन्‌ शब्दप्रपञ्चे स्वाधिकरणपरमाक्षरे क्षीणे 
विळयमपह्दवं वा गते सति ततो यन्निःदाव्दं ब्रह्म अवशिष्यते तदेव परमं पदं 
विदेहकैवल्यमित्यर्थ: ॥ २॥ एवंविदं स्तौति--अनाहतमिति | हजत्वात्‌ 
निद्यत्वाद्दा अनाहतम्‌ | तुशब्दो नित्यत्वख्यापनार्थः | तथाच भाष्यवात्तिक- 
कारोक्तिः “ नित्यो ह्योकार: ?? इति, “' ओंकारस्य तु नियत्वात्‌ नाज्ञसो- 
त्पत्तिरिष्यते” इति, च । यच्छब्दं शब्दात्मकप्रणवरूप॑ विद्यते तस्य. 
शब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसमष्टिसाक्षिरूपं तत्‌ परं निविरोषं ब्रह्म यस्तु 
यो वा को वा स्वमात्रमिति विन्दते सः योगी छिन्नसंशयो विदेहमुक्तो. 


भवति ॥ ३ ॥ 
ब्रह्मणः सूक्ष्मत्व॑ सर्वेव्यापकत्बं च 


वााग्रशतसाहस्रं तस्य भागस्य भागिनः । 
तस्य मागस्य भागार्धं तरक्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 


ल्ल्म्क््रा-्-्क्ाड्न -ूनर ttm 


पुष्पमध्ये यथा गन्थः पयोमध्ये यथा तम्‌ । 
तिङमध्ये यथा तैलं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ 
| एबं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 

| स्थिखुद्धिरसंमुढो ब्रह्मविठ्ठह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 


1 ब्रिन्दुनादकलातीतम्‌-अ ९- 
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| ८८ योगोपनिषदः 
तिलानां तु यथा तैलं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । 
पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ 
वृक्षं तु सकलं विद्याच्छाया तस्यैव निष्कला । 
सकले निष्कले भावे सर्वेत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 


इत्थंभूतयोगिगम्यब्रह्मणो निविशेषत्वेन परमसूक्ष्मतामाह--वालग्रेति । 
-वाळाग्रं नीवारश्चूकं टश्याद्रश्यतया स्थितसुसूक्ष्मं, तस्य शतसाहस्रं ठक्षेकांशसूक्ष्मं 
जीवचेतन्यं सूक्ष्म व्यष्टिप्रपञ्चव्यापकत्वात्‌, तस्य जीवचेतन्यगतसुक्ष्मस्य 
शतसहस्रैकभागयुक्तमीश्वरचैतन्य सूक्ष्मतरं समष्टवण्डव्यापकत्वात्‌ , तस्यैवं 
भागिनः ईश्वरस्य भागार्धं पञ्चाशत्सहस््ैकभागरूपं साक्षिचेतन्यं सूक्ष्मतमं 
-स्वाविद्यापदतत्कार्यव्यापकत्वात्‌ , साक्ष्यसापेक्षसाक्षिचेतन्यगतसविरोषक्षये तु 
तत्सर्वकळनानिरञ्जनं अञ्जनीयस्वातिरिक्तासंभवात्‌ निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमव- 
'शिष्यत इत्यर्थः ॥ ४ ॥ कथं पुनः साक्षिणोऽविद्यापदव्यापकत्वमियत आह-- 
पुष्पेति । पुष्पतिळपाषाणेषु गन्धतैलकाञ्चनं यथा व्याप्य वतेते, यथा मणिगणे 
सूत्रं, तयैव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ९-७ ॥ 
` इश्वरसाक्ष्यात्मना बरश्चनं छेदनमहतीति वृक्षं तु स्वाविद्यापदं सकलमिति 


विद्यात्‌ । स्वेन रूपेणाविद्यापदबृक्षं छादयत्याबृणोतीति छाया माया तु निष्कला 


निरवयवत्वात्‌ । इत्यं सकले निकले भावे बृक्षच्छायास्थानीयस्वाविद्यापद- 
तद्वेतुमायातत्त्वे सवंत्र तत्कार्ये च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः, 
“ अन्तनेहिश्र तत्सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः ?? इति श्रुतेः । यद्वा-- 
सकले जीवादिसाक्ष्यन्ते निष्कले भावे--इत्यत्र द्वितीयार्थे सत्तमी--निष्कल- 
भावं गते पुरा स्वाज्ञदशायां सर्वत्र स्वातिरिक्तं यदनुभूतं तदात्मेव स्वमात्रं 
-च्यवस्थितो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


1 समष्टयाण्ड--उ १. 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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व्यानविन्दूपनिषत्‌ १८९, 


प्रणवस्वरूपम्‌ 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सवं मुमुक्षुभिः । 
प्रथिव्य्िश्च क्रग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ 
अकारे तु लयं प्राप्त प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्षं यजुर्वायुभुवो विष्णुजेनादनः ॥ १० ॥ 
उकारे. तु लयं प्रापे द्वितीये प्रणवांशके । 

द्योः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ 
मकारे तु लयं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । 

अकारः पीतवर्णः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः सात्विकः शुक्लो मकारः कृष्णतामसः । 
अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पञ्चदैवतम्‌ ॥ १३ ॥ 
ओंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्तु सः । 


तदर्थ मुमुञ्जुभिः कि ध्येयमित्यत आह--ओमिति | तस्य सर्वाप- 
वादाधिकरणतामाह- प्रथिवीति ॥ ९ ॥ प्रात्ते इति सप्तमी प्रथमार्था। प्रथिव्यादिः 
प्रणवप्रथमांशाकारे विळयं प्राप्तो भवतीत्युकत्या संभूतिस्थितिरपि तत्रेति द्योत्यते । 
तथा च अन्तरिक्षादिः द्योरादिश्व क्रमेण उकारे मकारे च संभूतिस्थितिप्रळयं 


परप्नोतीयरथैः , 


८८ अकारे ठीयते ब्रह्मा उकारे लीयते हरिः । 
प्रकारे लीयते रुद्र: प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 7? 


इत्यादि श्रुतेः ॥ १०-११ ॥ अकारादिप्रणवमात्राणां त्रिगुणान्वितत्वेनः 
पीतादिवर्णवैशिश््यमुच्यते--अकार इति ॥ १२ ॥ अङ्गपादस्थानदेवता- 


| 
bs ८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Co 
Ca 


रप 
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| १९० योगोपनिषद : 


विशिष्टप्रणवज्ञानाज्ञानाभ्यां ब्राह्मणानां ब्राह्मणत्वं भवेदित्याह-अष्टाङ्गमिति। 
अकारोकारमकारविन्दुनादकलाकलातीततत्पर मेदैनाष्टावङ्गानि यस्य तं, विश्वः 
लेजसप्राज्ञतुरीयभेदेन व्यष्टौ, समष्टौ तु विराट्सूत्रबीजतुयैभेदेन, व्यष्टि- 
समश्यविभागे तु ओतानुज्ञात्रनुज्षकरसाविकल्पभेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 
चतुष्पादं, जाप्रदाद्यवस्थात्रयं स्थूलादिदेहत्रयं सत्वादिगुणत्रयं क्रियाशक्त्यादि 
शक्तित्रयं भूतादिकालत्रयं वा यस्य स्थानमावसथं भवति तं त्रिस्थानं, 
ब्रह्मविष्णुरुद्रे्वरसदाऱिवा यदवयवाकारादिदेवभावं प्रपेदिरे तं पञ्चदेवतम्‌ 

॥ १३ ॥ इत्थंभूतमोंकारं यो जानाति स ब्राह्मणो ब्रह्मनिष्टो जीवन्मुक्तो 

अवेत्‌ । य एवं न जानाति स ब्राह्मणो न भवेदित्यर्थः ॥ 


प्रणबध्यानविधिः 


प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तहक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ 

अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ | 

निवर्तन्ते क्रियाः सर्वास्तसिन्‌ दृष्ट परावरे ॥ १५ ॥ | 

ऑंकारप्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः | | 

ओंकारप्रभवं सव त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ ॥ 

हस्तो दहति पापानि दीर्धः संपत्म्रदोऽव्ययः । 

अर्धमात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ 

तेळवारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ । | 

अवाच्यं प्रणवम्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ | 
यत एवमन्त:प्रणवो विडि्फळदः अत; तत्साधनेन ब्रह्म जानतस्तद्भावा- | 

पत्तिः निरङ्कुश भवेदित्याह--प्रणव इति । अष्टमात्रात्मकान्त:प्रणव एव 
| 


धनुरिव धनुः शरस्थानीयान्तःकरण[घिकरणत्वात्‌ । दारो ह्यात्मा मनः वेग- 
वत्तरत्वाच्छरस्य | कि लक्ष्यमिसत्र ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते स्वात्मतया छक्ष्यमाण- 


| 
0०0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. ॥ 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ १९१ 


| | त्वात्‌ ॥ १४ ॥ तदेतलुक्ष्यम्‌ अप्रमत्तेन एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यम्‌ अन्त:प्रणवार्थ- 
ब्रह्मेवास्मीयनुसंघानं कतेव्यम्‌ । एवं कृते यथा शरो लक्ष्यनिमम्नो भवति तथा 
तन्मयो ब्रह्मेत्र भवेत्‌ सक्रियस्य ब्रह्ममावापत्ति: कुत इतत आह-- 
निवतेन्त इति ॥ १५ ॥ परावराप्रत्यगमिन्नत्रह्मदशनस्य सवेव्यापृतिन्यास- 
पूवेकत्वात्‌ ब्रह्माळम्बनोंक!रस्य सर्वारोपाधिकरणतामाह--ओंकारेति ॥ १६ ॥ 
हस्वदीघप्छुततया प्रणवजपफलमाह--हस्व इति | “यदि 'हुस्वो भवति 
सर्वे पाप्मानं दहति अमृतत्व॑ च गच्छति | यदि “दोघी भवति महती 
श्रियमाप्तोति अमृतत्वं च गच्छति। यदि “प्छुतो भवति ज्ञानवान्‌ भवति 
अमृतत्वं च गच्छति? इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ प्रणवाप्रज्ञानफलमाह-- 
तैलेति ॥ १८ ॥ 


्राणायामपूर्वेकं प्रणवथ्यानम्‌ 


हृत्पद्मकर्णिकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । 

अड्गु्ठमात्रमचलं ध्यायेदोकारमीश्वरस्‌ ॥ १९ ॥ 

डया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । ` 

ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वालावलीवृतम्‌ || २० ॥ 

ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णु: कुम्भक उच्यते । 

रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ 

कथमोंकारो ध्येय इत्यत आह--हृदिति ॥ १९ ॥ कि तूष्णी ध्यातब्य- 

मित आह-इडयेति। “ मूळाग्नावन्निूपं प्रणवं संदध्यात्‌?? इति 
श्रुत्यनुरोधेन मूळाधारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया प्रणवार्थेश्वर कुम्भकेञ्नुध्यायेत्‌ 
॥ २० ॥ प्राणायामावयवदेवतास्वरूपमाह-बह्लेति। पूरकादिकाले ब्रह्मविष्णु- 
रुद्रान्‌ ध्यायेदित्यथ: ॥ २१ ॥ 


1 हृस्वा--उ १. १दीर्घा-ड १. 3 प्ुता--ड १. 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. २. 


॥ 
| 
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योगोपनिषदः 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादेवं' पश्येनिगूढवत्‌ || २२ ॥ 
ओंकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ | 
थ्यावडलं समादध्यात्‌ सम्यड्नादलयावधि ॥ २३ ॥ 
गमागमस्थं गमनादिशूर्यमोंकारमेकं रविकोटिदीप्तम्‌ । 
पश्यन्ति ये सवैजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४ || 


विधान्तरेश्वरघ्यानमाह--आत्मानमिति। आत्मानम्‌ अन्तःकरणम्‌ अघ- 

रारणि कृत्वा प्रणवमुत्तरारणि प्रणवोच्चारणपूवकं प्रणवार्थब्रह्माहमस्मीति पौनः- 
पुन्येनानुसंधानं ध्याननिमेथनास्यासः तस्मात्‌ निगूढकलशान्तरदीपवत्‌ एवं 
आत्मानमयमहमस्मीति पश्येत्‌ अवलोकयेदित्यथः || २२ ॥ प्रणवोच्चारणप्रणव- 
नादावसानविद्योततब्रह्मदर्शनफलमाह--ओंकारेति । यावद्वूळमोंकारोच्चारण- 
प्रभवनादवायुविलयाधिकरणतया यत्‌ विभाति तत्‌ स्वान्नदृष्टया गमनागमन- 
क्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव भातमपि स्वज्ञदृश्या गमनादिशून्यं अनन्त- 
कोटिरविप्रभं सर्वान्तरं हंसात्मकं प्रत्यगभिनत्रह्मरूपं ये पश्यन्ति ते विरजाः 
कृतक्कया भवन्तीयर्थ: ॥ २३-२४ ॥ 


| 
|| 
॥ 


सविशेषत्रह्म ध्यानम्‌ 
यन्मनस्त्रिजगत्सृष्टिखितिप्रछयकर्मक्ृत्‌ । 
तन्मनो विल्यं याति तद्विप्णो: परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ 
अष्टपत्रं तु हृत्यद्मं द्वात्रिशत्केसरान्वितस्‌ । 
तस्य मध्यगतो भानुर्भानुमध्यगतः शशी || २६ ॥ 


1हूवं--अ, अ १. : ° यावद्वन्ध:--अ २. 
३ व्यसनकर्मकृतू---अ, अ १, अ २, क. 
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शशिमध्यगतो वहिवेहिमध्यगता प्रभा । 
ग्रभामध्यगतं पीठं नानारल्लप्रवेष्टितम्‌ || २७ ॥ 
तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ । 
श्रीवत्सकौस्तुमोरस्कं मुक्तामणिविमूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकाशं चन्द्रकोटिसमम्रभम्‌ । 
एवं ध्यायेन्महाविप्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९ ॥ 
ब्रह्ममात्रावरणं मनः, तदपहवतो निष्प्रतियोगिकं ब्रह्ममात्रं प्रकाशत 
इत्याह--यदिति ॥ २९ ॥ एवं ध्यातुमशक्तस्य यथोक्तळक्षणहृत्कमले 
' सविरोषन्नहाध्यानप्रकारमाह--अध्टपत्रमिति ॥ २६-९८ ॥ एवं कल्पना- 
| सृष्टमियर्थ: | एवं ध्यानं कृते चेत्‌ तत्प्रसादळव्धचित्तशुद्विप्राप्यज्ञानद्वारा 
| कृतकृत्यो भवेत्‌ । एवं कतुमलसस्य एवं वा वक्ष्यमाणपूरकादौ त्निमूति- 
। घ्यानमाह--एवमिति ॥ २९-३१ ॥ 


त्रिमूर्तिष्यानम्‌ 


| ००७ (5 

| अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ । 

| भुं ७ (ASD के NN न्त्‌ 50) ॥ 

| चतुर्भुजं महाविप्णुं पूरकेण विचिन्तर्यत्‌ || ३० 

| कुम्भकेन हृदि. स्थाने चिन्तयेत्‌ कमलासनम्‌ । 
बरह्माणं रलगौराभ चतुर्वक्त्रं पितामहस्‌ ॥ ३१ ॥ 

| रेचकेन तु विद्यात्मा छलाटस्थ त्रिलोचनम्‌ । 

शुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 

| 

| 


विद्यात्मा सगुणविद्याविशिष्टोपासक: । वस्तुतो निष्कलम ॥ ३९ ॥ 
13 
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१९४ योगोपनिषद: 


हृदये ध्यानं तत्फलं च 


अब्जपत्रमधःपुष्पमूध्वेनाङमधोमुखम्‌ । 

कदलीपुप्पसंकाशं 'सर्ववेदमयं शिवम्‌ || ३३ ॥ 
शताब्दं शतपत्राढ्यं विप्रकीर्णाब्जकर्णिकम्‌ । 
तत्राक॑चन्द्रवहीनामुपर्युपरि चिन्तयेत्‌ || ३० ॥ 
पझस्योद्धाटनं कृत्वा सूर्यचन्द्राभिवचेस: । 

तस्य हृद्लीजमाह॒त्य आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ || २५ ॥ 
त्रिस्थानं च 'त्रिमार्ग च त्रित्रह्म च त्रयाक्षरस्‌ । 
त्रिमात्रमर्धमात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ 
तेळधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ | 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३७॥ 


ध्यानाधारहृदयं विधान्तरेण वर्णयति--अन्जेति || अब्जम्‌ अब्जातम्‌ 
अम्मयं शरीरं परितः त्रायत इति अब्जपत्रं हृत्कमळं, अधःपुष्पम्‌ अधो- 
भागकुसुमितत्वात्‌ , उध्वनालमधोमुखं लम्बमानकदलीपुष्पसद्रां, सर्ववेदमयं 
वेदहेतुनादाधारत्वात्‌, अत एव शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ शताब्दं झतायुः- 
परिमितस्थितित्वात्‌ , शतपत्राढ्यं शतपत्रकुशशयोपमत्वात्‌ , विप्रकीर्णाब्ज- 
कणिकं विक्रसितपद्मकणिकोपमं हृत्कमलं यदस्ति तस्य लम्जमानसूर्यचन्द्राभ्रि- 
वचेसः हृत्पद्मस्य प्रणवेनोद्वाटनं {कृत्वा उध्वैमुखं विधाय तत्र अर्कचन्द्र- 
वह्णीनां मण्डल उपर्युपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ | तस्य हृत्पद्मस्य हृद्दीजमकाराख्य॑ 

1 सर्वदेव--अ २. सर्ववेदमवाङ्मुखं-अ, अ १. 


2 Ce अ ञ ~ = 
बोधचन्द्रामिसूर्यक--अ अ, १ 3 त्रिमात्रं अ, अ १, अ २, क. 
4 बिन्दुनादकलातीतं--अ, अ १, अ २, क. 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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तदाहृय गृहीत्वा तद्ग॒पं ध्रुवमात्मानं संभाव्य ततस्तत्राकारार्थों विष्णुश्चरते-- 
पदव्यसयः-चरति ॥ ३४-३५ | एवं चरन्तं हंसमात्मानं प्रणवत्वेन 
चिन्तयतः जीवन्मुक्ततामाह--त्रिस्थानमिति | अवस्थात्रयादिस्थानत्रयं यस्य 
तं, यद्याथात्म्यविद: 'स्वज्ञानानुरोधेन धूमाचिरादिगतिभेदेन यत्‌ यान्ति तं 
त्रिमागै, विश्वविराडोतृब्रह्मादिभेदेन ब्रह्मत्रयं यदर्थभूतं तं त्रित्रह्मात्मकं, 
अकारादित्रीण्यक्षराणि यदवयवतयोक्तानि तं त्रयाक्षरं, हस्वदीधप्ळुत भेदेन 
तिस्रो मात्रा यस्य तं त्रिमात्रमर्धमात्र वा, यः तं वेद स वेदवित्‌ जीवन्मुक्तो 
भवतीत्यर्थः ॥ ३६ ॥ “ ओंकाराग्रविद्योतं तुर्यतुरीयम्‌?? इति भ्रुसनुरोधेन 
प्रणवाग्रद्‌शेनफळमाह--तेलेति ॥ ३७ ॥ 


ब्रह्मायतने प्राणविलापनम्‌ 


यथैवोत्परुनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । 

तथवोस्कर्षयेद्वायुं योगी योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ 

अर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कजम्‌ | 

कर्षयेन्नारमात्रेण भ्रवोमध्ये लयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

अमध्ये तु ळलाटे तु नासिकायास्तु मूलतः | 

जानीयादमृतस्थानं तद्ल्मायतन महत्‌ || ४० ॥ 

पराग्वायुं प्रसङमुखँ नीत्वा ब्रह्मायतने विलापयेदित्याह--यथेति | 

ययैव नर: उत्पलनाळेन तोयमाकर्षयेत्‌ तथेव योगी योगमार्गे तिष्ठन्‌ 
मूलाधारात्‌ अपानेक्यमापन्नप्राणवायुमूरध्वम उत्कर्षयेत्‌ सुपुम्नायामूष्वेमुखं 
नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः स्थूलसूक्ष्ममीजभावमापन्न दृष्टिमनो5प्रिभिरेकीभूत॑ कोश- 
भूतं यत्‌ हृदयपङ्कजं वतेते तत्र अर्थमात्रात्मकं कृत्वा सुषुन्नामार्गेण जुवोमध्ये 
ख्यं नयेत्‌ विलय प्रापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ प्राणठयाधिकरणं कीद्शमित्यत आह-- 


1 सज्ञा--उ. 2 नासिकायां तु--अ, अ २. 
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भूमध्ये त्विति। भूमध्यस्य ब्रह्मोपलब्धिस्थानत्वात्‌ । तुझाब्दत्रयत: तस्मात्‌ 
बहिनिगेतमपि तत्रेव पुनः पुनः ल्यं नयेदिति द्योत्यते || ४० ॥ 


प्रडद्धयोग; 


आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१ ॥ 


अमृतस्थाने प्राणादिलयस्य सुषुन्नाद्वारकत्वात्‌ , नहि सुषुन्नाप्रवेशः 
सवेसाधारणो भवति, नहि योगाभ्यासं विना सुषुन्नामागः स्प्रष्ठुं शक्यते, 
अतस्तदुपायत्वेन षडङ्गयोग उच्यते-आसनमिति ॥ ४१ ॥ 


आसनचतुष्टयम्‌ 


आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः | 
एतेषामतुळान्‌ भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ 
सिद्धं भद्रं तथा सिंहं पद्मं चेति चतुष्टयम्‌ । 


योगासनानामनेकत्वात्‌ तत्र श्रेष्ठतया सिद्वाद्यासनचतुष्टयमु दिशति 
आसनानीति | असंख्येयतया दुविज्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२ ॥ तेषु 
मुल्यान्यासनचतुध्यानीयत्र सिद्धम इति । तत्प्रतिपादकश्रुतयो लिख्यन्ते 


“ योनि वामेन संपीड्य मेद्वादुपरि दक्षिणम्‌ । 
ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 
गुल्फौ तु बृषणस्याधः सीविन्याः पार्श्चयोः क्षिपेत्‌ । 
पाश्वपादौ च पाणिभ्यां दृढं बध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनाङानम्‌ ॥ 
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सीविनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्क्रमेण तु । 
प्रसाय जानुनोर्हस्तावासनं सिहरूपकम्‌ ॥ 
ऊर्वोरुपरि वे धत्ते यदा पादतले उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ?? 


इति ॥ 
योनिस्थानम्‌ 


आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योनिस्थानं तयोमेध्ये कामरूपं निगद्यते । 
आधाराए्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतुर्दलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ 
मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ | 


ततो मूलाधारस्वाधिष्ठानमध्यगतव्यष्टिप्रपञ्चयोन्यादिज्ञानफलं घडाधार- 
स्वरूपं च विजञदयति-आधारमिति ॥ ४३ ॥ मूळाघारस्वाधिष्ठानमध्ये 
योनिस्थानं वर्तत इत्युक्तम्‌। तत्र योनि: कोदशीयत आह--आधारेति 
॥ ४४ ॥ मूळाधारचतुर्दळमध्ये व्यष्टिसपारप्रबृत्तिनिवृत्तिहेतुतया योगायोग- 
सिद्वैरपि वन्दिता कामरूपिणी नाम काचन योनि: कुण्डलिनीशक्ति: विद्यते । 
तस्याः सिद्वासिद्रवन्दितत्वं कथमित्यत्र--यदि हृदयादूध्वंगामिनी स्यात्तदा 
निवृत्तिमागेभूषणसिद्धसेव्या भवति। यदा पुतः स्वस्थानान्न चलति तदा 
प्रबृत्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीसथै: | ताइशयोनिमऽ्े कुण्ड लिनीमध्यप्रंदे रे 
मस्तकभागे मणिवत्‌ भिन्नं स्वयं प्रकाशिते पश्चिमाभिमुखं प्रयगात्मछिङ्गं 
विद्यते | प्रवृत्तिनिबृत्तिप्रकाशकत्वात्‌ तदस्मीति यो जानाति स योगवित्‌ 
प्रत्यकपरैक्यज्ञो जीवन्सुक्तो भवतीत्यर्थः ॥ ४९-४६ ॥ 
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मूलाधारादिचतुश्रक्रस्वरूपम्‌ 


तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ 

चतुरसमुपर्यमेरघो मेढ़ात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ।. 

स्वशब्देन भवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ || ४७ ॥ 

स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेढरमेव निगद्यते । 

मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपु: ॥ ४८ ॥ 

तन्नाभिमण्डळं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 

द्वादशारमहाचक्रे पुण्यपापनियन्त्रितः ॥ ४९ ॥ 

तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 

ततो मूळाधारस्वरूपमाह--तप्तेति । मूलाधार चक्रस्याग्निमण्डळमेट्‌- 

मध्यगतत्वात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ स्वाविष्ठानस्वलूपमाह-स्वेति। लिङ्गमूले 
षड्दल्युक्तं स्वाविष्टानमित्यरथः ॥ ॥४७-४८ | मणिपूरकं व्युत्पादयति-- 
मणिवदिति | दझदळान्वितं मणिपूरकमित्यथः | तत अनाहतचक्रं द्वादरादलं 
घोडशदलं विशुद्विचक्रं द्विदळमाज्ञाचक्रं तदुपरि चन्द्रसूयेमण्डलं तदुपरि 
सहस्रारचत्रे विद्यते इति मन्तव्यम्‌ ॥ ४८-४९ ॥ तत्रानाहतचक्रे जीवात्मस्व- 


रूपमाह- द्रादशेति । तत्रत्यो जीवो यावत्‌ स्वयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ 
संसरति,स्वज्ञानेन स्वाज्ञाने नष्टे जीवस्य ब्रह्ममात्रत्वा दित्यर्थः ॥ ४९-५० ॥ 


नाडीचक्रम्‌ 
उध्वं मेढ़ादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 
तत्र नाड्यः समुत्पन्ना: सहस्राणि द्विसप्ततिः । 
तेषु नाडीसहसेषु द्विसप्ततिर्दाहता ' ॥ ५१ ॥ 


1 हता:--क. 
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प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः । 
इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव यशस्विनी । 
अलम्बुसा कुहरत्र शङ्किनी दशमी स्मृता ॥ ५३ ॥ 
एवं नाड़ीमयं चक्रं विज्ञेयं योगिनां सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यामिदेवता: ॥ ५४ ॥ 
इडापिङ्गछासुषुन्नास्ति्तो नाड्यः प्रकीर्तिताः । 
इडा वामे स्थिता "नाडी पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५ ॥ 
सुषुञ्ना मध्यदेशस्थाः प्राणमार्गास्त्रयः स्मृताः । 


ततो नाडीकन्दस्थानं तदियत्तामधिदेवतासहितप्रधाननाडीस्वरूप 
~ ति क 04 02 
चाह--ऊर्ध्वमिति ॥ ६०-५३ ॥ योगिनां, तृतीयार्थे षष्टी, योगिभिरित्यथे: 
$ एतत्‌ सवै स्पष्टमिति न व्याख्यातम्‌ ॥ ९४-९६ ॥ 


प्राणादिदशवायवः 


प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 
नागः कूर्मः कृकरको देवदत्तो धनंजय: | 

प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ 
एते नाडीसहसेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 


जीवाधिष्टेयनाडी चरप्राणादिदशवायुचाम निर्दिशति--प्राण इति ॥९७॥ 
k प्राणाद्याः पञ्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या वायवस्तु 


1 मागे--क, अ १, अ २. 2 देशे तु--अ १. देशस्थाः--अ २. 
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उपप्राणा उच्यन्ते ॥ ५७ ॥ तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवस्य प्राणापान- 
वशतः यातायातत्वमविश्रान्तमित्याह--एत इति ॥ ५८ ॥ 


जीवस्य प्राणापानवशत्वम्‌ 


प्राणापानवशो जीवो ह्यधरश्चोध्वं च धावति ॥ ५८ ॥ 
वामदक्षिणमागेण चञ्चरलवान्न हश्यते । 

आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः ॥ ५९ ॥ 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्वज्जीवो न विश्रमेत्‌ | 


अविश्रान्तत्वे दृष्टान्तः आक्षिप्त इति ॥ ९९, ॥ 
योगकाले प्राणापानेक्यम्‌ 
अपानात्‌ कर्षति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति || ६० ॥ 
खगरज्जुवदित्येतद्यो जानाति स योगवित्‌ । 


योगकाले प्राणापानेक्यं तज्ज्ञानफलं चाह--अपानादिति। प्राणादपा - 
नादिति पञ्चमी द्वितीयार्था ॥ ६० ॥ 


अजपाहंसविद्या 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ६१ ॥ 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
शतानि पडू दिवारात्रं सहसाण्येकविशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
ह अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 
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अस्या: संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते । 

अनया सहशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ 

अनया सद्दश पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 

अहोरात्रनिवेत्योच्छ्रासनिःश्वासरूपहंसविद्याजपास्वरूपमाह-हकारेणेति 

॥ ६१ ॥ प्राणापानश्यापारोच्छ्रानिःश्वासव्यापार एव हंसमनु: तं हंसहंसेत्यमुं 
मन्त्रम्‌ | हंसमन्वावतनसंख्येयत्तामाह-शतानीति ॥ ६२ ॥ स्वयमजपन्‌ 
तूऽणीं तिष्ठन्नपि एतत्‌ इति | या अजपतो जपभावमेति सेयम्‌ अजपा 
गायत्री संदैवमनुसंघानयोगिनां मोक्षदा भवति ॥ ६३ ॥ यतः एवम्‌ अतः 
अस्या: इति । अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ६४ ॥ 


कुण्डलिनीवोधनेन मोक्षद्वारविभेदनम्‌ 


येन मागेण गन्तव्यं ` ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ || ६५ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६६ ॥ 
सूचिवद्वणमादाय ब्रजत्यूध्वे सुषुञ्नया । 
व्र कपाटं तु यथा कुश्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करो दृढतरं वध्वाथ पद्मासनं 

गाढं वक्षसि संनिधाय चुवुकं ध्यानं च तच्चेतसि । 
वारंवारमपानमूर्ध्यमनिलं प्रोच्चारयन्‌ पूरितं 

मुञ्चन्‌ प्राणमुपेति वोधमतुळं' “शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ 


2 कुञ्चितया--अ १, अ २. 


1 रन्ध्र न क ब्रह्म 1 त २ ४ 
ब्रह्मरन i. द्वार क. 
द 4 शक्तिप्रवाद्वान्--अ २ (पाठान्तरत्वेन). 


3 ममलं--क. 
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२ योगोपनिषदः 


कुण्डलिवीस्थितिमाह-येनेति। “तुरीयं मूधि संस्थितम्‌?? इति 
श्रुत्यनुरोधेन सहस्रारचक्रं ब्रह्मस्थानं, तत्रेवोपभ्यते हि ब्रह्म योगिनाम्‌ | तत्र 
स्वातिरिक्तामयवैरल्यात्‌ निरामयम्‌ ॥ ६९ | येन सुषुन्नामार्गेण तद्गन्तव्यं 
तद्द्वारं स्वमुखेन आच्छाद्य परमेश्वरी कुण्डलिनी प्राणिसामान्यजठरे प्रसुप्ता 
भवति । सा कदा प्रतिबुध्यत इत्यत्र योगिनः केवळङुम्भकावस्थायां मूलाधार- 
स्थाग्निना मनसा मरुता च सह प्रबुद्धा सती ॥ ६६ ॥ सूक्ष्मसूचिवत्‌ गुणं 
भोगमादाय मुपुम्नयोध्नै ब्रह्मस्थानं सहस्रारं ब्रजति | कुण्डलिन्या सुषुम्नावदनं 
विभेदयेदियाह-उद्घाटयेदिति | यथा नरो हठात्‌ कुश्चिकाप्रयत्नेन कवाट- 
मुद्धाटयेत्‌ तयैव योगी कुण्डलिन्या मोक्षहेतुसुषुम्नाद्वारं विमेदयेदित्यर्थः 
॥ ६७-६८ ॥ सुषुन्नामारीभेदोपायमाह-_कृत्वेति । आदो योगी पद्मासनं 
बड्रा अथ स्वकरो संपुटितो कृत्वा वक्षसि चुबुकं चेतसि स्वस्वरूपध्यानं च 
संनिधाय वारंवारमपानानिलमूध्वे प्रोच्चायन्‌ आकुञ्चयन्‌ एवं पूरितं प्राणं 
सुघुन्नायां सुञ्चन्‌ नरो योगी सुषुम्नां प्रविष्टकुणडलिनीशक्तिप्रभावात्‌ निरुपमम्‌ 
अतुलं निरतिशयं ब्रह्माहम्‌ अहमेव ब्रह्मेति ब्रह्मात्मबोधमुपेति ॥ ६९, ॥ 


ब्रह्मचर्यादिना कुण्डलिनीबोधः 


४9 


पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्वारेपु पूरयन्‌ । 

मारुतं कुम्भयन्‌ यस्तु स मुक्तो नात्र संशय: || ७० || 
अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 
कट॒म्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी || ७१ ॥ 

ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 

अन्दादृध्वं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 
'कन्दोध्यैकुण्डलीशक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 


1 कन्दोध्त्र ~उ. 
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एवं सुपुम्नाकुम्भकान्मुक्तो भवतीलाह--पग्नेति | यस्तु पुनः योगी 
पद्मासने स्थित्वा बाह्यं वायुमिडया आकृष्य नाडीद्वोरेषु पूरयन्‌ पूरितं 
मारुतं कुम्भयन्‌ मुषुन्नां प्रापयित्वा यदा योगी ब्रह्मरन्ध्रं भिनत्ति सोऽयं 
योगी ततो ब्रह्मरन्ध्रं भित्त्वा यत्‌ प्राप्यं तत्‌ प्राप्य मुक्तो भवतीत्यत्र न हि 
संशायोऽस्तीत्यर्थः ॥ ७० ॥ तत्रोपायमाह--अङ्गानामिति । अभ्यासदशाया- 
मादो प्राणायामकाले स्वेदो जायते । तेन सर्वाङ्गानां मर्दनं कृत्वा दृढकायो 
भूत्वा तदानीं कटुम्छलवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१॥ एवं 
ब्रह्मचर्यादिनियमसंपन्नो भूत्वा संवत्सरादूर्ध्वं सिद्धो भवति ॥ ७२ ॥ यस्य 
नाडीकन्दोध्व॑भागे सुषुन्नायां कुण्डलिनीशक्तिः स्यात्‌ सोऽयं योगी योगसिद्धि- 
भाजनं भवति ॥ 
बन्धत्रयम्‌ 
अपानप्राणयोरक्यं 'क्षयानमूत्रपुरीषयोः || ७३ ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 
पार्ष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेहुदम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अपानमूध्वैमुक्कष्य मूलवन्योऽयमुच्यते । 
उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखग: || ७५ ॥ 
उड्डियाणं तदेव स्यात्न बन्धो ब्रिधीयते । 
उदरे पश्चिमं ताणं नामेरूध्वै तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
उड्डियाणोऽप्ययं बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी । 
वाति हि शिरोजातमधोगामिनमोजळम्‌ || ७७ ॥ 
ततो जालंधरो वन्धः कण्ठदुःखोधनाशनः । 
जालंधरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे || ७८ ॥ 
४481 क्षयो मूत्र--अ १ है 2 2 दु:खोघलक्षणे--अ २. 
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तदङ्गत्वेन बन्धत्रयं तत्फलं चाचष्टे--अपानेति ॥ ७३-७५ ॥ 
उदरसंकोचनं पश्चिमं ताणमित्यथः ॥ ७६ ॥ अयमुड्डियाणबन्धः शिरोनभो- 
जातं सह्रारनभोविद्यमानं सर्वरोगाकरं कफजलं बध्नाति शुष्कं करोती- 
सथः ॥ ७७-७८ ॥ 
खेचरीमुद्राभ्यासः 


न पीयूषं पतत्यमी न च वायुः प्रधावति । 
कपालकुहरे जिह प्रविष्टा विपरीतगा || ७९ ॥ 


TR Hated 


भ्रवोरन्तर्गता दृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी | 

न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा || ८० ॥ 
न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ ८१ ॥ 


> 5 


वध्यते न च कालेन यस्य मुद्रास्ति खेचरी । 

चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा भवति खेगता ॥ ८२ || 

तेनैपा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्क्ता । 

योगाङ्गतया वन्धत्रयमुक्त्वाथ खेचरीमुद्रां तदभ्याससिद्गफलं चाह-- 
कपालेति ॥ ७९ ॥ तदभ्पासान्तरालिकफळं तु न रोग इति ॥ ८०-८२ ॥ 
खेचर्यभ्यासेन बज्रोलिसिद्वि; 

खेचर्या मुद्रया यस्थ विवरं 'रम्विकोध्वैतः ॥ ८३ ॥ 

बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्गितस्य च । 

यावडिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 


1 त्रन्ि—अ २. 2 बीज--अ २. 
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यावहृद्धा नभोमुद्रा तावहिन्दुने गच्छति । 
गलितो5पि यदा बिन्दुः संप्राप्ती योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ 
त्रजत्यूध्वे हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्रया । 
खेचरीमुदारूढस्य जीवनहेतुबिन्दुस्थैयै वज्नोलिसिद्धिरपि भवतीत्याह -- 
खेचर्येति | खेचर्या मुद्रया यस्य जिह्वा लम्बिकाया: अन्तजिह्वाया ऊध्वैतः 
तद्विवरं प्रविशति ॥ ८३॥ यच्छब्दस्तच्छब्दार्थ: । अप्यथः चकारः । 
न 5 ०७ ५९ 
कामिन्यालिङ्गितस्यापि यस्य तस्य नेव बिन्दुः शुक्ल क्षरति | यावद्विन्दुस्थय 
जायते तावत्तस्य मृत्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ यावत्खेचरीमुद्रा 
बद्धा भवेत्‌ तावद्विन्दुः न गच्छति | यदा गलितोऽपि बिन्दुः योनिमण्डले 
~ ९ ऊ -*0 
संप्राप्तोीफपि ॥ ८५ | तदा वज्नोलिसस्क्ृतयोनिमुद्रया हठाच्छक्त्या उध्व 
ब्रजति ॥ 


~~ 


द्विविधविन्द्वेक्यवोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ 
स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 
पाण्डरे शुक्कमित्यहालोहितार्थं महारजः । 
विदरुमद्रुमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रज: ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेहिन्दुस्तयोरैक्यं खुदुलुभम्‌ । 
बिन्दुः शिवो रजः शक्तिविन्दुरिन्दू रजो रवि: ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परम वपुः । 
वायुना शक्तिचालेन' प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ 
रविणेकत्वमायाति भवेददिव्यवपुस्तदा' । 
शुक्क चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 
दरयो: समरसीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । 


2 
1 जालेन--अ १. स्तथा--क, अ १. 
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बिन्दोद्वैविध्यं तयोरेक्यप्रबोधतो जीवन्मुक्तत्वं चाह--स एवेति 
॥ ८६ ॥ मूळाधारस्थं योनिस्थानं तत्र रजो देवीतत्त्वं जीवाख्यं वा भवति 
॥ ८७ ॥ भ्रूमध्यसह्रारमध्यं झाशिस्थानं, तत्र बिन्दुः शिवतत्त्वं वसति | 
तयोः शिवशकत्यो: जीवपरयोर्वा ऐक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि दुळभं 
भवेत्‌ ॥ ८८-९० ॥ शुक्लरजोरूपभूतहस्ारमध्यस्थसोमसूयँक्यं यो जानाति 
स योगवित्‌ ब्रह्मवित्‌ भवतीत्यर्थः ॥ 


मदामुद्राभ्यासः 


शोधनं मरुजालानां घटनं चन्द्रसूर्ययोः || ९१ ॥ 
रसानां शोषणं सम्यङ्‌ महामुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ 
क्षोन्यस्तहनुनिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ््रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगठं बध्वा शने रेचये- 
देषा पातकनाशिनी! ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ 


महामुद्रालक्षणमुच्यते--शोधनमिति । नानासाधनसिद्धरे चकपूरककुम्भ- 
कात्मकप्राणायामशुद्रोदकेन नाडीगतमळ्जातशोधनं चन्द्रसूर्ययोरैक्यं वात- 
पित्तादिरसानां शोषणं च यया भवति सेयं महामुद्रेत्यभिधीयते || ९१-९२ ॥ 
महामुद्राभ्यासमाह--वक्ष इति। आदो योगी जाळंधरबन्धमारोप्य वामाङ्घ्रिणा 
योनिसुघिरं निपीडय प्रसारितदक्षिणपादं हस्ताभ्यां धारयन्‌ कुक्षियुगछं 
श्वसनेनापूर्य कुम्भयित्वाथ शनेरिडया रेचयेत्‌ । सेषा रीतिः सर्वपातकनाशिनी 
नृणां योगिनां योगविश्वनाझिनी महामुद्रेति प्रोच्यते ॥ एवं प्राणायाम उक्तः । 
अनात्मदेहादिगताहंभावं ° [वस्य] प्रतीचि प्रत्याहरणं प्रत्याहारः । प्रत्यगेव 


2 नाशनी--उ, मु. 2 अनात्मदेहादिगतं भा-उ १. 
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ब्रहेति निश्चयो धारणा भवति। अह ब्रह्मास्मि ब्रह्मेवाहमस्मि इति दृढभावना 
घ्यानम्‌। ध्यानादित्रिपुटीविकल्पलयो निविकल्पसमाधिः | “| षडङ्गो योग 
उच्यते !? इति प्रतिज्ञातत्वात्‌ तदनुरोधेन प्रतित्रचनाभावेऽप्येवं प्रत्याहारादि 
उह्यमित्यर्थः ॥ ९३ ॥ 

हृदये आत्मसाक्षात्कारः 

अथात्मनिणेयं व्याख्यास्ये--हृदि स्थाने अष्टदलपद्मं वर्तते 
तन्मध्ये रेखावल्यं क्रत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूपमणुमात्रं वर्तते । 
तस्मिन्‌ सवै प्रतिष्ठितं भवति सर्वं जानाति सरवै करोति सर्वमेतच- 
रितमहं कर्ताहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो बधिरो मूकः 
कृशः स्थूलोऽनेन प्रकारेण स्वतन्त्रवादेन वर्तते ॥ ९३-१ ॥ पूर्वदले 
विश्रमते पूर्वदलं श्वेतवर्णं तदा भक्तिषुरःसरं धर्मे मतिर्भवति 
॥ ९३-२ ॥ यदाझेयदले विश्रमते तदामेयदछँ रक्तवर्णं तदा 
निद्रारस्यमतिर्मवति ॥ ९३-३ ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तदृक्षिण- 
दरं कृष्णवर्णं तदा द्वेषकोपमतिरभेवति ॥ २३-४ ॥ यदा नेत्रेडतदले 
विश्रमते तत्नेत्रतदळं नीलवर्ण तदा पापकर्महिंसामतिरमेवति 
॥ ९३-५ ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्सश्चिमदलं स्फरिकवर्ण 
तदा ?क्रीडाविनोदमतिर्मवति ॥ ९३-६ || यदा वायव्यदले विश्रमते 
वायव्यदळं माणिक्यवर्ण तदा “गमनचालनवैराग्यमतिभेवति ॥ ९३-७॥ 
यदोत्तरद्ले विश्रमते तदुत्तरदळं पीतवर्णं तदा सुखश्वङ्गारमति- 
अवति ॥ ९३--८८॥ यदेशानदले विश्रमते तदीशानदलं वेडूर्यवर्ण 


1 क्रीडाविनोदे--क, अ १, अ २- $ गामनचलन क, आर. 
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तदा दानादिक्रपामतिर्मवति ॥ ९२-९, ॥ यदा संधिसंधिषु मति- 
भवनि तदा वातपित्तक्लेप्ममहाब्याधिप्रकोपो भवति ॥ ९३-१० ॥ 
यदा मध्ये तिष्ठति तदा सवे जानाति गायति नृत्यति पठत्या- 
नन्दं करोति ॥ ९३-११ ॥ यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनि्हरणार्थ 
प्रथमरेखावल्यं कृत्वा मध्ये निमजानं कुरुते प्रथमरेखा वन्धूक- 
पुष्पवण तदा निद्रावस्था भवति । निद्रावस्थामध्ये स्वमावस्था 
भवति । स्तम्रावस्थामध्ये दृष्ट श्रुतमनुमानसंभववार्ता इत्यादिकल्पनां 
करोति 'तदादिश्रमो भवति ॥ ९३-१२ ॥ श्रमनिहेरणार्थ द्वितीयरेखा- 
वर्यं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवर्ण 
तदा सुषुप्यवस्था भवति सुषुप्ती केवल्परमेश्वरसंबन्धिनी वुद्धिभवति 
नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्‌ परमेश्वरूपेण प्राप्तिनवति॥ ९३-१३ ॥ 
तृतीयरेखावल्यं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवर्ण 
तदा तुरीयावस्था भवति तुरीये केवल्परमात्मसंबन्थिनी* मतिभवति 
नित्यवोधस्वरूपो भवति तदा 


शंनः शनेर्परमेद्‌ बुद्धया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ || ९३-१४ ॥ 


र 


तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सर्व विश्वमात्मस्तरूपेण लक्ष्य धारयति 
यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति द्वन्द्वातीतो 
भवति यावद्वेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्‌ परमात्म- 


1 तदाति--क. 2 स्वरूपे-क, अ १, अ २. 
३ केवल्परमात्मेनिव--अ २. £ संबन्धिनी भवति--क, अ १, अ २. 
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| 
स्वरूपेण प्राप्तिभंवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मदर्शीनोपायं | 
भवति ॥ ९३-१५ ॥ | 


चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । 
'सहस्थितत्रिकोणोध्वेगमने द्थ्यतेड्च्युत: ॥ ९४ ॥ 


अथेति | अथ यथोक्ताधिकारिलामानन्तरं आत्मयाथात्म्यं सोपायं व्याख्यास्य 
इति परमदयावती श्रुतिः एवमाह--हृदीति | हृदयाष्टदळमध्ये रेखावळयं कृत्वा | 
वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसज्योतीरूपम्‌ जीवात्मरूपं अणुमात्रं | 
वर्तते । य एवं वर्तते तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित भवति तस्य सर्वाधिकरणत्वात्‌ । | 
स हि सर्व जानाति सर्वे करोति यत्‌ कर्तव्यं तत्‌ कृतमेव सवम्‌ अहं कर्ता 
इत्याद्यभिमानी सन्‌ वर्तत इत्यर्थः ॥ ९३-१ ॥ तस्य पूर्वादिदल्योगतो 
धर्मादिवृत्तिमत्त्वमाह--पूर्वेत । सोऽयं जीवाख्योऽहं हंसः यदा पूर्वदले 
॥ ९३-२-९३-१३ ॥ यत एवम्‌ अतः पूर्वदलादिद्वितीयरेखान्तं विहाय 
तृतीयरेखामवळम्ब्य तुर्यस्वरूपं तुर्यादि विश्वान्तगतहेयांशापहृवसिद्ध तुर्यातीतं 
ब्रह्म निऽप्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतया5वशिष्टो भवतीत्याह--तदा झानेः 
शनैरिति ॥ ९३-१४ ॥ यदि स्वातिरिक्तवृत्युदयो भवति तदा प्राणा- 
पानयोरैक्यमित्यादि । सर्वे विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं घारयति, विश्वगत- 
हेयांशापहवसिद्ध्रह्मण: स्वावरोषतया लक्षितत्वात्‌ । यदैवमवस्था लक्ष्यते 
तदा सेयं तुरीयावस्था । यावदेह्ारणा . . - प्रात्तिमंवति-यावत्प्राति- 
भासिकतयापि देहोऽस्मीति ज्ञानं तावज्जीवन्मुक्तिदशा मवलम्ब्य पश्चात्‌ 
स्वातिरिक्तं न किंचिदस्तीति प्रबोधानन्तर परमात्मैव भवतीत्यर्थः । 
जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो भवति । इदमेवात्मदशनोपायं नेतरदित्यथैः 
॥ ९३-१५ ॥ मन्दानामात्मद्शनोपायमाह- चतुष्पथेति | चतुष्पथो 


| 

| 

il 
च्येयनिणेयः कथं स्यादित्याशङ्कय सोपायं परमात्मनिणेयमाचष्टे-- : ॥॥ 

| 


1 सहस्थितत्रिकोणार्ध--क, अ २. त्रिकोणार्थ--अ १. 
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९० योगोपनिषद : 


जाळंघरबन्धः तेन समायुक्तं महाद्वारं सुशुन्नारन्ध्रं गच्छतीति महाद्वारगः 
स चासौ वायुश्चेति महाद्वारगवायुः तेन महाद्वारगवायुना सह स्थित- | 
मूळाधारत्रिकोणस्योध्वमूळाधारगमनो मूछाधारस्थसुपुन्चायाँ इृक्प्राणाप्रिमन:- | 
कुण्डलिनीप्रवेशमात्रेण स्वमात्राच्युतः परमात्मा दृश्यते साक्षात्क्रियते 
इत्यर्थः ॥ ९४ ॥ 


नादानुसंधानतः आत्मदर्शनम्‌ 


पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि प्रथिव्यादिपञ्चवर्णकं ध्येयम्‌ । 
प्राणादिपञ्चवायुश्च बीजं वर्णं च स्थानकम्‌ । 

यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसंनिभम्‌ । 

रक्ारमम्निबीजं च अपानादित्यसंनिभम्‌॥ ९५ ॥ 
रकारं प्रथिवीरूपं व्यानं बन्धूकसंि भम्‌ । | 
वकारं जीवबीजं च उदानं शङ्खवर्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 

हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । 
'हन्नामिनासिकाकण्ठपादाङ्गुष्ठादिसंस्थितः || ९७ ॥ | 
द्विसप्ततिसहस्ताणि नाडीमार्गेषु वर्तते । 
अष्टाविंशतिकोटीषु रोमकूपेषु संस्थितः ॥ ९८ ॥ 
समानप्राण एकस्तु जीव: स एक एव हि । 
रेचकादित्रयं कुयाद्‌ हृढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ 
शनेः समस्तमाकृष्य हृत्सरोरुहकोटरे । 

प्राणापानी च बद्धा तु प्रणवेन समुचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


1 दुन्नामिनासिकर्ण च--क, अ १, अ २. 
2 जीवस्थो--क. जीवस्सो--अ १, अ २. 
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*कण्ठसंकोचनं कृत्वा लिङ्गसंकोचन तथा । 

मूलाधारात्‌ सुषुन्ना च बिसतन्तुनिभा शुभा ॥ १०१ ॥ 

अमूर्तो वर्तते नादो वीणादण्डसमुत्यित: । 
शङ्कनादादिभिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा || १०२ ॥ 

व्योमरन््रगतो नादो मायूरं “नादमेव च । 

कपालकुहरे मध्ये चतुद्वारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ 

तदात्मा राजते तत्र यथा व्योन्नि दिवाकरः । 

कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्ध्रेषु शक्ति च ॥ १०४ ॥ 

स्वात्मानं पुरषं पश््येन्मनस्तत्र रथं गतम्‌ । 

रलानि ज्योत्लिनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम्‌ ॥ १०५ ॥ 
| य एवं वेद पुरुषः स कैवल्यं समश्नुते ॥ १०६ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ | 
एवमकृतसाक्षात्काराणां नादानुसंघानोपायतः तत्पदाप्ति प्रकटय- 

न्नुपसंहरति--पूर्वेति ॥ ध्येयम्‌--कि तत्‌? प्राणादि । यद्येवमपक्कचित्त 
कश्चित्‌ तेन पूर्वोक्तमूलाधारत्रिकोणा प्रिमण्डला दुपरि प्राणादिवायुजातं पृथि व्यादि- 
पञ्चवर्णयुक्तं ध्येयम्‌ | यक्ारादिबीजं नीळजीमूतादिवणे हृदयादिस्थानविरिष्ट 
ध्येयमिति पूर्वेणान्वयः । आदो हृदि यकारं प्राणबीजं विद्यात्‌ नीलजीमूततुल्य- 
वणेविशिष्ट प्राणं जानीयादित्यध्याहार्यम्‌। गुदे रेफमश्निवीजमपानमादित्यसंनिभं 
विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ प्रथिवीबीजं लकारं बन्धूकसंनिभं व्यानं कृत्खशरीरव्याप्क 


विद्यात्‌ । कण्ठदेरो वकारं जीवबीजमुदानं शह्ृवणविशिष्ट विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
इकारं वियद्वीजं समानं नाभ्यासने स्फटिकप्रमं च विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 


1 कर्णक, अ १. 2 पझ़-क, अ १, भ २. 
3 दश्यते--उ. 4 नाद एव--उ. 
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हृनाभिनासिकाकण्ठपादाडगुष्टादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ ९७ ॥ तत्र समान- 
वायुस्तु द्विसप्ततिसहखनाडीमार्गेपु सदा संचरन्‌ वतते अश्टाविशतिकोटिरो- 
मकूपेषु व्याप्य स्थितो भवति ॥ ९८ ॥ विचार्यमाणे एकस्तु-- तुशब्दो- 
5वघारणार्थ:--समानादिप्राणान्तवायुभेदः एक एवं | य एवं पञ्चप्राणाधारः 
सोऽयं जीव एक एव । हिदाब्द: प्रसिद्धिद्योतकः | एवं ज्ञात्वा ततः परं 
रेचकादि इति । एवं यथोक्तपञ्चप्राणाछढजीवस्वरूपं ज्ञात्वा ततो दृढचित्तो 
योगी समाहितो भूत्वा रेचकाद्यवयवत्रयविशिष्टप्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 
गाने: स्वान्तःकरणवृत्तिसह््रं हत्सरोरुहकोटरे समाकृष्य तत्रैव प्राणापानो च 
बद्धा प्रणवेन तु प्रणवेनेव प्रणवेनाज्ञासहस्रारचक्रं प्रत्युचरेत्‌ ऊर्ध्वं नयेत्‌ 
॥ १०० ॥ तदुपायतया कण्ठलिङ्गसंकोचनग्रहणं बन्धत्रयोपलक्षणार्थम्‌। 
तथा बन्धत्रयं कृत्वा मूलाधारात्‌ मूळाधारमारभ्य पद्मतन्तुनिभा शुभा 
सुषुप्ना--चइाब्दात्‌ तदन्तःकेवल्यनाडी च--प्रतिष्टिता भवतीति द्योत्यते 
॥ १०१ ॥ तत्र सुषुन्नाश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमूतो नादो वर्तते । 
अत एव वीणादण्डमध्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा झाङ्कनादादिभिश्चव ॥१०२॥ 
हृद्योमरन्ध्रगतो नादोऽभिव्यक्तो भवति। यदायं नादो मायूरं नादमे- 
वानुकरोति तदा इडापिङ्गळासुषुन्नाघण्टिका भेदेन चतुर्द्वारस्य मध्यमे कपाल- 
कुह्रमध्ये ॥ १०३ ॥ तत्र यथा व्योत्रि दिवाकरः तथा परमात्मा 
राजते सम्यगभिऽ्यक्तो भवति । यत्र मनउपलक्षितदष्टिवाय्व्निकुण्डल्यादिकं 
यं गतं तत्र मूळाघारा दित्रह्मोपलन्घिरन्ध्रेषु कोदण्डद्वयमध्ये तु--तुश्चार्थ:-- 
यथाशक्ति यथाबलम्‌ ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पश्येत्‌ । किविशेषण- 
विशिष्टमित्यत्र, “| वज्रदण्डसमुट्रताः मणयश्रैंकविश्ञति: ?” इति श्रुत्यनुरोधेन 
विश्वतुयमित्यारभ्याविकल्पानुन्ञेकरसान्तान एक्िशतितुरीयरत्नानि तेषां 
ज्योत्स्नि ज्योतिष्मदधिकरणं जाग्रजाग्रदादिचतुष्पञ्चदशविकल्पं न ददातीति 
नदं तदेव नादं तुर्यतुर्यं बिन्दु निविशोषरूपं महांश्चासौ निप्रतियोगिकब्रह्म- 
मात्रतयावस्थातुमीश्वरश्चेति महेश्वर: तद्भावो माहेश्वरं स्वम्रात्रतया पद्यते इति 
पदं विद्वान्‌ पश्येदिति पूर्वेणान्वयः ॥ १०५ ॥ विद्याफळं वदन्नुपसंहरति--य 


Ce eo 
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इति | विद्वान्‌ वेदनसमकाळं केवल्यरूपेण अवशिष्यते इत्यत्र, “ब्रह्म वेद 
रह्म भवति?? इति ज्ञानसमकालमेव ब्रह्ममात्रभावापत्तिश्रुतेः | इत्युपनिष- 
च्छब्दोञ्यं ध्यानबिन्दूपनिषत्समाध्यर्थः ॥ १०६ ॥ 


श्रीवासुदे वेन्द्र ङिष्योपनिषह्गह्मयो गिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं ध्यानबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 
ध्यानबिन्दुविवरणं त्रिशदधिशतत्रयम्‌ || 


इति श्रीमदीशादरष्टोत्तरातोपनिपच्छास्त्रविवरणे एकोनचत्वारिंश त्संख्यापूरक॑ 
ध्यानबिन्दूपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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नादबिन्दूपनिषत्‌ 
वाङ्मे मनसि--इति शान्तिः 


बैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 


अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः । | 
मकारं पुच्छमित्याहुरधमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ | 
पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 
धर्मोऽस्य दक्षिणश्वक्षुरधर्मा योऽपरः स्मृतः ॥ २ ॥ 
भूलोकः पादयोस्तस्य भुवर्लोकस्तु जानुनि । 
सुवर्लोकः कटीदेशे नाभिदेरो महजंगत्‌ ॥ ३ ॥ 
जनोलोकस्तु हृद्देशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः । 
रवोरुलाटमध्ये तु सत्यलोको व्ववस्थितः ॥ ४ ॥ 
विवरणम्‌ 


> ~ (२ ह 
वराजात्मापासनया सजातञज्ञानवाहना | 
दग्ध्वा कमेत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ 


| 

| 

| खलु ऋःवेदप्रविभक्तेयं नादबिन्दूपनिषत्‌ विराट्प्रणवप्रकटनप्रूवर्क | 
तद्गतसविशेषत्रह्मविदां स्वात्तज्ञानानुरोधेन सविरोषन्रह्मात्तिमभिधाय निविशेष- 


७ 00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP - | 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
[a [दबिन्दूपनि ~ 
नादांबन्दूपानेषत २१५ 


ब्रहमयाथात्म्यप्रकटनपूर्वकं तज्ज्ञानान्नादोपायसाधनसंपन्नानां कर्मत्रयभङ्ग- 
| प्रभा[म]वविकलेबरकेवल्यं प्रकटयन्ती विजुम्भते स्वयमवान्तररूपेण । अस्याः 
| स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । श्रुतिस्तु--अकार इत्यादिना | अन्तविराट्‌- 
प्रणवावेकीकृत्य द्वादशमात्रात्मको महावेराजप्रणब उच्यते । तद्भावापत्तये 
महाविराज: सुपर्णेतयोक्तिः । सुपर्णमावमापन्नमहाविराजः स्थूलप्रपञ्चाभिधायको- 
5यमकारो दक्षिणः पक्षः । तस्योत्तरपक्षस्तु सूक्ष्मप्रपञ्चाभिधायक उकारः 
स्मृतः । तस्य पुच्छं बीजप्रपञ्चाभिधायकं मकारमिति ब्रह्मविद आहु: ! 
अर्धमात्रा तु तन्मस्तकंभावं गतेत्यामनन्ति ॥ १॥ तस्य पादादिकं 
सत्त्वादिगुणा भवन्ति । तस्य विरिष्टावयवसंपन्नं शरीरं तु वराहोपनिषदुक्त- 
षण्णवतितत्वजातमुच्यते । अस्य॒ दक्षिणोत्तरचक्षुषी धर्माधर्मौ भवतः । 
| दक्षिणश्चक्षुरिति लिङ्गव्यत्ययः ॥ २॥ तस्य पादजानुकटिनामिहृदयकणठ- 
| भ्ूमध्येषु भूरादिसत्तलोकाः प्रतिष्ठिता इत्यरथः । पादयोरिति सप्तमी- 
द्विवचनम्‌ ॥ ३-४ ॥ 


वेराजविद्याफलम्‌ 


सहस्नाणीमती वात्र मन्त्र एष प्रदर्शित: । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ५ ॥ 
| न भिद्यते कर्मचांरेः पापकोटिशतैरपि । 


एवंविशेषणविशिशे वराजप्रणव उक्त इत्याह--सहस्त्रेति । सहखाणेमि- 
[णमती]ति लिङ्गव्यत्ययः । प्रणवाद्य[द्या]वयवाकारस्य सहस्रावयवस्व दू 
| ८ अकारः सहस्रावयवान्वितः ? इति । अत्र अस्मिन्‌ महावेराजप्रणवात्मनि 
| सहन्नार्णाख्यावयवबिझिशकारान्वितोऽयमेष ओंकारो मन्त्रः अभिधानतया 
स्थित इति श्रुतिभिः प्रदर्शित इत्यर्थः । वाशब्दः अवधारणे । इत्थं 
वक्ष्यमाणद्वादशमात्रात्मकप्रणवार्थमहाविराडस्मि इत्यनुसंघान हंसयोग:, तद्गतः 
पापाद्यमेद्यतामाह--एवमिति । स्वतत्त्वज्ञानेन स्वातिरिक्तकलनां हन्तीति 


£ 
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हंस: । स एवास्मीत्यनुसंधानं हंसयोगः । तद्विचक्षणः तदभिज्ञो योगी 
॥ ५ ॥ एवमुक्तलक्षणां महावेराजविद्यां समारूढो यदा तदनुसंधानपरो 
भवति तदा स्वकृतकमंचारे: कमेप्रभवे: पापकोटिशतेरपि न कदापि भिद्यते-- 
इति वक्ष्यमाणविद्याफलं दर्शयति ॥ 


प्रणवस्य प्रधानमानाचवुष्टयस्वरूपम्‌ 


आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथा परा ॥ ६ ॥ 
भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 

परमा चार्धमात्रा या वारुणीं तां विदुर्बुधाः ॥ ७ ॥ 
कालत्रयेऽपि यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः । 

एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ 


ro 


प्रधानमात्राचतुश्यस्वरूपमाह--आम्नेयीति | अग्निः वेश्चानरः तत्संबन्धिनी 
आग्नेयी वेराज्यकाराभिधाना प्रथमा मात्रा भवति। तथा वायुशब्देन 
सूत्रात्मोच्यते, “' वायुर्वै गौतम तत्सूत्रम्‌ ° इति श्रुतेः । तत्संबन्धिनी 
वायवी एषा परा उकाररूपिणी द्वितीया मात्रा भवति ॥ ६॥ भाचु- 
मण्डळवत्‌ सम्यक्‌ काशत इति बीजात्मा भानुमण्डलसंकाइः तदभि- | 
घानमकारात्मिका भानुमण्डळसंकाशा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌। या च 
पुनः मात्रात्रयापेक्षया अर्धमात्रा परमा सर्वोत्क्रष्टा भवति बुधाः तामेतां 
स्वविकल्पितमेदजातं स्वेन रूपेण वारयति व्याप्नोतीति वरुणः तुर्यः तद्रपिणीं 
वारुणी चतुथमात्रात्मिकां विदुः ॥ ७ ॥ यत्र प्रणवे भूतादिकालत्रयेऽपि 
| मात्रा: प्रतिष्टिता: एषः ओंकारः एवं श्रतिमिराख्यातो भवति । 


हे स्वाज्ञलोका: यूयं वक्ष्यमाणघटिकापञ्चककालात्मकघोषिण्यादिमात्रा धार- 
णाभि: निबोधत जानथेत्यर्थः(?) ॥ ८ ॥ र 


1 य॒स्ये--क, अ २. 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP | 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


नादबिन्दूपनिषत्‌ २१७ 


प्रणवस्य व्यष्टिसमष्टयात्मकद्वादशमात्राभेदविवरणम्‌ 


घोषिणी प्रथमा मात्रा विद्युन्मात्रा तथा परा । 
पतङ्गिनी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ 
पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चेन्द्रयमिधीयते । 

सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० || 
, नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता । 
एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ 


व्यष्टिसमष्टयात्मकद्वादङामात्राभेदं विवृणोति--धोषिणीति॥ ९॥ अन्तः- 
ग्रणवमात्रा अकाराद्या: पञ्चब्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १० ॥ समध्यकाराद्या[अ]ण्ड- 
-विराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११ ॥ 


उपासकानां तत्तन्मात्राकालो्मणफलम्‌ 


प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणेविंयुज्यते । 

भरते वर्षराजासौ सार्वभौमः प्रजायते ॥ १२ ॥ 
द्वितीयायां. समु्रान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धवैस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेवियुञ्यते । 

उषितः सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ 
ग्वष्ठ्यामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां व्रजते रुद्रं पशूनां च पतिं तथा ॥ १५ ॥ 


अ षष्ठयां मित्रस्य--क. 
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नवम्यां तु महाक दशम्यां तु जनं त्रजेत्‌ । 

एकादश्यां तपोलोकं द्वादश्यां ब्रह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ 

षष्टिघटिकास्वेवं द्वादङामात्रादष्टि कृत्वा उपासनां कुर्वतः तत्तन्मात्राका- 

लोत्त्रमणफलमाह--प्रथमायामिति । चतुमुंखदैवत्यवोषिण्याख्याकाराभिधानो- 
दयादिपञ्चबटिकाकाळपरिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यद्येवसुपासकः प्राणेः 
वियुज्यते सोऽसौ योगी भरते वर्षे राजा सावभौमः सन्‌ प्रजायते ॥ १२ ॥ 


तथा च द्वितीयायाम्‌। सप्तम्यर्थे चतुर्थिकेति। प्रथमपर्यायवदेकादश- 
पर्यायोऽप्यूह्यः ॥ १३-१६ ॥ 


निविशेप्रत्रह्मस्वरूपं, तज्जञानफल च 
ततः परतरं शुद्धं व्यापकं निर्मलं शिवस्‌ । 
सदोदितं परं ब्रह्म ज्योतिप्रामुदयो यतः ॥ १७ ॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तः सदा विशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तद्यक्तस्तन्मयो जन्तुः शनैमुञ्चत्‌ "कुले चिरम्‌ । 
संस्थितो योगचारेण सवैसङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो विळीनपाशोऽसौ विमलः कमलाप्रभुः । 
तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्दमशनुते ॥ २० ॥ 
सविरोषत्रह्मविदामेवं फलतारतम्यमुक्त्वा निविशेषन्रह्मस्वरूपं तज्ज्ञान- 


फळं चाह--तत इति। तत:--“ अकारो दक्षिणः पक्ष: २! इत्यारभ्य महावैरा- 
जामिधानं सविशेषं ब्रह्म तदुपासकानां तत्फलं चाभिहितं, तत: परतरं महावैराज- 


7 प्रक अ २. 2 योगयुक्त--अ २. २ कलेबरं --उ (पाठान्तरं), मु- 
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नादविन्दूपनिषत्‌ २१९, 


गतहेयांशापहवसिद्रम्‌ अत एव शुद्धम्‌, स्वाज्द्ृश्या व्याप्यमलाशिवप्रसक्तो 
व्यापकं निर्मलं शिवम्‌, यतः सूर्यादिज्योतिषामुदयो भवति तदेतत्‌ ब्रह्म 
सदोदितम्‌॥ १७ ॥ करणग्रामतद्धेतुत्रिगुणप्रसक्तौ अतीन्द्रियं गुणातीतं निमुणम्‌ , 
यदा स्वातिरिक्तकळनोज्ीवकमनो लीनं भवेत्तदा तदनूपमं निरुपमम्‌ , चिन्मात्र- 
त्वात्‌ शिवम्‌ , झान्तस्वातिरिक्तं यत्‌ ब्रह्म अवशिष्यते सदा तन्निविकल्प- 
कयोगथुक्तो विशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्योगयुक्तो जन्तुः तन्मयो भूत्वा स्वकारणभूते 
| कुले स्वाविद्याद्ययतत्कायें डाने: शाने: मुञ्चेत्‌ अथ यच्चिरं चिन्मात्रं भवेत्‌ । 
' ` कोऽयं एवमधिकारीत्याह--संस्थित इति । योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यकू 
ह स्थित: । अन्तर्बाह्यकठनासङ्गिनो योगाभ्यासेच्छा कुत इत्यत आह-- 
| सर्वसङ्गविवरजितः इति ॥ १९ ॥ अतो योगी विमळान्तरो भूत्वा विछीन- 
स्वबन्धनहेतुस्वातिरिक्तपाशः सन्‌ :विदेहकेवल्यकमल्या प्रभवतीति प्रभुः 
परमानन्दं यः स्वेन अनुष्टितः तेनेव ब्रह्मभावेन सर्वापहृवसिद्धं ब्रह्म 
निषप्रतियोगिकस्वमात्रमिति ज्ञानयोगेन अश्नुते, कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 


SHIP SSI 


ज्ञानिनः प्रारव्धकर्मभावाभावविचारः 


उरक 


आत्मानं सततं ज्ञात्वा काळं नय महामते । 
प्रारव्धमखिलं भूज्ञन्नोद्रेगं कतुमहसि ॥ २१ ॥ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारब्धं नैव मुञ्चति । 
तत्त्वज्ञानोदयादूर्ध्व प्रारब्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ 


| 


देहादीनामसत्त्वात्त यथा 'स्वमो विवोधतः । 

कर्म जन्मान्तरीयं यत्‌ प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ 
यत्तु जन्मान्तराभावात्‌ पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । 
स्वमदेहो यथाध्यस्तस्तथैवायं हि देहकः ॥ २४ ॥ 


1 स्वप्ने-क, अ १, अ २. 
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योगोपनिषदः 

अध्यस्तस्य कृतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । 

उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्डस्येव' पश्यति ॥ २५ ॥ 

अज्ञानं चेति वेदान्तैस्तस्मिन्‌ नष्टे क विश्वता । 

यथा रञ्जु परित्यज्य सर्प गृह्णाति वे श्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 

तद्वत्‌ सत्यमविज्ञाय जगत्‌ पश्यति मूढधीः । 

रज्जुखण्डे परिज्ञाते सरूपं न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 

अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । 

देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्‌ प्रारब्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ 

अज्ञानजनवोधार्थ प्रारब्धमिति चोच्यते । 

ततः कारुवशादेव प्रारव्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ 

्रह्मप्रणवसंधाननादो ज्योतिर्मय: शिवः । 

स्वयमाविर्भवेदात्मा मेघापायेंडशुमानिव ॥ ३० ॥ 

कंचनापक्ज्ञानिनमुदिश्येदमाह--आत्मानमिति | सततं श्रृत्याचार्य- 

ग्रसादळव्धश्रवणादिसावनेन स्वात्मानं ब्रह्मेति ज्ञात्वा हे महामते आयुः- 
शेषकाल नय इच्छानिच्छापरेच्छाप्रमवसुखढुःखतन्मिश्रप्रारधमखिलं भुञ्जन्‌ 
नोद्वेगं संतापं कर्तुमहसि ॥ २१ ॥ तव एवमुत्पन्ने चात्मविज्ञाने नेव प्रारब्धं 
त्वां मुञ्चति | यदि ते ब्रह्ममात्रतत््वज्ञानं जायते तदा न हि ते प्रारब्धं कम 
अस्तीत्याह--तत्त्वज्ञानेति ॥ २२ ॥ प्रारव्धसंभवे हेतुमा चष्टे-देहादीना मिति । 
यत्‌ जन्मान्तरीयं कर्म सुखादिभोगप्रदं प्रारब्धं तत्तु प्रबोधात्‌ स्वप्नवत्‌ 
तत्वज्ञानेन नश्यत्येव । तत्र हेतु:--वस्तुतो देहादीनामसत्त्वात्‌ ॥ २३ ॥ 
एवं देहादीनामसत्त्वे पुंस्तो जन्मान्तराभावात्‌ यत्‌ प्रारब्धमिति मन्यसे तत्तु 


1 स्यैव--अ १, अ २. 
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कहिचिदपि नेवास्तीति निश्चिन्वित्यर्थः | प्रारब्धायत्तदेहस्यासत्वं स्कुटयति 
सद्टान्तं--स्वप्नेति ॥ २४-२५ ॥ स्वाज्ञानम्‌ अध्यासहेतुः । तस्मिन्‌ 
वेदान्तेः तत्प्रभवज्ञानविज्ञानसम्यरज्ञानेः अभावपदं गते क तत्कार्यविश्वता 
| पारयति, देहादे: विश्वान्त:पातित्वात्‌ । न कदापि प्रारब्धादिकमत्रय 
विद्यत इत्यर्थ: । शिष्ट स्पष्टम्‌ ॥ २६-२८ ॥ तथा चेत्‌ कथं प्रारब्धकल्पनेत्यत 
आह---अज्ञानेति । स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतत्कार्ये नष्टे कथं ते देहो विद्यत इति 
स्वाज्ञानानुरोधमाक्षिपन्ति, तद्वाग्बन्धनायेयं प्रारब्धकल्पनेत्यर्थ: | ततः 
किमित्यत आह--तत इति | ततः सम्यग्ज्ञानादू्वर कालवशात ईश्वरप्रसादादेव 
प्रारव्धकर्मो पलक्षितस्वातिरिक्तास्तित्वश्रमे क्षयम्‌ अपहूवं गते सति ॥ २९ ॥ 
अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसंधानप्रमवप्रबोधः पुनः स्वातिरिक्तास्तित्वस्रमं न 
ददाति, ज्योतिर्मय: शिवो नादः तुयतुर्यो भूत्वा मेघापाये अंशुमानिव 
स्वयम्‌ आविर्भवेत्‌ आत्मा स्वमात्रमवशिष्यत इत्यर्थ: ॥ ३० ॥ 


तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूतं नादानुसंघानम्‌ 


सिद्धासनस्थितो योगी मुद्रां संधाय वैण्णवीम्‌ । 
श्रणुयाद्दक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गत सदा ॥ ३१ ॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं वाह्यमावृणुते 'ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्रिपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं व्रजेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वरधमानस्तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसक्ष्मतः ॥ २३ ॥ 
आदौ जळधिजीमूत मेरी नि्रसंमवः । 

मध्ये मर्दळशब्दाभो घण्टाकाहरूनस्तथा ॥ २४ ॥ 
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अन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाञ्रमरनिस्वनः । 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ 
महति श्रूयमाणे तु महाभेर्यादिकध्वनो । 
त्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
घनमुत्सृज्य वा सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्स॒ज्य वा घने । 
रममाणमपि 'क्षिस्तं मनो नान्यत्र चारयेत्‌ || ३७ ॥ 
यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । 
तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन साधे विलीयते ॥ ३८ ॥ 
विस्मृत्य सकलं वाह्यं नादे दुग्धाम्बुवन्मनः । 
एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विळीयते ॥ ३९ ॥ 
उदासीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी | 
उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवावधारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
सवैचिन्तां समुत्सज्य सवैचेष्टाविवजितः । 
नादमेवानुसंदध्यान्नादे, चित्तं विलीयते ॥ ४१ ॥ 
्र्मप्रणवार्थतु्यतुर्याधिगमोपायतया नादानुसंधानप्रकारमाह--सिद्धा- 
सनेति ॥ 


“ गुदं वामेन संपीड्य मेढ़ादुपरि दक्षिणम्‌ । 
ऋजुकायत्रिबन्धाम्यां सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ?› 


इति योगञास्त्रप्रसिद्वसिद्वासने स्थितो योगी, 


2 कूलूपं-अ २. 
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८ अन्तढक्ष्य बहिदृष्टि: निमेषोन्मेषवजिता । 
एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ ?? 

इति श्रुतिसिद्वकैणर्वी मुद्रामनुसंघाय स्वान्तरनाहतगतं नादं दक्षिणकर्णे 
सदा श्रणुयात्‌ ॥ ३१ ॥ एवं नादश्रवणतः कि स्यादित्यत आह-- 
अभ्यस्यमान इति। एवमभ्यस्तो नादः स्वावारकबाह्यराब्दादिकमावृत्य 
पक्षमात्रेण स्वविपक्षभूतस्वातिरिक्तास्तित्व निमूल्य नादसाधनो योगी तुयेतुर्यपदं 
स्वमात्रमिति ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ नादेयत्तां तदभ्यासानुभवं च प्रकटयति-- 
श्रयत इति ॥ ३३ ॥ कथम्‌! आदो ॥ ३४-३५ ॥ तत्‌ कि ग्राह्ममित्यत 
आह--महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ मनो न चाळयेदित्याह 
घनमिति ॥ ३७॥ जळध्यादिभ्रमरनिस्वनान्तनादेषु यत्र कुत्र वा मन 
स्थिरीभवेत्‌ तेन नादेन साकं चिदाकाशे विलीयत इत्याह--यत्रेति ॥३८-३९॥ 
तदितरकार्येषु उदासीनः ॥ ४० ॥ यतो नादाभ्यासः क्षिप्रफलद्‌ः अत एव 
सवेचिन्ताम्‌॥ ४१ ॥ 


नादस्य मनोनियमनसामर्थ्यम्‌ 


मकरन्दं पिबन्‌ भृङ्गो गन्धान्‌ "नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काइक्षते ॥ ४२ ॥ 
बद्धः सुनाढगन्धेन सद्यःसंत्यक्तचापरम्‌' | 
नादग्रहणतश्चित्मन्तरङ्गसुजंगमम्‌' ॥ ४३ ॥ 

विस्मृत्य विश्वमेकाग्रं^ कुत्रचिन्न हि धावति । 
5मनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ ४४ ॥ 


1 नाक्षेपते=उ) अ १, 2 चापल:--क, अ १, अ २, मु. 
ड 5 | 4 अ 
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२२४ योगोपनिषद: 
नियामनसमर्थो5यं निनादो निशिताङ्कुशः । 


नादोऽन्तरङ्गसारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ 
अन्तरङ्गतरङ्गस्या रोधे वेलायतेडपि च । 


नादासक्तं चित्तं तदतिरिक्तविषयं न काङ्क्षतीति सद्ृशन्तमाह--- 
मकरन्द्मिति ॥ ४२ ॥ नादपाइानिरुच्छ्रासबद्धं चित्तम्‌ अचलं सत्‌ 


स्वबाह्याभ्यन्तरं विस्मृत्य स्तब्धीभवतीत्याह--बद्ध इति ॥ ४३ ॥ स्वान्तर्बाह्मं 
विस्मृत्य स्वस्मिन्नेव स्थिर सत्‌ न कुत्रचित्‌ परिधावतीत्यर्थः | नादाङ्कुशो 
मनोगजनियमनदक्ष इत्याह--मन इति ॥ ४४ ॥ नादोऽन्तरङ्गविहङ्गमतरङ्ग- 
रोधनजाळवेळेव दक्ष इत्याह--नाद इति ॥ ४५ ॥ 


उपेयनादस्वरूपम्‌ 


ब्रह्मप्रणवसंल्मनादो ज्योतिर्मयात्मक: ॥ ४६ ॥ 

मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तावदाकाशसंकह्पो यावच्छन्दः प्रवर्तते || ४७ ॥ 
निःशब्दं तत्‌ परं ब्रह्म परमात्मा “समीर्यते । 

नादो यावन्मनस्तावन्नादान्ते तु मनोन्मनी || ४८ ॥ 
सशब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ | 

सदा नादानुसंधानात्‌ संक्षीणा वासना “भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशयः । 
नादकोटिसहस्नाणि बिन्दुकोटिशतानि च || ५० ॥ 

सर्वे तत्र लयं यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके* । 


1 समुद्रस्य--क, अ २. 2 समीयते--अ १, अ २. 
३तु या--क, अ १, अ २. £ नादक:--उ. 
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उपायनादस्वरूपमुक्त्वा फलात्मकोपेयनादस्वरूपं तज्ज्ञानफळलं च 
प्रकटयति--ब्रह्मेति | अकारस्थूळांशादिप्रविभक्तजाग्रजाम्रदाद्यविकल्पानु्ञेकर- 
सान्तकलनोपवुंहणात्‌ ब्रह्म यस्मिन्‌ षोडशमात्रात्मकप्रणवे विराजते स 
ब्रह्मप्रणवः तत्संड्म: तदभिन्नः स चासो स्वज्ञानां पराग्भावं न ददातीति 
नद: स एव नादः प्रत्यगात्मा स्वयंप्रकाशकतया ज्योतिमंयात्मको भवति 
॥ ४६ ॥ यन्मनः पराकूप्रत्यग्विभागहेतुः तत्र प्रसगभिन्नपरब्रह्मणि ल्यं याति, 
मनउपळक्षितस्वाविद्यापदाघिकरणं यत्‌ तस्य विष्णोः तद्विणोः व्याप्यसापेक्ष- 
व्यापनशीलस्य व्याप्यसापेक्षव्यापकताभावे यद्वयाप्यब्यापककळनाविरळमव- 
दिष्यते, तदेव परमं निष्प्रतियोगिकनिविशेषं तन्मात्रतया पद्यत इति पदं 
विकलेबरकेवल्यमित्यर्थः | कि सदा ब्रह्मप्रणवानुसंधानं कतेव्यमित्यवधिमाह-- 
तावदिति । यावद्वाह्यान्तःझाब्दकामादिप्रतीतिः तावदाकाइासंकल्पः स्वातिरिक्त- 
डाब्दादिप्रपञ्चोऽस्ति नास्तीति विभ्रमसंकल्पविरछो भवेत्‌ || ४७ ॥ ततोऽयं 
निःशब्दतया विभाति परमात्मेति सम्यगीयते | नादानुसंधानावधि तत्फलं 
चाह--नाद इति ॥ ४८-४९ ॥ ब्रह्मप्रणवनादस्य सर्वापवादाधिकरणता- 
माह--नादेति नादस्य सर्वसाक्षिणोऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि 
साधनानि सन्ति यानि बिन्दोः इश्वरस्य अधिगमे सालोक्यादितत्पदाप्ति- 
साधनानि कोटिशतानि सन्ति तानि सर्वाणि ॥ ५० ॥ चब्दात्‌ ये ये 
स्वाज्ञविकल्पिताः विकाराः सन्ति ते सर्वे तत्र ब्रह्मप्रणवनादके प्रत्यगभिन्न 
ब्रणि लयं यान्ति । ततः प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म स्वाधिष्ठेयाभावात्‌ निरघिष्टानं सत्‌ 
स्वमात्रमवशिष्यत इति भावः ॥ 


नादारूढयोगिनां विदेहमुक्तिलाभ: 
सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वचिन्ताविवर्तित: ॥ ५१ ॥ 
मृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः | 
रङ्कदुन्दुभिनादं च न श्रुणोति कदाचन ॥ ५२ ॥ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया रुवम्‌ । 
न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ 
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न मानं नावमानं च संत्यकत्वा तु समाधिना । 
अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ०9 ॥ 
जाग्रनिद्राविनिमुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५० ॥ 
दृष्टि: शिरा यस्य विना सदृश्यं 

वायुः खिरो यस्य विना प्रयम्‌ । 
चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बं 

स ब्रह्मतारान्तरनादरूपः || ५६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
एवं ब्रह्मप्रणवनादारूढयोगिनां स्थिति तत्कृतकृत्यतां विशदीकरोति 
सर्वेति ॥ ५१-५२ ॥ ब्रह्ममात्रभावमापन्नो योगी ब्रह्मातिरिक्तकळनां 
न जानाति ब्रह्मातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकमावाभावूपत्वात्‌ इत्यथः | 
॥ ९३-५५९ || तस्य ब्रह्मप्रगवनादरूपतां दर्शयन्‌ उपसंहरति-दृष्टिरिति । 
यस्य दष्टिवायुचित्तानि दश्यप्रयत्नावळम्त्रकळनां विना स्थिरीसूत्वा ब्रह्मः 
प्रणवपयवसन्ना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ ब्र्मतारान्तरतुर्यतुर्याभिधाननादरूपतया 


` अवदिष्यते, विदेहमुक्तो भवतीत्यर्थः ॥ ९६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दो नादबिन्दू | 
पनिषत्समात्यथों ॥ | 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यो पनिषद्रह्मयोगिना । 
लिखित स्याद्विवरणं नादबिन्दोः स्फुटं लघु । 
नादबिन्टुविवरणं पञ्चाशदधिके झातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीगाद्रष्टोत्तरशतोपनिप्रच्छास्त्रविवरणे अष्टत्रिदात्संख्यापूर कं 
नादविन्दूपनिपद्विवरणं संपूर्णम्‌ 


1 युत्र--उ १. 
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पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 
भद्रं कर्णेमि:---इति शान्तिः 


पूवेकाण्डः 


जगन्नियन्तुविप्रया; सत्त प्रश्नाः 
अथ ह वै स्वयंमूत्रह्मा प्रजा: सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः ॥ १ ॥ वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारखिन्यः स्वयंभुवं 
मरिएच्छति--जगतां का विद्या का देवता जाम्रत्रीययोरस्य को देवो 
ग्यानि कस्य वशानि कालाः कियख्रमाणाः कस्याज्ञया रवि- 
चन्द्रम्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा गगनस्वरूप एतदहं श्रोलु- 
मिच्छामि नान्यो जानाति तत्रहि व्रह्मन्‌ ॥ २ ॥ 
_ विवरणम्‌ 


पाञुपतब्रह्मविद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूर्ण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
इह खलु अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ हससूत्रस्वरूप- 
प्रकटनब्यग्रा निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रपर्यवसन्ना विजयते । अस्याः संक्षेपतो 


1 युगानि अ. 
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_ 


विवरणमारभ्यते | वाललिल्यस्वयंभूप्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तु- 
सर्था । आख्यायिकामवतारयति--अथेति । अथ प्राण्यदृष्टपरिपाकानन्तरम्‌ । 
ह वा इति वृततार्थस्मरणाधों निपातो | स्वयमेव भवतीति स्वयंभूः ब्रह्मा तस्य 
प्रजा: सृजेयमिति कामं कामः कामकामो जायते प्रादुबेभूव । तत्संकल्पानुरोधेन 
कामेश्वरो रुद्रः, “ललाटात्‌ क्रोधजो रुट्रोऽजायत ?? इति श्रुतेः, वेश्रवणश्च 
॥ १ ॥ वेश्रवणनामकः ब्रह्मपुत्रः वालखिल्य: ऋषिपूगश्च स्वयंभुवं 
परिच्छति | किमिति! जगतां का विद्येयादि सप्तधा प्रश्न: कृतः । 
एतदहं त्वत्तः सकाझात्‌ श्रोतुमिच्छामि । त्वद्विनेतद्वका न हि कोऽपि विद्यते | 
अतो ब्रह्मन्‌ त्वं त्रूहि ॥ २ ॥ 


सतप्रश्नानामुत्तराणि 


स्वयंभूर्वाच---'कृत्खजगतां मातृका विद्या ॥ ३ ॥ द्रित्रिवण- 
सहिता द्विवणमाता त्रिवणेसहिता चतुर्मात्रात्मकोंकारो मम प्राणा- 
त्मिका देवता ॥ ४ ॥ अहमेव जगत्त्रयस्येकः पतिः ॥ ५ ॥ 
मम वानि सर्वाणि युगान्यपि °च ॥ ६॥ अहोरात्रादिमति- 
संवर्धिताः कालाः ॥ ७ || मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्रमहतेजांसि“ 
॥ ८ ॥ गगनो मम त्रिशक्तिमायास्वरूपः नान्यो मदस्ति ॥ ९ ॥ 
तमोमायात्मको स्त्रः सालिकमायात्मको विष्णू राजसमायात्मको 
ब्रह्मा । इन्द्रादयम्तामसराजसात्मिका' न सात्त्विकः कोऽपि अधोरः 
“साधारणस्वरूपः ॥ १० ॥ 
1 कृत्खं--अ १, अ २, क २०च°' लुसम्‌-क, अ २- 


3 अहोरात्रामति संक, अ १, अ २, उ १. अहोरात्रादयः मत्सं-अ. 
4 ग्रहास्तेजांसि अ, अ १, अ २. 5ससात्रिका. ° सर्वसाधा-क, अ २- 
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इति पृष्टो भगवान्‌ स्वयंभूरुवाच | किमिति! “ जगतां का विद्या? 
इत्या्यप्रश्नमपाकरोति--कृत्स्नजगतां मातृका अकारादिक्षकारान्तरूपिणी 
विद्या, तस्या वेखरीप्रपञ्चनिर्वाहकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ “का देवता? इति द्वितीय- 
प्रश्नमपाकरोति--दित्रिवर्णति । पदरूपेण द्वित्रिवणसहिता स्वयमकारोकारा- 
ख्यद्रिवणतो मीयत इति द्विवर्णमाता मकारेण सह त्रिवर्णसहिता “ स्थूळ- 
मेतद्रूस्वदीवप्ळुतम्‌?? इति श्रुन्यनुरोधेन य ओंकारः चतुर्मात्रात्मको भवति 
सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ ` जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवः? 
इति प्रश्नमपाकरोति--अहमेवेति | अस्य जाग्रदादितुरीयान्तकलनाकलितस्य 
जगत्त्रयस्य अहमेक एव देवः, मम सूत्रादिरूपेण जगत्त्रयचाळकत्वात्‌ ॥५॥ 
“यानि कस्य वशानि ? इति प्रश्ननपाकरोति--ममेति । कृतादियुगानि, अपिच- 
शब्दाभ्यां स्थावरजङ्गमात्मकं जगच्च मद्रे वतत इत्यर्थः ॥ ६ ॥ “काला: 
कियत्प्रमाणा:? इति प्रश्नमपाकरोति-अदोरात्रेति । निमेषाहोरात्रादिमत्या 
संवप्रिताः कल्पावसानाः कालाः ॥ ७॥ “कस्याज्ञयां रविचन्द्रप्रहादयो 
भासन्ते ? इति प्रश्नमपाकरोति-मम रूपा इति | 


८ रदा दित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाम्रो तत्तेजो विद्वि मामकम्‌ | ?? 


इति स्मृते: ॥ ८ ॥ “कस्य महिमा गगनस्वरूप: ? इति चरमप्रश्नमपाकरोति- 
| गगन इति । गगनः गगनम्‌। क्रियाज्ञानेच्छारूपेण दुर्गाळक्ष्मीतरस्वतीरूपेण 
वा मायामयाः तिस्रः शक्तयः तत्कार्यजातं च मन्महिमास्वरूपमित्यरथः । 
अहमेतादश: परमेश्वरः, मदतिरेक्रेण न किचिदस्तीत्याह--नान्य इति ॥९॥ 
E किगुणविरिष्टा इत्यत आह--तम इति । तस्य सवसंहारक- 
तया तामसतगुणोपाधित्वात्‌ । विऽ्णवतिरेकेण न सात्त्विकः कोऽपि, तस्य 
स्वमर्यादापाळकतया शुद्धसत्वरूपत्वात्‌। अत एवाऽयं अघोर: सव- 
साधारणस्वरूप:ः सत्त्वगुणावष्टम्मत: शान्तरूपेण भक्तकोटिसाधारण- 
स्वात्‌ ॥ १० ॥ 
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सृष्टियज्ञे कर्त्रादिनिरूपणम्‌ 
समस्तयागानां स्द्रः पशुकर्ता रुद्रो यागदेवो विष्णु 
रधरयुहोतिन्द्रो देवता यज्ञभुङ्‌ मानसं ब्रह्म महेश्वरं ब्रह्म ॥ ११ ॥ 


सृष्टियज्ञे रुद्रादयः कीदशाः सन्तः कि कुर्वन्ति इत्यत आह-- 


' समस्तेति । तत्र रुद्रस्तु अञ्निश्रोमादिवाजिमेधान्तसम्रस्तयागानां विशसनकमेणि 


पशून्‌ करोतीति पशुकर्ता यागसामान्य्रस्य पशुप्रधानत्वात्‌ रुद्रः | यागदेव:, 
यागप्रधानाहुतिद्रब्यस्य विष्ण्वायत्तत्वात्‌, विष्णुः अध्वयुः अन्यूनाधिकतया 
तत्‌ पालयन्‌ | चालकत्वात्‌ होता इन्द्रः, स्तुतरस्त्रकृत्वात्‌ । तत्तदेवतारूपेण 
पशुपतिरेव यज्ञभुक । मानसं व्रह--वाङ्मौनपूर्वे मानसं मनसा सर्वे- 
त्विडनिवेत्येप्रयोगद्रष्टत्वेन यज्ञोपवृंहणात्‌--महेश्वरं ब्रह्म ब्रह्मणः स्वेद्रट्टतया 
ब्रह्म ब्रह्माणं महेश्वरं विद्वि ॥ ११ ॥ 


नादानुसँघानयज्ञः 


मानसो हंसः सोऽहं हंस इति तन्मयं यज्ञो नादानुसंध्रानस्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः ॥ १२ ॥ 
कोऽयं यज्ञ इत्यत्र नादानुसंघानम्‌ इत्याह--मानस इति । हंसः” 
सोऽहमिति चिरभावनातः तन्मयं तद्भावसाधनं यत्‌ नादानुसंधानं तदेव 
मानसो यज्ञो भवतीत्यर्थः । एवमनुसंघाता जीवस्तु उच्छासनि:श्वासवद्यत्मनः 
तन्मयविकारः | जीवस्य प्राणमनउपाधिकत्वात्‌ तद्विकारत्वं युज्यत 
इत्यथे: ॥ १२ ॥ 
परमात्मनो हंसत्वनि रूपणम्‌ 
~ ~ ~ ~ त अन (>> 
परमात्मस्वरूपी हंसः । अन्तवेहिश्वरति हंस: । अन्तगंतो- 
5नवकादान्तर्गतसुपणेस्वरूपो हंसः ॥ १३ ॥ 


| पत केत ज्य: २ सोहमिति--अ-. 
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परमात्मा भवति | स कुत्र आसनमहतीत्यत्र-सोऽयं हंस: प्राणापानोपाधियोगात्‌ 
अन्तर्वहिश्चरति । यद्रा--सवेप्राण्यन्तवेहिश्वरात प्रत्यगभिन्नब्रह्मलूपेण उप- 
लभ्यते, “ अन्तवहिश्च तत्‌ सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः ?? इति श्रुतेः । 
सवंप्राण्यन्तः कामादयो वतन्ते, वाह्ये झाव्दादिविषयाश्च, तथा सति स्वव्याप्तेः 
अनवकाञात्‌ कथमन्तगेतो वहिर्गतो वा भवितुमहतीत्यत्र-सवेप्राण्यन्तर्बाह्म- 
गतकामइाब्दादिविषसपग्राससुपणस्वलपो हंसः । प्रत्याभिन्नं ब्रह्मास्मीति 
सम्यग्ज्ञानस्य स्वान्तर्ाह्मकळनाविलयपूवकत्वात्‌ हंसः स्वान्तबेहिः व्याप्य 
परिपूर्णो भवतीत्यर्थः । तथाच स्मृति:-- 
(८ विषया वाह्यदेशस्था देहस्यान्तरहंकृति: । 


सवग्रहोपसंशान्तो स्वयमेवावडिष्यते ॥ ? 


इति ॥ १३ ॥ 
यज्ञसूत्रत्रह्मसत्रयो: साम्यम्‌ 


पण्णवतितत्वतन्तुवद्क्तं चितसूत्रत्रयाचिन्मयळक्षणं नवतच्व- 


तरिरावृतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमसित्रयकलोपेतं चिद्भ्रन्थिवन्धनम्‌ 
अङ्वेतग्रन्थिः ॥ १४ ॥ यज्ञसाधारणाई वहिरन्तज्वैलन यज्ञाइलक्षण- 
ब्रह्मस्वरूपो हंस: || १० ॥ 


बाह्यान्तर्मासमानयज्ञत्रह्मसूत्रयो: साम्यमाह--षण्णवतीति । चतुरङ्गुछ- 
मानेन षण्णवतिसंख्याविशिष्टं यज्ञसूत्र यथा व्यक्तं भवति तथा षण्णवति- 
तत्त्वतन्तुविशिष्ट ब्रह्मसूत्रं व्यक्त भवति । यज्ञसूत्र तु सूतत्रपविशिषटतन्तु- 
लक्षणं, ब्रह्मसूत्रं तु द्वितुर्याविकल्पात्मना चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं भवति । 
यथा यज्ञसूत्रं सूत्रत्रयं त्रिराबृतं यदि तदा नवसूत भवति तथा ब्रह्मसृत्रमपि 
द्वितुर्याविकल्पत्रयं त्रिरावृतं चेत्‌ नवमहातत्वात्मक भवति । यद्वा--तुये- 
विश्वविराडोत्रादिभेदेन नवतत्त्वं तुयप्राजबीजानुशकरसात्मना त्रिरावृतं तृतीय- 


\ 


\ 
\ 
\ 


॥ 000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur. MP Collection. 


| By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२३२ योगोपनिषदः 


पदपर्येवसन्ने भवति | यद्रा--नवतत्वत्रिएावृतं ब्रह्मसूत्रं ब्रह्मविष्णु महेश्वरात्मकं 
गाईपत्यायय्नत्रयकलोपेतं वा भवति। एवं त्रियामिलत्रह्मसूत्रेक्यो पायस्तु 
चिन्मात्रादतिरिक्तं त्रिधा विभक्तं न किचिदस्तीति चिद्ग्रन्थिवन्धनम्‌ । 
व्यष्टिसमष्टितदेक्यावभासकचितामेक्यं प्रन्थित्रन्धनतः कथमित्यत्र--अद्वैत- 
ग्रन्थिः तदैक्यग्रन्थेः तद्गेदप्रासत्वात्‌ अद्वेतप्रन्थि: अद्वितीयपरमात्मा 
भवतीत्यर्थ: । यथा यक्ञसूत्रत्रह्मप्रन्थिः तदेक्यहेतुः तथा अत्रापीत्यथः ॥ १४॥ 
बाह्यान्त:सूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह- यत्ञेति | यज्ञसूत्रं बहिः ज्वलतीति 
यथा बाह्ययज्ञताधारणाङ्ग भवति तथा ब्रह्मसूत्रम्न्तञ्वङतीत्यन्तयज्ञसाधारणाङ्गं 
भवतीति ज्ञेयम्‌ | हंसस्तु अन्तयज्ञाङ्गलक्षणब्रह्मस्वळूपो भवति ॥ १५ ॥ 


ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिक; 


उपवीतलक्षणसूत्रब्रह्मगा ` यज्ञाः । ब्रह्माङ्गरक्षणयुक्तो यज्ञसूत्रम्‌ । 
तट्टह्मसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः तत्स्वरूप: ॥ १६ ॥ 


बाह्ययज्ञास्तु उपवीतलक्षणसूत्रवदूब्रह्मगा त्राह्मणाश्रया भत्रन्ति । 
यज्ञसूत्रं त्र्ाङ्गलक्षणयुक्तो वेदाङ्गलक्षणयुक्तो त्राणो भजति। तत. 
न्रह्मसूत्रमपि स एव भजति। तत्‌ कथमित्यत्र-र्‍यज्ञसूत्रवद्राह्मणपंबन्धी 
त्रह्मयज्ञ:, ब्रह्मनिष्टाया त्राह्मणनिवत्येत्वात्‌ । यो यन्रिष्ठ, स तत्स्वलूपो 
भवति ॥ १६ ॥ 
प्रणवहंसस्य ब्रह्मयजञत्वम्‌ 


अङ्गानि मात्राणि । मनोयज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌। प्रणवं 
त्रह्मसूत्र ब्रह्मयज्ञमयस्‌ । प्रणवान्तवैतीं हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव 
्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥ १७ || 


1 ब्रह्मसत्रगा--क. 
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यत्प्रणवनिष्टः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीत्यत्न--मात्राणि अकारादि- 
मात्राः | अङ्गिप्रणवस्वरूपं कीरञामित्यत्र~म्रनोयज्ञस्य अन्तय॑ज्ञस्य फलत्वेन 
यो विराजते हंसः तत्स्वरूपमेव यज्ञसूत्रम्‌। प्रणवं प्रणवः ब्रह्मसूत्रमयं 
ब्रह्मयज्ञश्च | यत एवम्‌ अतो हंस एव सर्व, तदतिरिक्तं न किचिदस्ति इत्यथः । 
यो हंसः प्रणवाथतया प्रणवान्तरुपळभ्यते स एव ब्रह्मसूत्रम्‌ | प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म 
यत्‌ ब्रह्मसूत्रं तदेव ब्रह्मयन्ञमयं निविशेषन्रह्मज्ञानम्‌। तदेव मोक्षक्रमं 
स्वातिरिक्त्रममोश्चणस्य स्वम्ात्रज्ञानमेव साधनं, तदतिरिक्तसाधनजाळस्य 
तन्मोश्षणेऽकिचित्करत्वात्‌। अयमेव हि क्रमः; “` नान्यः पन्था अयनाय 
विद्यते '? इति श्रुतेः ॥ १७॥ 


्रहमसंध्याक्रियारूपो मनोयागः 
त्रह्मसंध्याक्रिया मनोयागः। संध्याक्रिया मनोयागस्य 
लक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 


मनोयाग: कीटा इत्यत आह--्रह्मेति | “तत्‌ त्वमसि ??, “अहँ 
ब्रह्मास्मि?? इति प्रत्यक्परब्रह्मणोरेक्यमेव संध्याक्रिया मनोयाग उच्यते । 
तयो: संध्याक्रिया हि मनोयागस्य लक्षणम्‌ इत्यत्र-जीवात्मपरमात्मनाः 
एकत्वज्ञानेन तयोः भेद एव विभग्नः, सा संध्येति-- 
८ नोदकेर्जायते संध्या न मन्त्रोच्चारणेन तु । ?? 
“संधौ जीवात्मनोरैक्यं सा संध्या सद्भिरुच्यते । ?? 
इति श्रुतेः स्मृतेश्च ॥ १८ ॥ 
हंसप्रणवाभेदानुसंघानं अम्तर्यागः 
००१ 
यज्ञसूत्रै प्रणवम्‌! । ब्रह्मयज्ञक्रियायुक्ती ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्य 


चरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः। हंसप्रणवयोरभेदः ॥ १९ ॥ 


1 सूत्रप्रणवत्र- अ. 
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| 

| 
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२३४ योगोपनिषदः | 
हंसस्य प्रार्थनास्त्रिकाराः । त्रिकारास्त्रिवर्णाः । त्रतास्यनुसंधानो | 
बाग: । त्रेताम्ययात्माकृतिवर्णोकारहंसानुसंधानोडन्तर्याग: ॥ २० ॥ | 

| 


चिल्वरुपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपस्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो 
हंसः ॥ २१ ॥ यज्ञाङ्गं त्रह्मसंपतिः । 'त्रह्मप्रवृत्तितत्मणवहंससूत्रेणेव 


ध्यानमाचरन्ति || २२ ॥ | 


हंसप्रणवयो: अभेदं वक्तं भूमिकां करोति--यज्ञसूत्रमिति | यज्ञत्वेन 
सूचनात्‌ यञ्गसूत्रं ्रह्मम्रणवं प्रणव:, यज्ञस्य विष्णोः प्रणवार्थत्वात्‌ ब्रह्म- 
यज्ञक्रिया निऽकामकर्मानुष्टानसहकृतध्यानसमाधिः, तदनुष्ठाता ब्राह्मणः, तस्य 
परापरब्रह्मवित्वात्‌ । “ब्रह्मभावे मनश्चारो ब्रह्मचर्ये विद्ुबुधाः ?› इति 
श्रुयनुरोधेन देवा इन्द्रादयोऽपि सदा ब्रह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रजापति- 
झिष्यस्वेन ब्रह्मवित्त्वात्‌ । यज्ञा अपि हंससूत्रचर्याः अन्तयैज्ञानां प्रत्माहार- 
घारणाध्यानपमाधीनां हंसदूत्रचर्याविर्भावहेतुत्वात्‌। “ आत्ममन्त्रस्य हंसस्य 
परस्परसमन्वयात्‌ ? इति स्मृतिसिद्धः हंसप्रणवयोर भेदः, वाच्यवाचकयोरेक- 
त्वात्‌ ॥ १९ ॥ हंसप्रणवयोरेकत्वं कथमित्यत्राह--हंप्तस्येति । प्रत्यगमिन्न- 
परमात्मनो हंसस्य आश्युपायभूताः प्राथना: श्रवणादयः । ते त्रिकाळाः; 
श्रवणादीनां काळपरिच्छेययत्वात्‌ । भूतादित्रिकाला एव अकारादित्रिवर्णाः | 
विश्वविराडोत्रा दित्रेताग्यनुसंधानोऽनुसंधानमन्तर्याग: | तत्‌ कथमित्यत्र 
विश्वा दित्रेताऱ्यात्मनां दवितुर्याविकल्पपयवसन्नानां व्यष्टिसमष्टितदुभयेक्याकारा- 
याकृठिवरणवदोंकारार्थनिःप्रतियोगिकतर्यतुर्यहंसः स्वमात्रमि्यनुसंधानोऽनुसंधान- 
मन्तर्यागः ॥ २० ॥ विश्वविराडोत्रादिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्गतहेयांशापायसिद्धं 
तुयप्रविमक्ततुरीयस्वरूपम्‌ | तद्विकल्पितान्तरादित्ये जज 
भासकप्रत्यकसूर्य तदभेदेन विद्योतमानज्योति:स्वरूपो हंस: परमात्मा ॥ २१ ॥ 
तदनुसंधानात्मकान्तर्यज्ञाभिधानाङ्गं सम्यग्ज्ञानमङ्गिब्रह्मसंपत्तिहेतुः, स्वातेः 


मरक 


1 ब्रह्मप्रवृत्ती --अ. 
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स्वातिरिक्तासंभवसिद्धस्वज्ञानपूवेकत्वात्‌ । अत एव ब्रह्मविदादयः पराकप्रवृत्ति- 
निरसनपूर्वकं प्रयगभिनन्रह्मगोचरा प्रवृत्तिः तदाळम्बनभूतः प्रणवः तदर्थ- 
भूतप्रत्यकपरविभागेक्यासहतुयतुर्यहंसरूपेण तुरीयोंकाराग्रविदयोतं तुयेतुर्य “ ब्रहम- 
मात्रमसन्न हि ?? इस्यादिश्रुतिततिसूचनात्‌ हंससूत्रं “ मद्दथतिरिक्तमणुमात्रं न 
विद्यते ?? इति निविरोषन्नहमज्गानं तेनेव हंस: स्वमात्रमिति ध्यानमाचरन्ति ।. 
एवंनिष्ठा: तत्स्वरूपा एव भवन्तीयथ; ॥ २२ ॥ 


पण्णवतिहंससून्राणि 


७. ७ ~ ^~ ठ = व्‌ © 
प्रोवाच पुनः स्तर्यभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रा ऋषिवारू- 
खिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३ ॥ 

[a ~ स्व ८४.0 
हृदादित्यमरीचीनां पढं षण्णवतिः । 'चित्सूत्रात्राणयोः स्वागता 
प्रणवाधारा षडडङ्गुरदशाशीतिः ॥ २४ ॥ 

वालखिल्यः स्वयंभूमुखात्‌ एवमवगम्य पुनः स्वावगतिदाढ्यांय 
ब्रह्मयज्ञसूत्रेयत्ता एच्छतीत्याह--प्रोवाचेति । वालखिल्यो मुनिः पुनः 
स्वयंभुवं प्रति हे भगवन्‌ भवान्‌ सय प्रतिजानीते, तव निरड्करुरासवेक्ञत्वातू--- 
हंसस्य परमात्मनः प्रापकतया सूचनात्‌ सूत्राणि कतिसंख्याकानि कियद्वा 
तत्प्रमाणं तदियत्तेति तत्नुमुत्सया प्रोवाच प्रृष्वान्‌ ॥ २३ ॥ प्रभोततर 
भगवानाह--हृदीति । हृदि विळस्तितकामादिवृत्तिसहस्रभावाभावप्रकारशाच- 
दादित्यमरीचीनां तत्वकिरणानां वराहोपनिषत्प्रकारितानां पद्‌ स्वरूप 
~ 0५ ष व ०. छ सत. 
षण्णवति:, कार्पासकयज्ञसूत्रषण्णवतितुल्यमित्यथ: एणवतिसंख्याकचित्तत्त्व 
मरीचयः क आविर्भूता इखत्र- चित्सूत्रोपठव्विहेतुह्ृदयाद्यात्राणया: विश्व- 
कायविराहुढुदये तत्संकल्पत आविभूय- आघ्राण इलत्राकार: छद 
प्राणयोः प्राणाभ्यां अकारादिस्वरात्मकोच्छासरूपेण बहिनिर्गतानि तत्त्वानिः 


1 चित्सूचन्रा--क, अ. 


000 Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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तेषां भेदा:। किमाधारा इत्यत्र परापरब्रह्माधिष्टितप्रणवाधाराः सन्तः 
अद्यापि वर्तन्ते । कतिविधा इत्यत्र षडड्गुलदशाशीतिः घणणवतिविधा भवन्ति | 
-यद्रा-षण्णवस्ङ्गुलपरिमितषण्णवतितच्वात्मका भवन्ति ॥ २४ ॥ 


हंसात्मविद्येव मुक्तिः 


'वामवाहुदक्षिणकट्योरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्रह्म- 
ग॒ह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ॥ २५ ॥ ये जानन्ति तेऽम्ृतफलक्ाः । 
सर्वकाळ हंसं न प्रकाशकम्‌ | प्रणवहंसान्त ध्यानप्रकृतिं' विना न 
मुक्तिः ॥ २६ ॥ 


इत्थंभूतविराट्छरीरवामवाहुद क्षिणकटयोरन्तश्चति हंसः परमात्मा 
यथा यज्ञसूत्रं वामत्राहुदक्षिणकत्यन्तं विराजते तथा वामबाहुदक्षिण- 
कटयुपलक्षितसर्वाङ्गं स्वाविययापदतत्कार्यजातं तदन्तर्बहिश्च विश्वविश्वाय- 
विकल्पानुन्ञेकरसान्तमेदेन चरति | वस्तुतस्तु हंस: तत्सर्वापहृवसिद्रपरमात्म- 
रूपेण अवरिष्यत इति योऽथः सोऽयमथो ब्रह्मगुह्यप्रकारः नान्यत्र विदितः, 
अत्रैव विशेषतः प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५ ॥ विद्याफलमाह-य इति। कि 
सर्वेऽप्येवं हंसं आत्मतया विदित्वा तद्वेदनफलं अमृतत्वं नापुयु: इत्यत 
आह-सवेति । 

“ श्रुति: स्मृतिममेवाज्ञा यस्तामुछङ्घथ वतेते । 

आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्भक्तोऽपि न वैष्णव: ॥ ?? 

इति स्मृतिसिद्रस्वाज्ञारूपश्रुतिस्मृतिमार्गोङ्ककानां च 


भावरूपं द्रह्मातिरिक्ताविद्यापदतत्कायेजातमपि निष्प्रतियोगिकाभावरूपं नानयोः 
चाच्यवाचककार्यकारणाधाराघेयत्वम्‌ अस्तीति सर्वकालं सदा न प्रकाशक 


1 वामवाहोद--उ, उ १, अ १. 2 हंसप्र--अ. 
3 घान--क, अ १. 4 प्रकतिर्वि--क, अ १, अ २, उ. 


न > 
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हंसमात्मानं, विद्धीति शेष: | तेषां स्वापराघदोषावृतत्वात्‌ दिवाभीतसूर्यवदात्मा 
स्वरूपप्रकाराको न भवतीत्यर्थः । सच्त्वप्रकृते: मुक्तिः नेतरस्येयाह-- 
प्रणवेति । प्रणवहंस: स्वान्त:प्रणवार्थतुयतुयहंस: सोऽहमिति ध्यानप्रकृतिः 


ध्यानशीळो जीत्रन्मुक्तः । तस्य मुक्ति: करस्था | तं विना न कस्यापि- 


मुक्तिरस्ति ॥ २६ ॥ 


बाह्यापेक्षया आन्तरयागस्य श्रेष्ठत्वम्‌ 


नवसूत्रान्‌ परिचर्चितान्‌ | तेऽपि यहम चरन्ति। अन्त- 
रादित्य न ज्ञातं मनुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यो रोचत इति 
जाला ते मर्त्या विबुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ 
वाजपेयः पशुहर्ता अध्वर्युरि्द्रो देवता अहिंसा धर्मयागः 
परमहंसो5भ्वर्यु: परमात्मा देवता पशुपतिः ॥ २९ | ब्रह्मो 
पनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता त्राह्मणाश्चरन्ति ॥ ३० ॥ 


ये तु पुनः विश्वविराडात्रादिप्रावी जानुज्ञेकरसान्ततया मिथो भिदा-- 
चश्चितान्‌ परस्परमेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति भजन्ति तेऽपि 


यत्‌ ब्रह्लेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, विश्वादिनवकगतहेयांशापाये 
तेषार्माप ब्रह्मरूपत्वात्‌ । तथापि ते यथावत्‌ न जानन्तीत्याह - अन्तरिति | 
मनुष्याणां मनुष्ये: स्वान्तरविलसितचिदादित्यस्वरूपं न ज्ञात, तेषां स्वाञ्ञाना- 
वृतत्वात्‌ ॥ २७॥ ह 
नामरूपमोहितदृष्टित्वात । ते परमार्थात्‌ हीयन्त इत्यर्थ: ! केचन एवं ज्ञात्वा 
मर्त्या विबुधाश्र स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तध्वान्तग्रासचित्तपनप्राथनायुक्ता: चिदादि- 
त्योऽस्मीति नित्यानुसंघानशीला: परमार्थतत्त्वमाचरन्ति ॥ २८ ॥ किमाचर- 


न्तीत्यत्र अन्त 


. ७९0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


तेषां कुत्र रुचिः! जगदात्मकादित्यो रोचते, तेषां 


यागमित्याह--वाजपेय इति । वाजं स्वातिरिक्तानरसं पिबतीति 


॥ By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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वाजपेयो निविशेषज्ञानयज्ञ: । देहादावात्मात्मीयाभिमतिपछुं हरतीति पशुहा । 
य इन्द्र: परमेश्वरो देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वयु: भूत्वा ज्ञान- 
यज्ञचालको भवति । बाह्ययज्ञापेक्षया अस्य श्रेष्टये हेतुः अहिंसात्मकोऽयं 
मोक्षधमयागः । ज्ञानयागनिर्वाहकोऽध्वयुः परमहंसपरिबाजक एव । यज्ञदेवता तु 
पशुपतिः परमात्मैव देवता ॥ २९, ॥ इत्थंभूतब्रह्मोपनिषदः परमतात्पर्यार्थस्तु 
त्रह्मेव नेतरत्‌ , ब्रह्मणो वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ | के एवं आचरन्तीत्यत्र-स्वाध्या- 
'ययुक्ता वेदवेदान्तार्थपारीणाः ब्राह्मणाः आचरन्ति, तेषां ज्ञानयज्ञ मुख्याधि- 


-कारित्वात्‌ ॥ ३० ॥ ह 
ज्ञानयज्ञरूपोऽश्वमेधः 


अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । सर्वेषां 
पूर्वोक्तत्रह्मयज्ञक्रम॑ सुक्तिक्रममिति ॥ ३१ ॥ 


महायज्ञकथा कोइशी इछत्यत्र—स्वातिरिक्तप्रपञ्चपशुमेधनं विशासनं 
अपहवः, श्वः परश्वो वा भवत्विति विश्चासानहोऽश्वमेधः स्वज्ञानसमकालमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपह्नोतुं युक्तत्वात्‌ । इयमेव हि निविरोषमहाज्ञानयज्ञ- 
कथा ख्यातिरित्यश्रः | तादशाश्वमेधमहायज्ञे नि“्प्रतियोगिकस्वमात्रतया राजत 
इति तद्राजा तेन तद्राज्ञा स्वकृतसाधनानुष्टानेन ये अनुगृहीताः कृतार्थां 
भवन्त्विति ते हि द्विविधत्रह्मचर्यमाचरन्ति ब्रह्मचर्यस्य तत्प्रसादवहिर्भूतानां 
सुदुल्भत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ सर्वेषां मुमुक्षूणां यो ब्रह्मप्रापकमा्गोऽस्ति तं 
'पूर्वोक्तत्रह्मयज्ञक्रमं मुक्तिक्रमं चेति विद्वि ॥ ३१ ॥ 


तारकहंसज्योति; 
ब्रह्मपुत्र: प्रोवाच । उदितो हंस ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदधे । 
Thess Ne Si ७ ०५ /”५ ~ a 
स्रा त्रह्मापानषदो हसज्यातः पशुपात: प्रणवस्तारकः स एव 


चेद ॥ ३२ ॥ 


7 रद्रोप--क, अ २. 


कु 000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP | 
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इति स्वयंभुवा अनुगृहीतः ब्रह्मपुत्रः वालखिल्यगणः प्रोवाच । 
किमिति? भगवदुपदे शमहिम्ना उदितो हंस ऋषिः सवापह्ृवसिद्वनिT्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रतया हंसः परमात्मा प्रादुभूतः, तेन अहं कृतक्ृत्योऽस्मीति शिष्योक्ति- 
माकण्ये अतीव हृषितः सन्‌ स्वयंभूस्तिरोदधे । स्वस्वरूपं गतवानिल्यर्थ: । 
रुद्रो बेश्रबणोऽप्येवं वेदेल्याह--रुद् इति। वेश्रवणेन साकं रुद्रोऽपि 
स्वयंभूमुखतः ब्रह्मोपनिघदः परमाझयो ब्रह्मतारकार्थः पशुपतिः हंसज्योति- 
रस्मीत्येवं विदितवानित्यर्थ: ॥ ३२ ॥ 


उत्तरकाण्ड: 
अखण्डवृत्त्या ब्रह्मसंपत्तिः 


हंसात्ममालिका वणेब्रह्मकालप्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी । 
अध्यास्मब्रह्मकल्पस्य आकृति: कीदृशी कथा ॥ १ ॥ 


कथम्‌ एवं विदितवानियत आह--हंसेति । अभिधेयरूपस्य हंसात्मनो 
माळिकावणोंऽभिधानात्मकोऽयमोकारः तदर्थरूपं ब्रह्मेव कालेश्वरस्वरूपमासाद्य 
एवं कर्तब्यमेवमकतेन्यमिति सवंप्राणिहिताहितविषयप्रचोदिता प्रचोदयिता प्रेरको 
भवति | स्वेन रूपेण पुमान्‌ ईश्वर: स्वगतविरोषापाये निष्प्रतियोगिक- 
परमात्मा स्वमात्रमवशिष्यत इति या संविदखण्डाकारबृत्तिरुदेति सेयं ब्रह्म- 
संपत्ति करोतीति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी मवति इति या “ ब्रह्म वेद ्रह्लैव 
भवति?? इत्यादिवेदान्तप्रसिद्धा सेवाध्यात्मत्रह्मकल्पस्याप्तावाङ्गेतिः निगङ्कुशो- 
गयभूतेत्यर्थः । उक्तार्थदार्द्याय चोदयत्येवम्‌- कीदृशी कथेति ॥ १ ॥ 


1 व॒णा--उ, उ १. 


Sr 


| 
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परमात्मनि जगदाविर्भावो मायिकः 


ब्रह्मज्ञानप्रभा संध्या काली गच्छति धीमताम्‌ । 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत््वप्रजा कथम्‌ ॥ २॥ 
'अन्तःप्रणतनादास्यो हंस: प्रत्ययवोधकः । 
अन्तगेतप्रमागूढंः “ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 
नादविन्दुकरा "त्रीणि नेत्रविश्ववि चेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
त्रियङ्गानि शिखा त्रीणि द्वित्रीणि संख्यमाक्रतिः । 
अन्तगूढम्रमा हंसः *प्रमाणानिर्गतं वहिः ॥ ५ ॥ 


ब्रत्नाकाखृत्तिकथा कोदशी इत्यत्र-—ब्रहाज्ञानसूयप्रभा प्रत्यकपरचित्सिद्वि- 
मेक्यं करोतीति संध्येत्युच्यते । तया हि खळु धीपरतां जीवन्मुक्तानां कालो गच्छति, 
जीवन्मुक्तानां निविरोषत्रह्मत नधिक्षपितकाळत्वात्‌ | स्वातिरिक्तपराक्प्रपञ्च- 
ग्रासहेसाख्यः प्रत्यरदेवं म्वप्रकाशचिन्मात्रं परमात्मानं भजति चेत्‌ तदा स्वात्म- 
तत्त्वे कथं विश्वविराडोत्रादिप्रजा जायते ॥ २ || इत्यत्र--परमार्थतः स्वातिरेकेण 
कापि प्रजा न जायते, मायया पुन: प्रत्यगादिभावमेत्य यदा भासते | 
तद्भास्यवगोऽपि जात इव लक्ष्यत इत्याह- अन्तरिति । नारदपरित्राजको- 
पनिषद्यष्टमात्रात्मको5न्त:प्रणव: सम्यक्‌ प्रपञ्चित: । तत्रान्त:प्रणवनादावभासकः 
प्रत्यक्‌ हंस: स्वान्तर्वाह्मविकल्पितपराक्प्रत्ययकदम्बबोधकोऽवभासको भवति। 
तथा चेत कि तत्‌ प्रत्यक्तत्त्वं न रयत इयत्र--पराग्द्रशामन्तर्गतप्रमया गूढं भाति 


1 अत:--अ. 2 इंसप्रत्ययरो--क. 3 रूढम्‌--उ. 4 ज्ञानं--3, क. 
* शिवतत्वा--क. ०तीतनेत्रं--उ १. 7 क्रिय़ांगानि--अ २, क 
द्वित्राणां सांख्य--अ. द्वित्रीणिस्संख्य--क, अ १, अ २. द्वित्रिणीस--उ १. 
9 प्रमाण नि--अ, अ १. प्रमाणाम्रि-- 
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तदु्या ज्ञाननाल सवप्रकाशकञ्ञानप्रसम्रूपेण प्रकारितुं नालं नाल, 
समर्थमिव न हि स्थितमित्यर्थः | कि तइप्रकाझात्मकम्‌? इत्यत्र--स्वेन रूपेण 
विराजितं तस्य स्वयंप्रकाशत्वेन सवप्रकाशकत्वात ॥ ३ ॥ केः एवं विदितम्‌ 
इत्यत्रप्रत्यग्दरष्टिभिः यत्‌ शिवइाक्सात्मकं झवळरूपं तदेव स्वगतविशोषां- 
शापायत: सब्चिदानन्दोऽस्मीति वेदितं भवतीत्यत्र 


“एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । 
दश्यते त्वग्र्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदशिमि: ॥ ?? 


इति श्रुते: । पुनः स्वान्नदष्या नादविन्टुकरा इति प्रणवावयवाः तत्कार्याणि 
अनुग्रहोपसंहारतिरोधानानि त्रीणि सदादिवादयघिष्टितानि एतद्विकल्पजातं 
“‹ दक्षिणाक्षिमुखे विश्व: ?? इति, “नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌?? इति 
च, श्रुतिसिद्धनेत्रादिचतुदेशकरणनिवत्यंजाग्रदवस्थाभिमानिविश्वविचेष्टितं वि- 
कल्पितमित्यथः ॥ ४ ॥ विश्वेन कानि कानि चिकल्पितानीत्यत्र--स्थूल- 
सूक्ष्मकारणभेदेन त्र्यङ्गानि झारीराणि तदारूविश्वतेजसप्राज्ञा्यडिखारूपाणि 
त्रीणि द्वित्रीण पञ्चभूततत्कार्यभौतिकानि संख्यं संख्यानि यानि संख्या- 
वाचकानि सर्वत्र आकृतिः नामरूपविक्रतिश्र उक्तानि अनुक्तानि च सर्वाणि 
विश्वस्वाज्ञानविकल्पितानीत्यर्थः । एवंविकल्पकविश्वगतविकल्पापाये स एव 
प्रत्यक्‌ भवतीत्याह अन्तरिति | यः पुरा सर्वप्राण्यन्तगूढप्रमारूपेण 
ह॑सो वर्तते “ सत्ये ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ?' इत्यादि श्रुतिप्रमाणात्‌ प्रत्यगमिन्न- 
ब्रह्मतत्त्वं बहिनिर्गत प्रकाशित भवति । यदेवं श्रुतिप्रमाणसिद्ध तदेव सचिदा- 
नन्दमात्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेत्‌ ॥ % ॥ 


हंसाकप्रणवध्यानविधि: 
ब्रह्मसूत्रपदं ज्ञेय त्राह्मयं विध्युक्तलक्षणम्‌ | 
हंसार्कप्रणवध्यानमित्युक्ती ज्ञानसागरे ॥ ६ । | 


एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । 
16 
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“‹ आात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मि ?? इति विधिच्छायापह्व[ पन्न ]वाक्योक्त- 
लक्षणं ब्राह्मयं ब्रह्ममात्रतया सूचनात्‌ ब्रह्मसूत्रं स्वावरोषतया पञ्चत इति पढं 
संदेकरूपेण विजुम्मत इति ज्ञेयर्म । एवं हंसार्केप्रणवध्यानं यः करोति सोऽयं 
ज्ञानसागरे ब्रह्मणि समाप्तो भवेदित्युक्तो भवति ॥ ६ ॥ यः कोऽपि मुमुक्षुः 
एतदुक्तलक्षणं ब्रह्माहमस्मीति विज्ञानंमात्रेण स्वान्तर्वाह्मविजञुम्भितस्वातिरिक्त- 
्ञानाज्ञानतत्कार्यत्रमसागरपारनिऽप्रतियोगिकब्रह्ममात्रावस्थानलक्षणविकले वरके - 
वल्यतो भवतीत्यर्थः ॥ 


परचित एव करणप्रेरकत्वमू 


स्वतः शिवः पशुपतिः साक्षी सर्वेस्य सर्वदा ॥ ७ || 
सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 

विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाखदत्यपि || ८ ॥ 
चक्षुः पश्यति रूपाणि श्रोत्रं सव श्रणोत्यपि । 
अन्यानि खानि सर्वाणि तेनैव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ 
स्वं स्वं विषयमुद्दिश्य प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ । 

प्रवर्तकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः ॥ १० ॥ 
श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । 
अनुप्रविश्य श्रोत्रस्य ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११ ॥ 
मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः | 

मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
स एव विदितादन्यस्तथेवाबिदितादपि । 
अन्येषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ 
तत्तद्रपमनुग्राप्य ददाति नियमेन तु । 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP | 
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स्वाज्ञविकल्पितकरणग्रामसत्त्वे तच्चाठक: कः? इत्यत आह- स्वत 
इति ॥ ७ ॥ स्वस्वविषये ॥ ८-९ ॥ न स्वभावतः, स्वतो निर्विकारत्वात्‌ 
॥ १०-१२ ॥ स्वस्येव करणत्वं करणग्रामचाळकत्वं यदि तदा अयं संसारी 
स्यादित्याशङ्कय तत्रात्मात्मीयाभिमानाभावात्‌ तद्विळक्षणतो न संसारीत्याह-- 
स॒ एवेति। यः करणजातस्वरूपी सन्‌ तञ्चाळकोऽपि भवति स एव 
॥ १३-१४ ॥ 


आत्मान्यस्य मायाकल्पितत्वम्‌ 


ततश्चक्षुश्च वाकू चेव मनश्चान्यानि खानि च ॥ १४ ॥ 
न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । 
!अकतृविषयप्रत्यकप्रकाशं स्वात्मनेव तु ॥ १५ ॥ 

विना तकेप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । 


इत्यादि केनोपनिषदि सम्यक्‌ प्रपञ्चितमित्यर्थः । समानप्रकरणत्वात्‌ 
प्रत्यक्त्वमपि मायिकमित्यत्राह--अकतूंविषयेति ॥ १५ | 


वस्तुतः स्वात्मनि मायासंभवः 


प्रत्यगात्मा परं ज्योतिर्माया सा तु महत्तम: ॥ १६ ॥ 
तथा सति कथं मायासंभवः प्रत्यगात्मनि । 

तस्मात्‌ तर्कप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकाशैकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 
व्यावहारिकदृष्टेयं विद्याविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ 


1 अक्रत्रेवि-क, अ १, अ २. 
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तत्त्वदृष्ट्या तु 'नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 
व्यावहारिकदष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः || १९ ॥ 
प्रकाश एव सततं तस्मादद्वेत एव हि । 
अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रक्ाशाव्यभिचारतः || २० ॥ 
प्रकाश एव सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 
वस्तुतः स्वात्मनि मायासंभवमाह--प्रत्यगिति ॥ १६ ॥ यस्मादेव 
तस्मात्‌ ॥ १७-१८ | स्वातिरेकेण व्यावहारिकटष्टिरपि : नास्तीत्याह 


व्यावहारिकेति ॥ १९, ॥ अद्वेतमित्युक्तिरपि न तात्तिकीत्याह--अद्वेतमिति । 
तदद्वेतसापेक्षा अद्देतमिति चोक्तिः ॥ २० ॥ 


आत्मज्ञानिनः ब्रह्मात्मत्वम्‌ 


अयमर्थो महान्‌ यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन | 

न तस्य वर्णा विद्यन्ते नाश्रमाश्च तश्र च ॥ २२ ॥ 
न तस्य धरमाऽधर्भश्च न निषेधो विधिने च । 

यदा ब्रह्मात्मकं सव विभाति स्वत एव तु ॥ २३ ॥ 
तदा दुःखादिमेदोऽयमाभासोऽपि न भासते । 
जगज्जीवादिरूपेण पश्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ 

न तत्‌ पश्र्यति चिदं अह्मवस्तववेब पश्यति । | 
धर्मधर्मित्ववार्ता मेदे सति हि भिद्यते ॥ २५ | 


1 ब्रह्म--क, अ, अ २. 


Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP _ | 
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मेदा[दोऽ]मेदस्तथा 'भेढाभेदः साक्षात्‌ परात्मनः । 
नास्ति स्वात्मातिरेकेण स्वयमेवास्ति सवदा ॥ २६ ॥ 
व्रह्षेव विद्यते साक्षाद्वस्तुतोऽवस्तुतोऽपि च । 
तथेव त्रह्मविञ्ज्ञानी किं गृहाति जहाति किस्‌ ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठानमनोपम्यमवाञ्मनसगोचरम्‌ । 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्यमगोत्रं रूपवजितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुःशरोत्रमत्यर्थं तदपाणिपदं तथा । 
नित्यं विभुं सवगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ २९ ॥ 
ब्रह्मेवेदममरतं तत्‌ पुरस्ताद्‌ 
ब्रह्मानन्दं परमं चेव पश्चात्‌ । 
ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 
ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ 
स्वात्मन्येव स्वयं सवै सदा पश्यति निर्भय: । 
तदा मुक्तो न मुक्तश्च 'बद्धस्येव विमुक्तता ॥ ३१ ॥ 
एवंज्ञानी शिव एबेत्याह-अयमिति ॥ २१ ॥ ब्रह्मा चतुसुंखः 
॥ २२-२५ ॥ भेदाभेद: साक्षात्‌ परात्मन सापेक्ष भेदाभेदयोः सविशेष- 
त्वात्‌-नास्ति ॥ २६-२८ ॥ तदपाणिपदं तथा--इत्यादि सुण्डकोपनि- 
घत्समानप्रकरणमित्यथः ॥ २९-३९ ॥ 


| सत्यादि परविद्यासाधनम्‌ 
| एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । 
ब्रह्मचर्यादिभि्भमेलेभ्या वेदान्तवर्त्मना ॥ ३२ ॥ 


1 भेदाद्‌ भेक. 2 बन्धस्येव विमुक्तिता-क. 


aharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्तरूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृताः || ३३ ॥ 


स्वज्ञस्य कचित्‌ गमनामावः 


एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति थोगिनः । 
कुत्रचिद्वमनं नास्ति तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ 
आकाशमेकं संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । 
तद्वड्ह्मात्मविच्छेष्ठ: कुत्रचिन्नेव गच्छति ॥ ३५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानिनः अभक्ष्याभावः 


अमक्ष्यस्य निवृत्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ । 


eee TT 


आह्दारशुद्धौ चित्तस्य विशुद्धि्मवति स्वतः ॥ २६ ॥ 
“चित्त शुद्धे क्रमाज्जञानं तरुखन्ते ग्रन्थयः स्फुटस्‌ । 
अभक्ष्य ब्रहमचिज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७ ॥ 

न सम्यञज्ञानिनस्तद्वत्‌ स्वरूपं सकलं खठ । 

अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
त्रह्मविद्‌ ग्रसति ज्ञानात्‌ सर्व ब्रह्मत्मनैव तु । 
हमक्षत्रादिकं सर्वे यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं मृत्युसतज्ज्ञानी तादृशः खळ । 
्रह्मस्वरूपविज्ञानाजगङ्गोज्यं भवेत्‌ खळ ॥ ४० ॥ 


! चित्तत्रुद्धी--अ, अ १, क. 
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जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्‌ तदा । 
'ब्रह्मस्वात्मतया नित्यं भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ 
'यदाभानेन रूपेण जगद्भोज्यं भवेत्त तत्‌ । 
मानतः स्वात्मना मातं भक्षितं भवति श्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्क्ते नास्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः । 
अस्ति चेदस्तितारूपं त्रह्मेवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
आाहारशुद्धिः चित्तशुद्विद्वारा ज्ञानहेतुः स्वाज्ञानाम्‌। स्वज्ञानी तु 


स्वातिरिक्तं सर्व स्वमात्रतया ग्रसतीत्याह--अभक्ष्यस्येति ॥ ३६ ॥ ज्ञानं जायते | 
तेन त्रुव्यन्ते ॥ १७-४५ ॥ 


ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदर्शनमू 


अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । 

नास्ति सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ 

योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मनि कल्पिता । 

साक्षिरूपतया माति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४० ॥ 

ब्रह्मविज्ञानसंपन्न: प्रतीतमखिलं जगत्‌ । 

पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः एथक्‌ ॥ ४६ ॥ 
का ॥ 


सर्वापहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिके स्वमात्रमवशिष्यते न कदाचित्‌ 
तदतिरिक्तमस्तीति ब्रहमविज्ञानसंपन्नो योगी स्वाज्ञदृष्टिप्तीतम्‌ अखिल जगत्‌ 


2 सेज. 
1 ब्रह्मत[त्म--क. यदाभासेन--मु 


योगोपनिषद: 


मरुमरीचितुल्यतया कदाचित्‌ पश्यन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः पृथक्‌ नेव 
पश्यति । ब्रह्ममात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन ब्रह्मातिरिक्तमस्ति नास्तीति नहि 
विश्रमावकाञोऽस्तीत्यर्थः ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषच्छव्दः प्रकृतोपनिषत्समाश्यथः॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यो पनिषद्वह्मयो गिना | 
पाझुपतोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं लघु । 
' पाशुपतीयविद्वृतिः द्विशतग्रन्थभूषिता ॥ 


इति श्रीमदीशा्रष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे सक्षसक्ततिसंख्यापूरकं 
पाञुपतब्रह्मोपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 


ogi dyal (MMYVV), Karoundi , Jabalpur,MP Collection. 
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त्रह्मविद्योपनिषत 
सह नाववतु--इति शान्तिः 
ब्रह्मविद्यारह्स्यार्थप्रणवत्रह्मसूचनम्‌ 
अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते-- 
प्रसादा हूह्मणस्तस्य विष्णोर डरूतकर्मणः | 
रहस्यं ब्रह्मविद्यायां 'भ्रुवामिः संप्रचक्षते ॥ १ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ब्रह्मवादिभिः । 
शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं काळत्रयं तथा ॥ २ ॥ 
तत्र देवास्त्रयः प्रोक्ता लोक वेदास्त्रयोडम़य: । 
तिम्रो मात्रार्धमात्रा च त्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३॥ 


विवरणम्‌ 
स्वाविद्यातत्कार्यजातं यद्विद्यापह्वं गतम्‌ । 
तद्वंसविद्यानिऽपन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ प्रणवहंसविद्यातद्देद्- 
अह्मानुभूतिं प्रकटयन्ती ब्रहमात्रपर्यवसन्ना विजुम्भते | अस्याः स्वल्पप्रन्थतो 


1 प्रवाभि--क, भ १, अ २. 
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२५० योगोपनिषदः 


विवरणमारभ्यते । उपोद्वातादिकमस्याः कठवल्ल्यादिसमम्‌। ब्रह्मविऽणु- 
प्रसादळम्येयमिति विद्या स्तूयते। श्रुतिरेव स्वाज्ञजनान्‌ प्रत्येवमाह-- 
अथेत्यादिना | अथ स्वाज्ञानां ब्रह्मविद्योचितसाधनसंपत््यनन्तरम्‌ इयं ब्रह्म- 
विद्योपनिषटुच्यते । तत्‌ कथम्‌? यः सर्वलोकल्रश पालयिता च भवति 
तस्य त्रझणः अघटितघटनाघटनपटुतरशक्तिरड्डतकमणो विणणोश्च प्रसादात्‌ 
्रह्मविद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌, स्वाज्ञानतत्कार्य- 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चतूलाचलभस्मीकरणपटुत्वात्‌ ध्रुवाञ्नः प्रयक्‌ तदभिन्नः 
परमात्मेति सम्यक्‌ प्रचक्षते ॥ १ ॥ कि तत्स्वरूपमित्याकाङक्षायाम्‌-- 


“सर्वे वेदा यत्‌ पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ ?? 


इत्यादिश्रुत्यचुरोघेन सप्रकार ब्रह्मालम्बनभूतप्रणवस्वरूपं विशदीकरोति-- 
ओमिति ॥ २-३ | 


प्रणवमात्राचतुश्यप्रपञ्चनम्‌ 


ऋग्वेदों गार्हपत्यं च पृथिवी ब्रह्म एव च । 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मादिभिः ॥ ४ ॥ 
यजुवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणामिस्तथैव च । 

विष्णुश्च भगवान्‌ देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ 
सामवेदस्तथा चोश्वाहवनीयस्तथैव च । 

इश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 
ूर्यमण्डमध्येऽथ हकारः शङ्कमध्यगः । 
उकारश्चन्द्रसंकारास्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 
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मकारस्त्वस्चिसंकाशो विधूमो बिद्युतोपमः । 
तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्यासिरूपिण: ॥ ८ ॥ 
शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्नुपरि वर्तते । 
अधमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ 
सूत्राथ व्याकरोति--ऋ्वेद इति । ब्रह्म एव च, ब्रह्मा इत्यर्थः ॥ ४-६॥ 
अकारादेः स्थानं वर्णं चाह--सूर्येति ॥ ७-८ ॥ एवं मात्रात्रयं प्रपञ्चयित्वा 


अथ अर्धमात्रां प्रपञ्चयति--शिखा त्विति | यथा दीपे दीपशिखा वतेते तथाः 
प्रणवोपरि अर्धमात्रा वतेत इत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


सुषुम्नायोगेन नाडीसूर्ययोः भेदनम्‌ 


पद्मसूत्रनिभा सूक्ष्मा शिखा सा दश्यते परा । 

सा नाड़ी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्वा तथा परा ॥ १० ॥ 

द्विसप्ततिसहस्नाणि नाडीं मित्वा च मूर्धनि । 

ग्व्रदा सर्वभूतानां सवै व्याप्येव तिष्ठति ॥ ११ ॥ 

सुषुम्नास्वरूपकशनं प्रणवाबुसंधानविधानं तत्सर्वापवादाधिकरण- 
1 चाह--पद्मेति | सुषुम्नाया: सूर्यनाडित्वेन तदद्वारोत्क्रान्तस्य 
मूर्धि ब्रहारन्त्रे लक्ष्यानुसंघान कुवत: द्विसत्ततिसहस्रनाडी भेदनं सूयेमण्डलभेदनं 
च उपपद्यत इव्यर्थः ॥ १०-११ ॥ 
प्रणवनादलयेन मोक्षप्राप्तिः 
कांस्थधण्टानिनादस्तु यथा ढीयति शान्तये । 
आंकारस्तु तथा योज्यः शान्तये सवैमिच्छता ॥ १२ ॥ 


1 वरद:--उ. 
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यस्मिन्‌ स लीयते शव्दस्तपपरं ब्रह्म गीयते । 

वियं हि लीयते ब्रह्म सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ 

एवं योगाभ्यासमकुवतो5पि प्रणवालम्बनेन तत्फल प्राप्तं झाक्यमित्याह 

__कांस्येति । हेममूलिकाषोडशवारसंस्कृतकांस्यधण्टानादशान्तिवत्‌ घोडश- 
मात्राकाटोच्ारितप्रणवनादळल्यकृत्‌ योगी य एव प्रणवजप करोति ॥ १२ ॥ 
यस्य--धियमिति विभक्तिव्यत्ययः, प्रथमार्थे ड्वितीया-धीः अन्तःकरणं 
प्रणवनादेन साक विळीयते सोऽयं योगी तछ्याधिकरणत्रह्मभूयाय अमृतत्वाय 
-स्वातिरिक्तास्तित्वश्रममोक्षाय कल्पते ॥ १३ ॥ 


जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 

1 ० ८5, घो ज [a ७, र 

वायुस्तेजस्तथाकारास्त्रिविधो जीवसंज्ञकः । 

स जीवः प्राण इत्युक्तो वालाग्रशतकल्पितः ॥ १४ ॥ 

नाभिस्थाने स्थित विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिमेलम्‌ । 

आदित्यमिव दीप्यन्तं रश्रमिभिश्चाखिळं शिवस्‌ || १५ ॥ 

हंसविद्याप्रकटनाय तद्वियानुष्टातारं जीवं निरूपयति--वाथुरिति 

॥ १४ ॥ तस्य स्थानं निदिराति--नाभीति। विश्वं वेश्वानरांशं वस्तुतः 


स्वगतहेयांशापाये शुद्रतत्त्वम्‌ । शिव प्रयञ्चमात्मानम्‌ अन्त:करणयोगतो जीवं 
पश्यन्ति ॥ १५ ॥ 


वन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ 
सकारं च हकारं च जीवो जपति सर्वदा । 


“नाभिदेशाद्विनिप्क्रान्तं विषयव्यापिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ 


~ वायुःप्राण-क, अ २. 2 नाभिरन्त्रा--अ १, अ २, क 
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0001 


तेनेदं निष्कलं विद्यात्‌ क्षीरात्‌ सर्पियेथा तथा । 
कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभिः ॥ १७ ॥ 
चतुण्कलासमायुक्तो म्यते च हृदि स्थितः । 
गोलकस्तु 'यदा देहे क्षीरदण्डेन वाहत: ॥ १८ ॥ 
एतस्मिन “वसते शीघ्रमविश्रामं' मह।खगः । 
यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्करतां गतः ॥ १९ ॥ 
नभःस्थं निष्कलं ध्यात्वा मुच्यते भवत्रन्धनात्‌ । 
अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हृद्रतस्‌ ॥ २० ॥ 
स्वप्रकाशचिदानन्दं स हंस इति गीयते । 


सोऽयं जीवः उच्छ्रासनिःश्वासच्छलेन सकारं च । निष्क्रमणवेळायां 
विषयव्याप्तिवजितम्‌ ॥ १६ ॥ येन हेतुना विषयविरलः स्यात्‌ तेनेदं 
| यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सपिः कार्यतो भिन्नमपि कारणावस्थायां 
क्षीरमेव भवति तथा अयं सपिःस्थानीयो जीवः क्षीरस्थानीयकारणेनात्मना 
युक्तो भवति । स्वकारणभावापत्तिसाधनं किमित्यत्र--प्राणायामेश्च पञ्चभिः 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधिभिः ॥ १७॥ विश्वतैजसप्राज्ञतुर्य भेदेन 
चतुष्कलासमायुक्तो भवति | एवं हृदि स्थितः सन्‌ बन्धमोक्षतत्कार्यकठनासु 
भ्राम्यते चेत्यर्थः । यावत्‌ ब्रह्मनाडी न प्रविशति तावत्‌ अविश्रान्तं संसरती- 
त्याह--गोळकस्त्विति। यदा यस्मिन्‌ काले स्थूलदेहे विद्यमानमूलाधार- 
त्रिकोणाग्रविळसत्सुषुश्ना गोलकस्तु क्षीरदण्डेन क्षीरवद्ववळदण्डवत्‌ भोगविशिष्ट- 
कुण्डलिनीशक्तितत्त्वेन प्राणेन वा यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति ॥ १८ ॥ 
तदा एतस्मिन्‌ देहे महाखगो हंसः प्राणाधारो जीव: अविश्नामम्‌ अविश्रान्तं 


2 हतम्‌--क 
॥ 1 यथा--अ १ $: ट्‌ अ १ 9 अ २. 
~ 4 श्रान्तं-- 
3 वहते म १ श्रां | १ 2 उ. 
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२५४ योगोपनिषदः 


यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननाश्यं शीघ्र स्वाज्ञानमवळम्व्य वसते वसति, 
आभूतसंपुव स्वज्ञानावधि संसरतीत्यर्थ: । कदा तत्संसृतिनिबृत्तिरित्यत आह-- 
यावदिति । अयं जीवः प्राणादिवृत्तिमवष्टम्य यावनिश्वसितो न श्वसितः 
प्राणनादिव्यापारविरछो भवति तावत्‌ अ 
कल्पकावस्थायां निज्कळतां गतो भवति ॥ १९ ॥ हृदयनभसि तिष्टति 
उपछभ्यत इति नभ:स्थं प्राणादिनामान्तकलाभावात्‌ निष्कलमात्मानं ध्यात्वा 
भवबन्धनात्‌ मुच्यते निवृत्तसंसार: कृतकृत्यो भवतीलयर्थ: । हंसज्ञानी हंस 
'एवेत्याह--अनाहतेति । अनाहतध्वनियुत॑ हृदयविभातनादोपाधिकमिसर्थेः 
॥ २० ॥ र? है 
हंसविद्ययेव परमेश्वरप्राप्तिः 

रेचकं पूरकं मुक्खा कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ 

नाभिकन्दे 'समं कृवा प्राणापानौ समाहितः । 

मस्तकस्थासृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ 

दीपाकारं महादेवं ज्वलन्त नाभिमध्यमे । 

अर ~ भेषिच्यामृ "> ON जपे ९५ 

च्यामृतेनेव हंसहंसेति यो जपेत्‌ || २३ ॥ 

जरामरणरोगादि न तम्य भुवि विद्यते । 

एवं दिने दिने कुयांदणिमादिविभूतये || २४ ॥ 

इश्वरत्वमवाझोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । 

बहवो नेकमागेण प्राप्ता नित्यत्वमागता: ॥ २५ ॥ 

हंसविद्यामृते लोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌ । 
केवलकुम्भके परमेश्वर ध्यायतः तदात्तिमाह--रेचकमिति २१-२४ ॥ 
हंसविदयामृते मुक्तिसाधनं न किचिदस्तीति विद्यां स्तोति--नहव इति ॥ २५ ॥ 


1 समीक, अ १. 
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त्रह्मविद्योपनिषत्‌ २५५ 

हंसविद्यागुरुभक्तिविधि; 
यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पावनीं पराम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्‌ परज्ञया परया सह । 
शुभं वाशुभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा भुवि ॥ २७ ॥ 
तत्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । 
हंसविद्यामिमां लन्ध्वा गुरुशुश्र्षया नरः ॥ २८ ॥ 
आत्मानमात्मना साक्षाट्रह्म बुद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
देहजात्यादिसंबम्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ¦ 
वेदशास्त्राणि चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । 
गुरुभक्तिं सदा कुर्याच्छ्रेयसे भूयसे नरः || ३० ॥ 
गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यब्रवीच्छ्रतिः ॥ ३१ ॥ 


ड 
हंसविद्योपदेष्टारम्‌ इश्वरं मत्वा तदाज्ञानुवर्ती योगी तत्प्रसादतः 
प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मास्मीति निश्चित्य स्वातिरिक्तमखिळं त्यक्त्वा यावदुपाधि 
गुरुदैवतेक्यं भावयेदित्याह--यो ददातीति ॥ २६-२९ ॥ “ यावदुपाधि- 
पन्तं तावच्छश्रूषयेत्‌ गरून्‌” इति श्र॒त्यनुरोधेन गुरुमक्ति सदा कुर्यात्‌ 
॥ ३० ॥ “गुरु: साक्षात्‌ आदिनारायण एव ?? इति श्रुति: ॥ ३१ ॥ 
आत्मनः श्रुत्याचायैकगम्यत्वम्‌ 


श्रत्या यदुक्तं परमार्थमेतत्‌' 
तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । 


2 | 
1 पारमेश्वरीम्‌--अ १, अ २, क. श्रद्धया अ १. 
3 बुद्धघा--क. मेव--क, अ १, अ २. 
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२५६ योगोपनिषदः 
रत्या विरोधे न भवेत्‌ प्रमाणं 
भवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ || ३२ ॥ 


देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्को देहवर्जित: । 
आत्तोपदेशगम्योऽसो सरतः किमवस्थितः ॥ ३३ ॥ 
हंसहंसेति यो ब्रयाद्धयो ब्रह्मा हरिः शित्र: । 
गुरुवकत्रात्त लभ्येत प्रत्यक्ष सवेतोमुखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिलेषु च यथा तैले पुष्पे गन्ध 'इवास्थितः । 


पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्‌ स वाह्याभ्यन्तरे स्थित: ॥ ३५ ॥ 

श्रुत्युक्तं प्रमाणम्‌ । तदतिरिक्तमप्रमाणन्‌। प्रमाणाप्रमाणाबुष्टानतः 
स्वार्थानथी स्यातामित्याह-श्रुत्येति ॥ ३२ ॥ देहयोगायोगाभ्यां सकळत्व- 
निष्कलत्वं निःकल्स्य देशिकोपदेशगम्यत्व॑ चाह--देहस्थ इति | सर्वे 
व्यापकोषपि निष्कळ: स्वाचार्योपदेशेन गम्य: नान्यथेत्यर्थः ॥ ३३ ॥ 
आचार्य: क इत्यत आह--हंसेति । उक्तार्थमेतत्‌ ॥ ३४ ॥ हंसस्य सदृष्टान्तं 
सवेव्यापकतामाह---तिलेष्विति ॥ ३५ ॥ 


सकलनिष्कलदेवताविवेक: 
उल्काहस्तो यथा कश्चित्‌ द्रव्यमालेक्य तां त्यजेत्‌ । 
जञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुष्पवत्‌ सकल विद्याटून्थस्तस्य तु निष्कलः | 
रक्षस्तु सकल विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ | | 


1 ञव 19: अ 
इवाश्रितः क, अ २. 4 तुथा--क, अ २. 
3 लोके-क, अ २. 
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ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २५७ 
निष्कल: सकलो भावः सर्वत्रैव व्यवस्थित: । 
उपाय: सकलस्तद्रदुपेयश्चेव निष्कलः ॥ ३८ ॥ 
सकले सकलो भावो निष्कले निष्कल्स्तथा । 
एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चेव भेदत: ॥ ३९ ॥ 
अर्धमात्रा परा ज्ञेया तत अध परात्परम्‌ । 
पञ्चधा पञ्चदैवत्यं सकलं परिपठ्यते ॥ ४० ॥ 
ब्रह्मणो हृदयस्थान कण्ठे विष्णु: समाश्रितः | 
ताठुमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वर: ॥ ४१ ॥ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । 
परत्वात्त परं नास्तीत्येवं शास्त्रस्य निर्णय: ॥ ४२ ॥ 
देहातीतं तु तं विद्यान्नासाम्रे द्वादशाङ्गुलम्‌ । 
तदन्तं तं विजानीयात्‌ तत्रस्थो व्यापयेत्‌ प्रभु: ॥ ४३ ॥ 


केवल्यात्तावपि तढुपकारकज्ञानं न त्याज्यमित्यत्राह-उल्केति ॥ ३६ ॥ 
द्थ्याद्थ्ययो: सकळनिष्कळत्बं चाह--पुष्पवदिति | वृक्ष: स्वाविद्यापादः | 
स्वज्ञानब्रश्चननात्‌ वृक्षत्वं, तद्वेतुमायायाः तच्छादकत्वात्‌ छायात्वम्‌ इत्यर्थः 
॥ ३७ || एवं निष्कलसकळभावः सवैत्र वतैत इत्याह--निष्कल इति | स्वाति- 
रिक्तकळाविरिष्टस्वाविद्यापदे सकलभावः | तदपवादाधिकरणे निऽकले सकल- 
सापेक्षतः सप्रतियोगिकनिऽकले सापेक्षप्रभवसप्रतियोगिकनिष्कलगतसविहोघा- 
पहवात्‌ निः्प्रतियोगिकनिऽकलात्मा अवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ३८ ॥ अकारादि- 
मात्राचतुष्ट्यात्‌ परं ब्रह्मेयाह-एकमात्र इति ॥ २९ ॥ अकारादिमात्रात्रयापे- 
क्षया अर्धमात्रा | हृदयादिपञ्चस्थानासनपञ्चब्रह्मातीतं परं ब्रह्मंव, तस्य सवेपरत्वेन 
तत्परं नास्तीत्याह--पश्चधेति ॥ ४०-४१ ॥ अच्युतं सदाशिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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२५८ योगोपनिषदः 


तस्य देहातीतत्वं व्यापकत्वं चाह- देहेति | प्राणळ्यस्थानं नासाग्रद्वाद- 
झाङ्गुळं यः तछ्याघारः तं देहातीतं प्रत्यगात्मान विद्यात्‌ । यः प्रत्यग्भाव- 
विरळ: तदन्तं तं परमात्मानं जानीयात्‌ । सोऽयं परमात्मा प्रभुः तत्रस्थ 
सर्वातीतपदे स्थितोऽपि स्वतिकेल्पितं विश्वं विश्वविराडोत्राद्यात्मना 
व्यापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 


योगस्य परमगोप्यत्वम्‌ , उत्तमाधिकारिण एव दातव्यत्वं च 


मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्न पातितम्‌ । 

तथापि योगिनां योगो ह्यनिच्छिन्नः प्रवर्तते ॥ ४४ ॥ 
एतत्त परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । 

नातः परतरं किंचिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जुद्धज्ञानामृतं प्राप्य परमाक्षरनिणेयम्‌ | 

गुह्याहद्यतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६ ॥ 
नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन । 

गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ || 
प्रदातव्यमिदं शास्त्रं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । 

दातास्य नरकं याति सिध्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 


योगिनां करणग्रामस्य स्वस्वव्यापारव्यम्रत्वेन योगविच्छित्तिः स्यादिः 
त्याह--मनो5पीति । मनस्तु स्वात्मनोऽन्यत्र नादे निमश्षिप्त तथा चक्षुरपि 
नासाग्रे पातितं संकल्परूपादिविषयादुपरतम्‌ । स्त्रन्तर्बाह्मयोगविद्ना- 
भावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिन्नत्वं युज्यत इत्यर्थः ॥ ४४ ॥ यत्‌ योगमुख्य- 
फलं तदतिरिक्तरहस्यं नास्तीसाह--एतदिति ॥ ४५ ॥ सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य 
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यरमाक्षरज्ञानमेव सदा ग्राह्यम्‌ इत्याह--शुद्धेति ॥ परमाक्षरनिर्णयात्मकं ज्ञानं 
प्रयत्नादेशिकमुखेन ग्रहणीयं ग्राह्मस्‌ ॥ ४६ ॥ यदेवं गुह्यतमं तत्‌ 
उत्तमाधिकारिणे दातव्यं तदितरेभ्यो न दातव्यम्‌ | यदि दद्यात्‌ तदा दातुः 
नरकपातः स्यादित्याह--नेति || ४७-४८ ॥ 
केवळशास्त्रज्ञानवतोऽपि पापपुण्यलेपाभाव; 
गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानम्रस्थोऽश्र भिक्षुकः । 
यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्‌ सदा ॥ ४९ ॥ 
विषयी विषयासक्तो याति ' देहान्तरे शुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शास्त्रस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ 
्रह्महत्याश्वमेधाद्येः पुण्यपापेने लिप्यते" । 
यः कोऽपि वा वृत्त्यादिज्ञानादेव कृतार्थो भवति तस्य न पुण्यपापलेपो- 
स्तीत्याह--गृहस्थ इति | आभासतोऽपि विषयासक्तिदशनात्‌ अयं सविशेष- 
ज्ञानी ॥ ४९ ॥ तस्य देहावसानसमये विषयासक्तिंवेरल्यात्‌ शुभप्राप्तिरिष्यत 
~ ° 
इत्यर्थ: । केवळशास्त्रजन्यज्ञानात्‌ आगामिपुण्यपापालेपो भवतील्थः ॥ ५० ॥ 


~ 


त्रिविधा आचार्याः 


चोदको बोधकश्चेव मोक्षदश्च परः स्मृतः ॥ ५१ ॥ 

इत्यपां त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु महीतले । 

चोदको दर्शयेन्मार्ग बोधकः खानमादिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 

2 पापै; प्रमुच्यते--क. 


१ देदान्तरं-उ. 
४ माचरेत्‌ अ २. 
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चोदकादिभेदेन देरिकत्रैविध्यं तज्ज्ञानतः कृतकृसतां चाह-- 
चोदक इति ॥ ९१ ॥ “ अहं ब्रह्मास्मि ?? इत्यनुसंधानं कुर्यादिति स्वाज्ञ 
्रह्माभिमुख्येन चोदयतीति चोदको वेदान्तः; मागदशेकत्वात्‌ । “तत्‌ 
त्वमेव त्वमेव तत्‌ इति स्वाज्ञं बोधयतीति बोधको देशिकः, ब्रह्मप्रापक- 
त्वात्‌ ॥ ९२ ॥ मत्स्वरूपमेव सर्वे मामेव प्राप्स्यसि, मद्यतिरिक्तमणुमात्र न 
विद्यते इति परमोपदेशेन स्वातिरिक्तश्रममोक्षं ददातीति मोक्षदः परमेश्वरः, 
परतत्त्वस्वरूपत्वात्‌ । यज्ज्ञानात्‌ मुमुक्षुः अम्रतो भवति सोऽयम्‌ ईश्वर 
इत्यथैः | 


प्रणवहंसानुसंघानात्मक प्रत्यक्षवजनम्‌ 


प्रत्यक्षयजनं देहे संक्षेपाच्छुणु गोतम ॥ ५३ ॥ 

तेनेष्ठा स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 

स्वयमेव कृत: पश्येहेहे बिन्दु च निप्कलम्‌ ॥ ५९ ॥ 

अयने द्वे च विषुवे “सदा पश्र्यति मार्गवित्‌ । 

कृत्वा यामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌॥ ५५ ॥ 

पूर्व चोमयमुचार्यं अचेयेत्त यथाक्रमम्‌ । 

नमस्कारेण योगेन मुद्रयारभ्य चाचेयेत्‌ ५६ ॥ 

सूर्यस्य ग्रहणं वत्स प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ । 

कि तत्‌ प्रत्यक्षयजनमित्यत्र श्रण्वेतत्‌ इत्याह--प्रत्यक्षेति ॥ ५३ ॥ 

य॒दा प्राणः पिङ्गलया कुण्डलिनीस्थानं प्रविशति तदेव सूयग्रहणं, येनेष्टा 


मुनिः ब्रह्मपदम्‌ एति तत्‌ प्रत्यक्षयजनमित्याह-स्व॒यमेवेति । इडापिङ्गलयोः 
पिङ्गलेडयोः क्रमणम्‌ उत्तरायणदक्षिणायने भवतः तथा मूलाधारे मूर्धेति च 


1 तुसंप--अ, अ २, क. २ तदा--उ. 
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यदा प्राणः प्रविशति तदा द्वे विषुवे भवत: । एवमयनविपुवद्वये च प्राणमार्ग- 
वित्‌ स्वयमेव देहे बिन्दु सकळं निष्कळं च सदा पश्येत्‌ पश्यति । हे वत्स 
पुरा आदी रेचकपूरककुम्भकान्‌ सहितान्‌ केवलान्‌ वा अहरहः याममात्रं कृत्वा 
॥ ५४-९६ || ओम्‌ इति हंस इति च यन्मन्त्रद्रयं पूर्वमुक्ते तदुभयं चार्थानु- 
संघानपूर्वकमुडायं यः प्रणवार्थो हंसः सोऽहमित्यनुसंधानं नमस्कारयोग:, 
ऐक्यानुसंधानस्य नमस्कारयोगत्बात्‌ “ नमस्त्वैक्यं प्रवदेत्‌ ?? इति श्रुतेः । | 
तेन नमस्कारयोगेन स्वातिरिक्त नेति चिन्मुद्रया शांभवीखेचरीमुद्रया वा 
युक्तः सन्‌ यथाक्रममात्मानम्‌ अचेयेत्‌, सदा सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌, 
८ सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ?? इति श्रुतेः ॥ ५६ ॥ इदमेव हि प्रत्यक्षयजनं 
विज्ञेयम्‌ || 
हंसयोगळब्ध्ञानात्‌ सायुज्यप्राति: 


ज्ञानात्‌ सायज्यमेवोक्त तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ 
6 ~ 6 ~ 

एते गुणाः प्रवर्तन्ते 'योगमागक्रृतश्रमः । 

ग्रस्माद्योगं समादाय सवैदुःखबहिप्क्कतः ॥ ०८ ॥ 

ग्रोगध्यानं सदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां त्रजेत्‌ । 

जानात्‌ स्वरूपं परमं हंसमन्त्रं समुचरत्‌ ॥ ५९ ॥ 

्रह्मज्ञानात्‌ जले जलयोगवत्‌ सायुज्यं प्रत्यक्परेक्यमुक्त योगिमि: 

॥ ५७ ॥ एवं जीवन्मुक्तगुणाः प्रवर्तन्ते । यस्मात्‌ एवं यागाभ्यासत: 
सर्वद:खबहिष्कृतो भवति तस्मात्‌ योगध्यानं सदा त्वा तत्प्रभवविज्ञान- 
मवाप्य ज्ञानसमकाळं ब्रहममात्रतामियादित्यथः ॥ ९८ ॥ यद्यत्‌ अन्तबाद्य- 


विळसितं तत्तत्‌ हंस एव, हंसातिरिक्तं न किंचिदस्तीति ज्ञानी परमहँस: परमात्मा 
भवतीत्याह--ज्ञानादिति । हंसः सोऽहमिति थः सदा हंसमन्त्रमुचरेत्‌ सोऽयं 


1 योगाभ्यास-क, अ १, अ २. 
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सोऽहमिति ज्ञानात्‌ हंसस्य यत्‌ परमं स्वरूपं यत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रम 
अवरिष्यते तदेव भवतीत्यर्थः ॥ ५९ ! 


हंसोपलब्धिस्थानम्‌ 


प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । 

हंस एव परं सत्यं हंस एव तु 'सत्यकस्‌ || ६० ॥ 

हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वेदिकम्‌ । 

हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । 

परथिव्यादिशिवान्तं तु अकाराद्याश्च वणकाः ॥ ६२ ॥ 

कूटान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । 

त कुत्रोपठम्यत इत्यत आह--प्राणिनामिति | नित्यानुसंधानात्‌ 

स्वमात्राच्युता हंसः हृययेवोपलभ्यते इत्यर्थः । हंसस्य सार्वात्म्यमाह--हंस 


एवेति | अ्नाक्षाविपान्तयांमित्वात्‌ || ६०-६१ ॥ अभिधेयमभिधानं च 
हस एवेत्याह--परथित्यादीति ॥ ६२ ॥ कूटशब्देन क्षकार उच्यते ॥ 


हंसमन्त्रानुस्मरणपूर्वकसमाध्यभ्यासः 


मातृकारहितं मन्त्रमादिश्यन्ते न कुत्रचित्‌ ॥ ६३ ॥ 
हंसज्योतिरनूपम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
दक्षिणामुखमाश्रित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


I ~ क अ न 
आक्तद--अ २. शक्तिकं--अ १, क 
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सदा समाधिं कुर्वीत हंसमन्त्रमनुस्मरन्‌ । 
निर्मरस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनूपमम्‌ || ६५ ॥ 
मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानमुद्रातमरूपकम्‌ । 


मातृकामन्त्रयोरेक्यं हेसज्योतिरवगम्य ज्ञानमुद्रामाबध्य स्वात्ममन्त्रे 
स्मरन्‌ सदा समाधि कुर्वीतेत्याह--मातृकेति | अनूपम्यम्‌ अनूपमं निरुपम 
सर्वदेवमध्ये दक्षिणाभिमुखं देवमाश्रित्य ॥ ६३-६४ ॥ देवं कीदृशमित्यत्र 
निमेलेति ॥ ६५ ॥ 
हंसस्यासननिरूपणम्‌ 
प्राणापानसमानाश्चोदानब्यानौ च वायवः ॥ ६६ ॥ 
पदञ्नकर्मेद्धियेयुक्ता: क्रियाशक्तिवलोद्यताः । 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजय: || ६७ ॥ 
पञ्चज्ञानेद्धियेर्युक्ता ज्ञानशक्तिवलेद्यता: । 
पावक: शक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रवि: स्थित: ॥ ६८ ॥ 
।बद्धमुद्रा कृता येन नासाग्रे तु स्वळोचने । 
हंस: क आसनमहतीत्यत्र नाभिचक्रे नासाग्रे नेत्रयोश्व व्यवस्थित 
इत्याह--प्राणेति ॥ ६६-६७ ॥ ाक्तद्रयमध्ये मूळाधारस्थपावकरूपेण हंस 
एव स्थित: | येन नासाग्रे स्वलोचने च बद्धखेचरीमुद्रा कृता सोऽयं हँसो 
रविभूत्वा नाभिचक्रे नासाग्रे लोचनयोश्च स्थित इत्यः ॥ ६८ ॥ 


हंसयोगाभ्यासक्रम; 
अकारे वहिरित्याहुस्कारे हृदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ 


1 बन्धमुद्रा--मु. बध्य--उ- 
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मकारे च श्रुवोर्मध्ये' प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । 
ब्रह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिह्ृदि स्थितः || ७० || 
रुद्रअन्थिञ्जुवोगेध्ये मिद्यते5क्षरवायुना । 
अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे विष्णुराखित: ॥ ७१ ॥ 
मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्ठं संकुच्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः || ७२ || 
रसना पीड्यमानेयं षोडशीवोध्वेगामिनी ¦ 
त्रिकूटं त्रिविधं चेव गोलाखं निखरं तथा || ७३ ॥ 
त्रिशंख वज्ञमांकारमू्ध्वेनालं भ्रवोमुखम्‌ । 
कुण्डली चाल्यन्‌ प्राणान्‌ भेदयन्‌ शशिमण्डलूम्‌ || ७४ ॥ 
साधयन्‌ वञ्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निर्गुणस्तथा || ७५ || 
्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छंकिन्यमृतवर्षिणी । 
पट्चक्रमण्डलोद्धार ज्ञानदोपं प्रकाशयेत्‌ || ७६ ॥ 
सर्वभूतस्थित देवं सर्वेशं नित्यमर्चयेत्‌ । 
आत्मख्पं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ || ७७ || 
श्रयं तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । 
हँस हंस वदेद्वाक्यं पाणिनां देहमा श्रित: । 
स प्राणापानयो ग्रॅन्थिरजपेत्यमिधीयते ॥ ७८ || 


1 पक्या अ ~ 
५ मच्या १. त्रिविधा-अ १, अ २, क. 
न्यामृ--क, ञ्ज १, अ २. 
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सहसुमेक॑ द्युतं पट्‌ शतं चेव सर्वेदा । 
उच्चरन्‌ पतितो हंसः सोऽहमित्यभिधीयते || ७९ ॥ 
पूर्यभागे ह्यभोलिङ्गं शिखिन्यां चैव पश्चिमम्‌ । 
ज्योतिर्लिङ्गं भ्रुवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेत्‌ सदा यतिः ॥ ८० ॥ 


विराडादिरूपेणाकारादिमात्रात्रये यो वसेत्‌ तं प्राणशक्त्या बोधये दि- 
'त्याह--अकार इति । अकारे मूलाधारे च बहि: वैश्वानरो वतत इत्याहुः । 
शिष्ट स्पष्टम्‌ ॥ ६९ ॥ यथोक्तस्थानविशिष्टाकारादिमात्रात्रये यत्‌ विद्यते 
प्रन्थित्रयं तद्धंसज्ञानवायुना भिद्यते | तत अकारादो त्रह्मादयः प्रकाशन्ते । 
'तद्वेहकलनापाये निविरेषपरमात्मा स्वमात्रं प्रकाशत इयाह-न्रह्लेति 
॥ ७०-७१ ॥ तद्ददीनग्रन्थित्रय भेदनोपायतया योगमुपदिशति- कण्ठमिति | 
जाळंधरबन्धेन कण्ठ संकुच्य सिद्रासनारूढेन येन योगिना नाडयादो 
सुषुन्नामूले कुणडलिनीझक्तितः कुण्डलिनीशक्त्या सह दष्टिप्राणादौ स्तम्भिते 
सति ॥ ७२ ॥ अथ “ ऊध्वेमुन्नमत इत्योकारः ” इति श्रुत्यनुरोधेनाकारादि- 
परान्तषोडशावयवा यस्य सः षोडशीप्रणव इव उघ्त्रगामिनी घण्टिका- 
हरगामिनी इयं जिह्वा पीड्यमाना भवति तनुतामेत्य त्रक्मबिलं प्रविशति । 
तदा तिस्रो नाडयो यंत्रैक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं भ्रूमध्यं मूलाधारविशुद्वयादिः- 
भेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोशब्देन प्रथिव्यादिभूतपञ्चकतत्कार्य- 
मुच्यते, तन्नित्यादिप्रळये यदात्मना लीयते सेयं गोळा अव्यक्तशक्ति:, 
-तदात्मकं ख गोलाखम्‌ अब्याक्ृताकाशंं यस्मात्‌ निर्गतं व्याकृताव्याकृताका- 
शादिप्रथिव्यन्तं तन्निखरं चिदाकाशं योगिरमणस्थानं ब्रह्म च विद्यत इत्यथः । 
यद्वा--गोशब्देन जिह्णोच्यते। तथा च हठतन्त्रे आम्नायते“ गोमांसं 
भक्षयेत्‌ ?? इत्यंशविवरणे “ गोशव्देनेरिता जिह्वा ” इत्युक्तत्वात्‌ । शिष्ट 
"समानम्‌ ॥ ७३ ॥ पुनः त्रिकूट विरेषणमेतत्‌--इच्छानिच्छा परेच्छा प्रभव 
स्वान्तरुपळभ्यमानं त्रिशं सुखदुःत्रयं खादतीति त्रिशंखम्‌ , अयोगिभिः 


600. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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कदापि दुर्भेयत्वात्‌ वज़्म्‌ , ऑकारम्‌ अकारादिमात्रात्रयावसानस्थानत्वात्‌ , 
ऊर्ध्वनाळं श्रुवोर्मुखं भूमध्यम्‌ । यदि तत्र योगी ज्योतिढिङ्ग द्रष्टमिच्छति 
त॒दा शक्तिचालनाद्युपायतो ज्ञानदीपं पश्यतीत्याह--कुण्डलीमिति ॥ ७४ ॥ 
सूर्योजायीशीतल्यादीनि बज्जकुम्भकानि, तेषां ग्रन्थित्रयभेदनपटुत्वात्‌ | 
ततो नाद: आविर्भवत्रीत्याह-सुमन इति । सुमनः मनोज्ञत्वात्‌ पवनारूढ: 
प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो नेसगिकत्वात्‌ तथा निर्गुण: तमआदियुणत्रया- 
स्पृष्टत्वात्‌ ॥ ७६ ॥ '' दहरं पुण्डरीकं वेश्म ? इति श्रुतिसिद्रब्रह्मस्थाने 
नादाविर्भाव: स्यात्‌ | झां सुधां किरतीति शंकिनी चान्द्री कळा अमृतवषिणी 
भवति । ततो योगी प्रत्यम्रपेण प्रकाशयेदित्याह--घडिति । मूळाधारादि- 
घट्चक्रमण्डलम्‌ अधोमुखम्‌ ऊध्वै धरतीति षटचक्रमण्डलोद्वार॑ ज्ञानाज्ञानवृत्ति 
दीपयतीति ज्ञानदीपं प्रत्यक्तत्त्वं, तद्रूपेण विद्वान्‌ प्रकाशयेदित्यर्थ: ॥ ७६ ॥ 
प्रत्यश्व॑ सर्वा न्तरत्वेन भावयेदित्याह--सर्वेति | तत: प्रत्यगभिन्नपरं ब्रह्मास्मीति 
ध्यायेदित्याह--आत्मेति || ७७ ॥ ज्ञानिभिः दिव्यरूपेण दृश्यं तं परमात्मानं 
प्रत्यगभेदेन यो जानाति सोऽयं मुनिः सर्वव्यापी निरञ्जनो भूत्वा। 
हेसहंसेति वीप्सया “हंस: सोऽहम्‌?? इति वाक्यं वदेदिति द्योत्यते । 
योऽयं हंसानुसंघानव्यापारः सः ॥ ७८ ॥ अजपाजपसंख्येयत्तामाह- 
सहस्रमिति ॥ ७९ ॥ एवं हंसयोगिना यतिना प्रत्यहं यत्‌ कर्तव्यं तदाह 
पूर्वेति । मुधुन्नाय।ः पूर्वभागे मूलाधारचक्रे ह्यधोलिङ्ग ` वराजतत्त्वं ध्यायेत्‌ । 
“तस्य मध्ये महानग्निविश्ाचिविश्वतोमुखः ' इति श्रुत्यनुरोधेन अनाहतः 
स्थशिखिन्या पावकज्वाळायां पश्चिमं सौत्र प्रत्यगात्मलिङ्गं वा अहमस्मीतिः 
ध्यायेत्‌ । श्रुवोराज्ञाचक्रमध्ये तु ब्रह्ममात्रभावापत्तौ यतत इति यतिः 
मुनि: ज्योतिरेश्वरं नित्यं निष््रतियोगिकन्रहममात्रलिङ्गं वा सदा ध्यायेत्‌. 
अहमस्मीत्यनुसंधानं कुर्यादित्यर्थः || ८० ॥ 
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हंसयोगिना अनुसंघेयमात्मस्वरूपम्‌ 


अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्याऽहमजोऽस्म्यहम्‌ | 
अन्रणोडहमकायोह मनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अशव्दोऽहमरूपोऽहमस्पशोऽस्म्यहमद्वयः | 
अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरमृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ 
अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ । 
अप्राणोऽहममूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यक्ृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्तर्याम्यहमग्राह्यो5निर्देश्यो5हमलक्षण: । 
अगेत्रोडहमगात्रो5हमचक्ुप्को5स्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
“अद्रेश्योडहमवर्णोञहमखण्डो5सम्यहमद्धतः | 
अश्रतो5हमदष्टो5हमन्वेष्टव्यो5मरो5स्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अवायुरप्यनाकाशो5तेजसो&व्यमिचार्यहम्‌ । 
अमतो5हमजातो5हमतिसूक्ष्मोडविकार्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अरजस्कोऽतमस्कोऽह मस त््वोऽस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । 
अमायोऽनुभवात्माहमनन्योऽविषयोऽसम्यहम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अङ्वैतोऽहमपूर्णोऽहमवाध्योऽहमनन्तरः । 
अश्रोत्रोऽहमदीघोंऽहमव्यक्तोऽहमनामयः ॥ ८८ ॥ 
अद्वयानन्द विज्ञानधनोऽस्म्यहमविक्रियः । 
अनिच्छोऽहमलेपोऽहमकतास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ 


1 मसङ्गो--क. २ अदु--क: अ १, अ २- 
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अविद्या्ार्यहीनोऽहमवाञ्नसगोचरः । 
अनल्पो$हमशोको5हमविकल्पो5स्म्यविज्वटन्‌ || ९० ॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकाशसहृशोऽस्म्यहम्‌ । 
आत्मचैतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥ ९१ ॥ 
आनन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । 
आत्मकामोऽहमाकाशात्‌ परमात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ | ९२ ॥ 
इशानोऽस्म्यहमीड्योऽहमहसुत्तमपूरुषः । 
उत्कृष्टोऽहमुपद्रष्टाहमुत्तरतरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ 
केवलोऽहं कविः कर्माध्यक्षोऽहं करण!धिपः । 
गुहाशयोऽहं गोप्ताहं चक्षुपश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेताश्चिद्वनश्चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ | 
ज्योतिमयोऽस्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्योतिरस्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ 
तमसः साईयहं तुर्यतुर्यो5हं तमसः परः । 


he 


दिव्यो देवोऽस्मि दुदर्शा दृष्टाध्यायो श्रुवोऽस्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 


~ 


LS 


नित्योऽहं निरवद्योऽहं निप्क्रियोऽस्मि निरञ्जनः । 

निर्मलो निर्विकल्पोऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ 
निर्विकारो नित्पूतो निरगुणो निःस्पृहो5स्म्यहस्‌ । 

निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ | 

परावरोऽस्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपशमोऽस्म्यहम्‌ || ९९ ॥ 
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परामृतोऽस्म्यहं पूर्ण: प्रभुरस्मि पुरातनः । 
पूर्णानन्दैकबोधो$हं प्रतयगेकरसोऽस्म्यहस्‌ || १०० ॥ 
प्रज्ञातोऽहं प्रशान्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वर: । 
एकधा चिन्त्यमानोडहं द्वताद्वैतविलक्षणः ॥ १०१ ॥ 
वुद्धोऽहं भूतपालोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ । 
महादेवो महानस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
विमुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्यापक्रोऽस्म्यहम्‌ । 
वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्ष्रस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5हं विशदो विष्णुर्विश्वक्दस्म्यहस्‌ । 
शुद्धोऽस्मि शुक्रः शान्तोऽस्मि शाश्वतोऽस्मि शिवो ऽमम्यहम्‌ ॥१०४॥ 
सर्वमूतान्तरात्माहमहमस्मि सनातनः | 
अहं सक्रृद्विमातोऽस्मि स्वे महिन्नि सदा स्थितः ॥ १०५ ॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ | 
सवैभूताधिवासोऽहं सर्वव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहाशय: । 
सवे ्रियगुणामासः सर्वेन्द्रियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ 
श्यानत्रयव्यतीतोऽहं सर्वागुग्राहकोऽस्म्यहम्‌ । 

सच्चिदानन्दपूर्णातमा सवमेमास्पदोऽमम्यहम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सच्चिदानन्दमात्रोऽहं स्वप्रकाशोऽस्मि चिद्धनः । 
सत्त्वस्वरूपसन्मात्रसिद्धसर्वात्मकोडस्म्यहम्‌ ॥ १०९ ॥ 
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सर्वाधिष्ठानसन्मात्र:' सर्वबन्वहरो5स्म्यहम्‌ । 
सर्वग्रासो5स्म्यहं सर्वेद्रष्टा सवानुभूरहम्‌ || ११० ॥ 


एवं यो वेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते ॥ 
-इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथायथा यतिभिः अनुसंधेयं तदेवाह--अच्युतो5हमित्यादिना । 
अच्युतोऽहम्‌, अच्युतस्वभावात्‌, अचिन्त्यः चित्तवृत्यभावात्‌ , अतक्यः 
अनिर्वाच्यत्वात्‌, अजः जन्माद्यमावात्‌ । अब्रण इत्यादिविरोषणत्रयं 
शरीसत्रयप्रतिषेधाथम | अभयः, भयहेतुद्वेताभावात्‌ ॥ ८१ ॥ कि च-- 
अशाब्दोऽहमित्यादि । पञ्चतन्मात्रवेरल्यात्‌ इाब्दा दिप्रतिषेध सिद्धोऽस्मि । 
` अद्वयः, द्वताभावात्‌ । अनादिरमृत:, संभूतिप्रलयाभावात्‌ ॥ ८२॥ 
कि च--अक्षयोऽहभित्यादि | अक्षयोऽहं, क्षयिष्णुश्थूलशरीराभावात्‌ । 
अळिन्गः, अचिहत्वात्‌ । अजरः, जरादिषडूम्यभावात्‌ | अप्राणोऽहममूकोऽहं 
सप्राणवागिन्द्रियाभावात्‌ | अङ्गतः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८३ ॥ कि च-- 
अन्तर्याम्यहमित्यादि । अन्तर्यामी, सर्वान्तरत्वात्‌ । अग्राह्य, करणे: । 
अनिदश्य: अनिदंस्वरूपत्वात्‌ अलक्षण:, लक्षणात्रयाभावात्‌ । अगोत्र:, 
कुलगोत्रविवजितत्वात्‌ । अचक्षुष्क:, ज्ञानाक्षाभावात्‌ । अवाक्‌ , कर्मा- 
क्षाभावात्‌ ॥ ८४ ॥ कि च--अद्रेश्योब्हमित्यादि । दरूयाभावात्‌ अद्रेश्य: । 
अवण: वणाश्रमाभावात्‌ | अखण्डः पूणत्वात्‌ । अद्धत:--स्वस्य निष्प्रति- 
यागकस्वमात्रत्वेऽपि स्वाज्ञादिदश्यनुरोधेन जाग्रजाग्रदाद्यविकल्पानुङ्गेकर- 
चान्तवत्‌ भानात्‌ अद्भुतत्वं युज्यते । वेदान्तवाक्येषु मुमुक्षुभिः अन्वेष्टव्य 
अमर: पारमाथिकनियत्वात्‌ ॥ ८५ ॥ कि च--अवायुरित्यादि । वाय्वा- 
'काडातेजाय्रहणे जद्पृथिव्युपलक्षणम्‌॥ अतेजस इति षष्टी प्रथमार्था । 
अव्यभिचारी सदेकरूपत्वात्‌ । अन्त:करणदृत्तिमिः अमत: | अजातः 


* त्रस्वात्मव--क, अ १, अ २. 
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अजत्वात्‌ । अतिसूक्ष्म: केशकोटयंशेकमागसूक्ष्माव्यक्तादपि सूक्ष्मत्वात्‌ । 
अविकारी विकारकलनावेरल्यात्‌ ॥ ८६ ॥ कि च--अरजस्क इत्यादि । 
गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निर्गुणत्वात्‌ । अमायः निर्मायत्वात्‌ | अनुभवात्मा 
विज्ञानगम्यत्वात्‌ । अनन्यः ब्रह्माभिन्नत्त्रात्‌ । अविषय: निविषयत्वात्‌ 
॥ ८७ ॥ अद्वैतः निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । अपूर्ण: जीवात्मना परिच्छिनदृष्टि- 
त्वात्‌ | यद्वा--अकारवाच्यविष्णवात्मना सर्वत्र पूर्णत्वात्‌ । अबाह्यो$हमनन्तर: 
स्वबाद्यान्त:कलनावरल्यात्‌ । अकरणत्वात्‌ परिमाणाभावात्‌ अद्श्यत्वात्‌ 
अल्लाविरत्वाच्च अश्रोत्राटिविशेषणचतुष्टयमुपपद्यते ॥ ८८ ॥ कि च--अद्वयेति । 
पूर्णानन्दबोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छः ॥ ८९ ॥ अनल्पः अपरिच्छिन्नत्वात्‌ । 
अझोकोऽहं निरहंकृतित्वात्‌ । अविकल्पः निर्षिकल्पत्वात्‌ । अविज्वळनू 
निरम्रित्तात्‌ू ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तशून्य: उत्पत्तिस्थितिप्रल्याभावात्‌ । 
आकाशसद्श: चिदाकाशत्वात्‌ ॥ ९१ ॥ आत्मसंस्थ: स्वे महिम्नि स्थितत्वात्‌ | 
अन्तर: सर्वान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ उत्तमपूरुषः क्षराक्षराकलनाविरलपुरुषोत्तम- 
त्वात्‌, “ उत्तम: पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः ?? इति स्मृतेः । सवैस्मात्‌ 
उत्कृष्ट: । उपद्रष्टा सबैसाक्षिस्वरूपत्वात्‌ । उत्तरतरः सर्वोत्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ 
केवळ: अशेषविशेषाभावात्‌ । कविः क्रान्तदशित्वात्‌ । कर्माध्यक्षः कमिणां 
कर्मफलदातृत्वात्‌ । करणाधिपः दिग्वातादिरूपत्वातू | गुहाशयः सवप्रत्यक- 
स्वरूपत्वात्‌ । गोप्ता विष्णुत्वात्‌ । चक्षुषश्क्कुः चक्षुरादीन्द्रियप्रदत्तिनिमित्त- 
त्वात्‌ ॥ ९४ ॥ अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेता: | ज्यायान्‌ पूथिव्यादे: । 
ज्योतिषां ज्योतिः सूर्यादिप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ९५ ॥ धुवः राक्वतत्वात 
॥ ९६ ॥ निरञ्जनः असङ्गत्वात्‌ ॥ ९७-१०० | एकवा चिन्त्यमानोञ्ह 
सर्वापह्दवसिद्धं ब्रह्म, निष्प्रतियोगिकेकछपेण चिन्तनीयत्वात्‌ । सापेक्षद्वताद्वत- 
विलक्षण: निष्प्रतियोगिकपरमाद्वेतरूपत्वात्‌ ॥ १०१-४०९ ॥ शिवः 
स्वातिरिक्ताशिवप्रासत्वात्‌ ॥ १०४ ॥ सक्रद्रिभात: निराइतप्रकाश: ॥ १०९ ॥ 
स्वराट स्वमात्रतया राजमानत्वात्‌ ॥ १०६ ॥ सर्वेन्ट्रियगुणाभासः सर्वन्द्र्य- 
विवर्जित: , स्वाइस्वहृदृष्टिम्यामित्यर्थ: ॥ १०७ ॥ जाग्रदादिस्थानत्रयव्यती- 


ह. अ. ने if डी 
या २१३००१० पक = Lo शे 
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तोऽहम्‌ ॥ १०८-११० ॥ विद्याफलमाह--एवमिति । अच्युतोऽहमित्या- 
दिसर्वानुभूरित्यन्तस्वानुभूतिवाक्यानि स्वानुभूतिमहावाक्यरत्वावटीप्रभालोचने 
प्रायो व्याख्यातानि । इत्युपनिषच्छव्दः ब्रह्मविद्योपनिषत्समाध्यर्थ: ॥ 


श्रीवाशु देवेन्द्र शिष्योपनिषङ्रह्मयोगिना । 
ब्रह्मविद्योपनिषदो व्याख्येयं लिखिता लघु । 
प्रकृतोपनिषद्र्याख्या सप्तत्यधिशतद्यम्‌ | 


इति श्रीमदीश्ाग्रशेत्तरदातोपनिषच्छास्त्रविवरण चत्वारिंशात्संख्य।पूरकं 
्रहमविद्योपनिपद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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प्रथम ब्राह्मण म्‌ 
आत्मतत्त्वजिज्ञासा 


याज्ञवल्क्यो ह वै महामुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं 
नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मतत्त्मनुब्रहीति ॥ १ ॥ 
विवरणम्‌ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपश्चकविग्रहम्‌ | 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 
अथ खलु शुक्कयजुरवेदप्रविभक्तेयं मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ सूक्ष्मा्ङ्गयोग- 

प्रकटनपूवैकं लक्ष्यत्रयव्योमपत्चकतारकद्रयादिप्रकाशकराजयोगसवस्वं प्रकाश- 
यन्ती विजुम्मते । अस्याः स्वल्पप्रन्धतो विवरणमारभ्यते । याज्ञवल्क्यादित्य- 
प्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारसति-- 
याज्ञवल्क्य इति ॥ १ ॥ 


सूक्षमाष्टाङ्गयोगप्रतिश्ञा 
स होवाच नारायणः । 'ज्ञानसहितयमाथष्टाङ्गयोग उच्यते ॥ २ ॥ 


1 ज्ञानयुक्त--अ, अ १, अ २, क. 
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याज्ञवल्क्येन एवं प्र: तत्प्रश्नमज्ञीकृय स होवाच । आदियमण्डलान्त- 

यती सबैछोकपरायणरूपोञ्सौ याज्ञवल्कयप्रश्नोत्तरमाहेत्यथः । कि तदिव्याका- 
~ ०००५ च्छ 
डक्षायां तत्पृष्टात्मतत्त्वोपायतया यमाद्यष्टाङ्गयोगमादावाह--ज्ञानेति । “ ब्रह्मे 
सवम्‌, ब्रह्मातिरिक्त न किंचिदस्ति’? इति ज्ञानम्‌ उपेयं तत्सहितः तद्वमित 
इत्यथैः ॥ २ ॥ 
चतुर्विषयम; 
शीतोप्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा शान्तिनिश्चरत्वं विषये- 
द्धियनिग्रहश्वेते यमाः ॥ ३ ॥ 


अष्टाङ्गेषु चतुर्घाभिन्नयमलक्षणमाह--शीतेति । देहादावात्मात्मीया- 
भिमानत्यागतः झीतादिविनिवृत्तिः भवति । स्वाप्राप्त वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ 
सर्वदा शान्ति: भवति | स्वाभिठषितलक्ष्ये मनसो निश्चलत्वम्‌ । इन्द्रिये- 
न्द्रियार्थेषु वस्तुचिन्तनम्‌ इन्द्रियेन्द्रियाथनिग्रहो भवति। चशब्द: समुच्चयार्थः | 
एते चतुष्प्रकारा यमा इत्यथैः ॥ ३ ॥ 


नवविधनियमः 
गुरुभक्तिः सत्यमार्गानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तठ्ठस्त्वनु- 
भवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानमिलापो 
वेराग्यभावश्च नियमाः ॥ ४ ॥ 

नवधा भिन्ननियम उच्यते--गुविति | नित्यम्‌ अमायया स्वाज्ञान- 
मोचकयुरुभजनं गुरुभक्तिः, “ गुरुभक्तिं सदा कुर्यात्‌ श्रेयसे ?? इति श्रुतेः । 
सत्यं ब्रह्म तत्प्रापकमार्गः तद्वोधः तत्रानुरक्तिः आसक्तिः । निरतिशयसुखरूप- 
तया श्रुत्याचायप्रसादाद।गतत्रह्मवस्त्वनुभवश्च । तद्वस्त्वनुभवेनेव तुष्टि: न 


वाह्यविषयानुभवत: । तुष्ार्वाप निःसङ्गता । सदा आदिमध्यान्तमेदेन 
एकान्तत्रये वासः--विजने प्रयत्नपूर्वक मनोनियमनम्‌ आयेकान्तं, विजने 


गां छ ०० Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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सजने वापि प्रयत्नपरवेकमनोनियमनं सध्येकान्तं, विजने सजने वा प्रदेशे 
अप्रयत्न मनोनियमनम्‌ अन्तेकान्तं, यस्य येन यदा एकान्तं साधितं स तत्रैव 
वसेदित्यर्थः । स्वातिरेकेण मनो नास्तीति दृढाभिसंधिः मनोनिवृत्तिः । 
स्वानुष्टितकमफलानमिळाषः | स्वातिरिक्ततरिषयसामान्ये वान्ताझानमूत्रपुरीष- 
चदिच्छाराहित्यं सवत्र वेराग्यभावश्च । सर्वत्र समुच्चयार्थ चशब्दद्वयम्‌ । एते 
नियमा नवविधा: ॥ ४ ॥ 


आसनादिपडङ्गविवरणम्‌ 


सुखासनवृत्िश्चिरवासश्चेवमासननियमो भवति ॥ ५ ॥ 
पूरककुम्भकरेचकेः पोडशचतुप्पछिद्वात्रिशत्संख्यया यथाक्रमं प्राणा- 
यामः ॥ ६॥ विषयेभ्य इन्द्रिया्थेम्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 
॥ ७ || विषयः्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति 
॥ ८॥ सर्वशरीरेपु चैतन्यैकतानता ध्यानम्‌ ॥ ९ ॥ ध्यानविस्मृतिः 
समाधिः | १० ॥ 
आसननियम उच्यते--सुखेति। यत्र सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिद्देति सा सुखासनवृत्तिः | निरायासेन यत्र चिरं वसति स चिरासनवासः 
॥ ५ ॥ प्राणायामळक्षणमाह--दरूरकेति । षोडझामात्राकाळपरिमितं पूरक, 
कुम्भक तचतुर्गुणितं, रेचकं तदर्धमिद्यथः ॥ ६ ॥ प्रतयाहारखक्षणमाह- 
विषयेभ्य इति ॥ ७॥ घारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह- विषयेति । सवत्र 
विषयेति ॥ ८ || अनेकबठशरावादिषु मिद्यमानेष्वपि यथा तदवच्छिनव्योन्न 
एकत्वं तथेत्य: ॥ ९ ॥ समाधि: निविकल्पकसमाविः त्रिपुटीग्रासत्वात्‌ || १० ॥ 


सूष्ट्मयोगाष्टाङ्गजानफलम्‌ 


एवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स मुक्तिभागू भवति ॥ ११ ॥ 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२७६ योगोपनिषदः 
एवं अशाङ्गयोगज्ञानफलमाह-एवमिति । सूक्ष्म-अ2-अञ्ञानि | स्वाक्त- 
ज्ञानानुरोधेन स मुक्तिभाग्‌ भवति ॥ ११ ॥ 
इति प्रथम; खण्डः 


देहपञ्चदोपनिरसनम्‌ 


देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिश्वासभयनिद्राः ॥ १॥ 
तन्निरासस्तु निःसंकस्पक्षमालव्वाहाराम्रमादतातत्वसेवनम्‌ || २ ॥ 

पञ्चदोषवददेहावच्छिन्नस्य मुक्तिभाक्त्वं कथमित्याशङ्क्य तल्षिरसनो- 
पायसत्त्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादित्याह-_देहस्येति। के ते इत्यत्र--कामेति ॥ १ ॥ 
क्रमेण तन्निरासस्तु—नि:संकल्पतः कामादिनिवृत्तिः, क्षमातः क्रोध निवृत्ति: , 
लघ्वाहारोपलक्षितप्राणायामतः श्वासस्थिरत्वं, सवत्र द्वैतधीयागतो भयनिवृत्तिः, 
परमार्थतत्त्वसेवनतः स्वाज्ञाननिद्रानिवृत्तिः। एवं पश्चदोषशान्तितो मुक्ति” 
भाक्त्वं स्यादित्यर्थः ॥ २ ॥ 


तारकावलोकनं तस्फळं च 
गनिद्रामयसरीसुपं हिंसादितरङ्गं तृष्णावत दारपङ्कं संसारवार्षि 
ततुं सृक्ष्ममार्गमवलम्ब्य सत्वादिगुणानतिक्रम्य तारकमवलोकयेत्‌ 
॥ ३ ॥ भ्रूमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूररूपं तारकं ब्रह्म ॥ ४ ॥ 


अपारदृस्तारसंसारवारिधिः सत्वात्‌ तत्तरणोपायो नास्तीत्याशङ्कथ 
ठक्ष्यत्रयगोचरतारकनोकासच्वात्‌ तदाश्रित्य तद्वारिधि: तरितुं शक्य इत्याह--” 


1 निद्रासरी उ. 


i Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
क क 
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निद्रेति। संसृतेः सागरत्वं कथमियत्र निद्रेत्यादि। उक्तविशेषणविरिषटं 
संसारवाधि ततुँ तरितुं वक्ष्यमाणसूक्ष्ममार्गम्‌ ॥ ३ ॥ कि तत्तारकमित्यत्र 
श्रूमध्य इति । नासाग्रदर्शिनो भूमध्ये ज्योतिद्वश्यते, सचिदानन्दस्य सवेव्याप- 
कत्वेन चक्षुमनोविकल्पिततेजःकूटरूपेऽपि व्यात्तत्वात्‌। श्रूमध्यविळसित- 
सचिदानन्दतेज:कूटरूपस्य परमेश्वररूपत्वेन स्वभजद्गक्तपटळस्वातिरिक्तास्ति- 
त्वलक्षणसंसारसागरसंतारणात्‌ तारकत्वम्‌ । वस्तुतः स्वमात्रतया बुंहणात्‌ 
तारकं ब्रह्मेति व्यपदिश्यते ॥ ४ ॥ 


लक्ष्यत्रयावलोकनेन तारकप्राति: 
'तदाप्त्युपायं रक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ || ५ ॥ 
तदुपायः क इत्यपेक्षायामाह-तदाप्त्युपायमिति | विद्वि इत्यर्थः ॥५॥ 
अन्तर्लक्ष्यदर्शनम्‌ 
मूलाधारादात्रह्मसन्प्रपर्यन्तं सुपुन्ना सूर्यामा । तन्मध्ये तटित्कोटि- 
समा मृणाल्तन्तुसूक्षमा कुण्डलिनी । “तत्र तमोनिवृत्तिः । तद्दशनात्‌ 
सर्वपापनिवृत्तिः ॥ ६ ॥ तजम्यग्रोन्मीलितकर्ण रपये” फूर्कारशब्दो 
जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमध्यनीलूज्योतिः पश्यति । एवं 
हृदयेऽपि ॥ ७ ॥ 


टक्ष्यत्रयं किम्‌ इत्यत्र अन्तर्बाह्ममध्यमेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तर्डक्ष्यलक्षणं तत्फलं चाह--मूलेति । वीणादण्डमाश्रिय सुधुम्ना वतेते । 
तटित्कोटिसमामा कुण्डलिनीशक्तिरस्ति | तत्र मनसि स्थिरीभूते स्वाज्ञान- 
तमोनिवृत्तिः | कुणडलिनीमध्ये यदाकाशं विद्यते तदशनात्‌ सवेपापनिवृत्तिः 


° इत्ये --अ, उ. 
1 तदुपायं--क, अ १. 2 “तत्र ' इत्येतत्‌ इतम्‌--अ, 
4 ध्यं अ १. 
3 कर्णद्वये--क, अ २. चक्षुमेध्यं--अ, अ १ 
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भवति ॥ ६ ॥ कर्णद्वयान्तः तर्जनीद्वयप्रवेशो मुकुन्दमुद्रा तया, तर्जेनीति । 
तञनीभ्याँ कर्णद्रयपिधानात्‌ तत्र फरत्कारादिनादः उदेति । तत्र स्थिते मनसि 
साधकः चक्षुरियादि | न केवलं नादे, कि तु एवं हृदयेऽपि पश्यति ॥ ७ ॥ 
बहिलंक्ष्यदर्शनम्‌ 
बहिलंक्ष्य तु नासाग्रे चतु:पडष्टदशद्रादशाडगुलीमि: क्रमा- 
न्षलयुतिश्यामत्वसदग्रक्तमनञीसपुरत्पीतवर्णद्वयोपेतं व्योमत्वं पश्यति स तु 
योगी ॥ ८ ॥ चलदृष्ट्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दृष्टयग्र ज्योति- 
मयूखा वर्तन्ते । तद्दृष्टि खिरा भवति ॥ ९ ॥ शीषोपरि 
द्वादशाङ्गुलिमानज्योति: पश्यति तदागृतत्वमेति ॥ १० ॥ 
अन्तटेक्ष्येयत्तामुकत्वा बहिक्ष्येयत्तामनुक्रामति-बहिरिति | योगी 
स्वदष्टी समे कृत्वा स्वनासाग्रे स्वङ्गताभ्यासानुरोघेन क्रमाचतुरादिद्रादशाड्गु- 
लिपयेन्तं व्योमत्वं व्योमभावं पश्यति । किविशिष्ट व्योमेत्यत्र इश्यमाननौळ- 
युतिः इषच्छ्यामत्वगुणसदशा आपाततो रक्तभङ्गी च स्फुरत्पीतवणविशिष्ा । 
तत्र नीळपीतवणों प्रधानो | श्यामादित्रणंस्तु उपसर्जनभूतः । एवं वणद्व॑यः 
विशिष्ट व्योमेत्यथः | यदा एवं पश्र्यति तदा अयं योगी भवति ॥ ८ ॥ एवः 
दश न्म ~ न त्ता शग व गीत्य छट (> वट्ट ष्र्यग्रे म खाः 
दशनान्मनोऽनुगृहीतद्ष्टिः` स्थिरा भवतीत्याह--चलेति | स्वच्श्यग्रे | मयूर 
किरणा: । यदूदृष्टि: तत्र समारोपिता तद्दृष्टिः ॥ ९ ॥ मस्तकोपरि ज्यातिः 
दशनं अमृतत्वफलकमित्याह-_यार्षेति | यदा अयं योगी शीषोपरि ॥ १० ॥ 
मध्यलक्ष्यदर्शनम्‌ 
मध्यरक्ष्यं तु ॒प्रातश्रित्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवहिज्वालावली वत्तद्वि- 
दीनान्तरिक्षवत्‌ पश्यति ॥ ११ ॥ तदाकाराकारी भवति ॥ १२ ॥ 


२ निग्हीतदृष्टि;---3. 


arishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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अभ्यासानिर्विकारं गुणरहिताकाशं भवति | विस्फुरत्तारकाकारगाढ - 

तमोपमं “पराकाशं भवति । कालानळसमद्योतमानं महाकाशं भधति | 

भसर्वोत्कष्टपरमाद्वितीयम्र्योतमानं तत्त्वाकाशं भवति । कोटिसूर्यप्रकाश- 

संकाशं! सूर्याकाशं भवति ॥ १३ ॥ एवमभ्यासात्‌ तन्मयो भवति । 

य एवं वेद ॥ १४ ॥ 

अन्तर्वाह्मलक्षणमुक्त्वा मध्यलक्ष्यळक्षणं प्रकटयति--मध्येति । 

योगी नातिदूरदेआापुरोभागान्तरिक्षे प्रातरि्यादि ॥ ११ ॥ एवंद्‌शे नतः 
कि स्यादियाशङ्कय तन्मयत्वं व्योमपञ्चकदरीनं तद्भावापत्तिरपि स्यादित्याह 
तदाकारेति ॥ १२-१३ ॥ अभ्यासज्चानफलमाह--एवमिति ॥ १४ ॥ 


तारकामनस्कमेदेन द्विविधो योगः 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोतरविधानतः ! 
पूर्व तु तारकं विद्यादमनस्के तदुत्तरमिति ॥ 
तारकं द्विविधम्‌ । ूर्तितारकममूर्तितारकमिति । यदिन्द्रियान्तं 
तन्मूर्तितारकम्‌ । यदूभ्रयुगातीतं तदमूर्तितारममिति । ॥ १ ॥ 


व्योमपञ्चकाभ्यासतः कि स्यादित्यत्र पर्यवसाने तारकामनस्कसिद्विः 
स्यादित्याह--तदिति । यद्वयोमपञ्चकाभ्यासयोगः उक्त: पर्यवसाने तद्योगम्‌ । 
1 र॑ गाढ--अ. रा गाढ-अ १. ' परमाका--अ. जुल 
३ सर्वेत्कृष्टपरमद्युतिप्र--अ, अ १. पकाश सुन अ ३, अर के. 
5 विभागतः--अ, अ १, अ २, कैः 
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कि मूतितारकं किममूर्तितारकम्‌ इत्यत्र मूलाधारमारभ्याज्ञाचक्रपर्यन्त मूतितार- 
कम्‌, आज्ञाचक्रमारभ्य सहलारान्तम्‌ अमूतितारकमित्याह---यदिति ॥ १ ॥ 


मनोयोगविधि: 
तस्य भ्यसे ग्मनोयुक्तान्तरदृष्टि 
उभयमपि मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदृष्टिस्तारक- 


प्रकाशाय भवति ॥ २॥ 


लक्ष्यदशनस्य चक्षुरधीनत्वात कि मनसेत्याशङ्कय मनो5नुगृहीतदृष्टि: 
अन्तदृष्टिभूत्वा तारकग्राही भवति न केवलदृष्टिरित्याह--मन इति ॥ २ ॥ 


पूर्वेतारकम्‌ 
भ्रयुगमध्यविळे तेजस आविर्भावः । एतत्‌ पूर्वतारकम्‌ ॥ ३ ॥ 
पूवतारकस्वरूपमाह--श्रयुगेति ॥३॥ 
उत्तरतारकम्‌ 
उत्तरं खमनस्क्रम्‌ । तालमूलोध्वैभागे महज्ज्योतिर्विद्यते । 
तद्द्शनादणिमादिसिद्धि: ॥ ४ ॥ 
सफलोत्तरतारकस्वरूपमाह--उत्तरं त्विति । सिद्धि: मवति ॥ ४ ॥ 
उत्तरतारकस्य शांभवीपर्यवसानम्‌ 
टक्ष्येडन्तर्वाद्यायां दष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां च इथं शांभवी 


मुद्रा भवति । सर्वतन्त्रेषु गोप्या महाविद्या भवति | तज्ज्ञानेन 
संसारनिवृत्तिः | तसूजनं मोक्षफलदम्‌ ॥ ५ || 


1 ~~ 
मनोयुक्तान्तदृष्टि--उ. 2 लक्ष्येडन्तस्थवा---अ, अ १- 


ishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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उत्तरतारकमेव पर्यवसाने मुक्तिमलप्रदशांभवीमुद्रा भवतीत्याह--लक्ष्य इति | 
तथा च श्रुत्यन्तरम्‌ 
“ अन्तलक्ष्यं बहिदृष्टिः निमेषोन्मेषवजिता | 

एषा सा शांभवीमुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ ?? 


इति । झांभत्रीज्ञानं संवारनितर्तकं, तद्योगिपूजनं मुक्तिफळदं भवेदित्याह-- 
तदिति ॥ ५ ॥ 


अन्तर्लक्ष्यलक्षणम्‌ 
अन्तर्ढक्ष्य 'जळज्योतिःस्वरूपं भवति महर्षिवेयं अन्तर्बाद्ये- 
नदरियैरदृश्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
कि पुन: अन्तर्क्ष्यमित्यत्र यत्करणग्रामागोचर तदेव अन्तलेक्ष्य- 
मित्याह--अन्तरिति ॥ ६ ॥ 


इति तृतीयः खण्ड; 


अन्तल॑क्ष्ये वादिविप्रतिपत्तिः 
सहस्रारे 'जलज्योतिरन्तलंक्ष्यम्‌ । बुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं 


पुरुषरूपमन्तर्ढक्ष्यमित्यपरे । शीर्षान्तर्गतमण्डलमध्यगं पञ्चवक्त्रमुमासहायं 


नीलकण्ठ प्रशान्तमन्तर्ढक्ष्यमिति केचित्‌ । अड्गुष्ठमात्र: पुरुषो- 


उन्तलक्ष्यमित्येके ॥ १ ॥ 


1 ज्वल--अ २. 


[81191911 Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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अन्तर्ळक्ष्यविषये वादिविप्रतिपत्ति परमर्थदृष्या सववादिविकल्पगोचर- 
लक्ष्यस्यैकत्वं तदशनतो ब्रह्मनिष्ठत्वं चाह--सहस्रार इति। योगिनः बुद्विगुहा- 
याम्‌ , अपरे वेष्णवा: । केचित्‌ शवाः । एके दहरविद्योपासकाः ॥ १ ॥ 
सर्वलक्ष्यानुस्यूतात्मदशनविधिः 
उक्तविकल्पं सर्वमात्मेव | तहक्ष्यं शुद्धात्मरष्टया वा यः 
पश्यति .स एव ब्रह्मनिष्ठो भवति ॥ २ ॥ 
परमार्थदृश्या योग्यादिभिः उक्तेति। एवमन्तलेक्ष्येक्यदर्शी ब्रह्मनिष्ठः 
इत्याह-तछुक्ष्यमिति ॥ २ ॥ 
आत्मनिष्ठस्य ब्रह्मभावप्राप्ति: 
जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितत्वं परित्यज्य 
पडिशकः परमात्माहमिति निश्चयाज्जीवन्सुक्तो भवति ॥ ३॥ 
ष्य दर्शनेन LN न्मु ~ ७ ः भूत्व 
एवमन्तलक्ष्यदशनेन जीवन्मुक्तिदशायां स्वयमन्तर्लक्ष्यो भूत्वा पर- 
माकाशाखण्डमण्डलो भवति । १ ॥ 
स्वतत्वे स्थितो जीवः स्वन्यूनतत्त्वं परित्यज्य स्वाधिकतत्ववेदना- 
न्मुक्ता भवतीत्याह--जीव इति। ज्ञानकर्माक्षप्राण भूतपञ्चकानि विशतिः 
अन्त:करणचतुष्रयं चेति चतुविशतितत्वानि। तदुपाधिको जीवः पञ्चविशकः; 
“ पञ्चविश आत्मा भवति?' इति श्रुतेः । तत्सवोपाविसंत्रन्धरहितः 
षडिडाक इत्यर्थः | ३ ॥ जीवन्मुक्तः कां गति भजतीत्याशङ्कय जीवन्मुक्ता- 


मिर्मातत्यागानन्तर त्रह्मंव भवतीद्याह--एवमिति । भूत्वा तदभिमतित्यागसमः 
काळ भवाति, परमात्मेव भवतीत्यथ: ॥ ४ ॥ 


इति चतुर्थ: खण्ड: 


इति प्रथमं त्राह्मणम्‌ 


— 
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द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 
सर्वाधारञ्योतिरात्मनः अन्तलंक्ष्यत्वम्‌ 
अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डरपुरुषं पप्रच्छ । भगवन्न- 
्त्ष्यादिकं वहुधोक्तम्‌ | मया तन्न ज्ञातम्‌। तद्‌ ब्रुहि मह्यम्‌ 
॥ १॥ तदु होवाच पञ्चभूतकारणं तटित्कूटाभं तद्गचतुःपीठम्‌ । 
तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ अन्यक्तश्च ॥ २ ॥ 
जानन्नपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धयारोहाय पुनरन्तर्लक्ष्येयत्तां पृच्छती- 
त्याह--अथेति ! किमिति! भगवन्निति | यथावत्‌ म्या ॥ १ ॥ तत्प्रश्नोत्तर्‌ 
भगवानुवाच । किमिति? . पञ्चेति । अन्तर्टक्ष्यात्मनः पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ , 
“आत्मन आकाश: संभूतः ? इति श्रुतेः। तटित्कूटामं तेजः पुञ्चरूपत्वात्‌ । 
तद्वत्तेजोवदात्मनः स्वाज्ञादिदष्टयनुरोधेन तमोरज:सत्वगुणसाम्यरूपेण जाग्रदा- 
द्यवस्था चतुश्र भेदेन स्वाविद्यापदस्थूलादिचतुरंशमेदेन वा चत्वारि पीठस्था- 
नानि यस्य तत्‌ तद्वत्‌ चतुष्पीठं, जाग्रदादे: विश्वविराडोत्राद्यासनत्वात्‌ । 
स्वाधिष्टित्ञाविद्यापादप्रकाराकः स्वयमेवेत्याह-तदिति | तस्य me 
मध्ये तद्रतविरोषजातं ग्रसित्वा तच्वप्रकारीः तुय॑तुयज्योतिः be भव ॥ १ 
तादशश्ेत प्रकाश: कि न दश्यत इसत आइस इति । स्वावृत्यावृतद्टे:- 
सोऽतिगूढ अव्यक्तश्च भवतिं ॥ २ ॥ 
ज्योतिरात्मज्ञानफलम्‌ 
९ 
टेन जे द्याभ्यन्तर्ट ॥ 
तज्ज्ञानछुवाधिरूढेन शयम्‌ | तद्वा तढंक्ष्यम्‌ ॥ २ 
2 
तन्नादबिन्दुकरातीतमखण्डमणड सगुण- 
तन्मध्ये जगछीनम्‌ । तज्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डल्य । सग 
निर्गुणस्वरूपम्‌ । तद्वेत्ता विमुक्त: ॥ ४ ॥ 
॥ २ तत्सगु--अ, अ १, अ २, क. 


1 तत्प--क. 


. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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तत्‌ केन वा ज्ञातुं शक्यते इत्यत आह--तदिति । ज्ञानएुवाधिरूढेन 
स्वाज्ञानसागरं तीर्त्वा तत्पारं यत्‌ तत्‌ स्वमात्रमिति ज्ञेयम | तत्‌ कीटशमियत्र 
त्‌ बाह्याभ्यन्तलक्ष्यं, वाह्याभ्यन्तःकलनारोपापवादाधिकरणतया लक्षित 


त्वात्‌ ॥ ३ ॥ अत एवं तन्मध्ये जगलळीनं, लयाधारत्वात्‌। ळयाधारत्वे 
सविरोषता स्यादित्यत आह--तदिति यत्‌ सवाधिकरणं तन्नादेति | नाद।दि- 
विरोेषापहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकाखण्डकरसचिन्मात्रमित्यथः ! सविदोषं 


'तद्विनमित्यत आह- सगुणेति । तद्गातविशेषाविशेषत्वं स्वाज्ञादिद्ष्टिनिष्ठ न 
स्वनिष्टमिति | वेदनफलमाह--तद्वेत्तेति || ४ ॥ 


शांभव्या तदधिगम: 
आदावभ्निमण्डरुम्‌ | तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये सुधा- - 
'चन्द्रमण्डलस्‌ । तन्मध्येऽखण्डब्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्विध्ुलेलावच्छुङ्क- 
भास्वरम्‌ । तदेव शांभवीलक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 
यद्वेत्ता मुक्तो भवति तदधिगमोपायमाह--आदाविति । सिद्वासनमारुद्य 


षण्मुखीमुद्राभ्यातयोगिनः वहिमण्डछादि क्रमेण दृश्यते | पर्यवसाने तदेवो- 
न्मन्यवस्थाजनकशांभवी भवतीत्यर्थः ॥ ५ ॥ 


पूर्णिमाद्रष्टिविधि: 
९०० ~~ ~ ८७ ~ 
तद्दशने त्रयो (तिस्रो) इष्टय अमा प्रतिपत्‌ पूर्णिमा चेति । 
nA © NNN ० oN ७ [ox 
निमाळतदशनममादृष्टिः । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीङनं पूर्णिमा 
भवाते । तासु पूर्णिमाभ्यासः कर्तव्यः ॥ ६ ॥ तल्लक्ष्यं नासाग्रम्‌ । 


तदा ताळमूछे गाढतमो इश्यते | तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारञ्योति - 
इश्यते । तदेव सचिदानन्दं ब्रह्म भवति || ७ || 


1 चक्रमण्डलम्‌ क. 


| ८७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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तद्दशनोपायमाह--तद्दशन इति । कथ दृष्टेः त्रविध्यमित्यत्र अमेति | 
तत्र निमीलितेति ॥ ६ ॥ दृष्टित्रयलक्ष्यं किमित्यत्र -तल्ुक्ष्यमिति । नासाग्राव- 
लोकनतः कि दृश्यत इत्यत्र-तदेति। एवं तदभ्यासात्‌ तद्दष्ट्या तदेव | 
सच्चिदानन्दब्रह्मातिरिक्तस्प मृग्यत्वात्‌ सहजानन्दरूपं तदेवेत्यथः ॥ ७ ॥ 
पूर्णिमादृष्टे; झांभवीपर्यवसानम्‌ 
एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शांभवी भवति । 
तामेव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 
तत्र मनोळय एव शांभवीत्याह--एवमिति । पर्यवसाने जञांभवीखेचर्योः 
एकळक्ष्यसमा्तत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 


तदभ्यासान्मनः्यम्‌ । ततो 'बुद्धिस्थैर्यम्‌॥ ९ ॥ तच्चिहानि । 
आदी तारकवद्‌ इश्यते । ततो वज्रदर्पणम्‌ । “ततः परिपूर्णचन्द्रमण्ड- 
रम्‌ | 'ततो रल्प्रभामण्डलम्‌। ततो मध्याहारकमण्डलम्‌ । ततो 
वहिशिखामण्डलं क्रमाद्‌ इश्यते ॥ १० ॥ 
मुद्राभ्यासेन कि स्यादित्यत आह--तदिति ॥ ९ ॥ तचिह्वानि 
तत्सिद्धिचिह्वानि । कानीत्यत आह _-आदाविति । तारकवतू नक्षत्रवतू । 
परिष्कृतवज़त्‌ दर्पणवच्चेयर्थः । तथा च श्रुतिः 
८ नीहारधूमार्कानलानिलानां खद्योतविद्युत्स्फटिकशशीनाम । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिश्यक्तिकराणि योगे ॥ 
इति ॥ १० ॥ 


इति प्रथमः खण्ड; 


२ तत उपरि--क. ततः पू--अ, अ १- 
1 वायुस्यैरयम्‌-अ, अ १, अ २, क. तत परि पू--अ, 


3 ततो नवरत्न--क, अ २- 


~ 
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प्रणवस्वरूपप्रत्यवप्रकाशानु मव:, तब्चिह्लानि च 


तदा पश्चिमामिमुखप्रकाशः स्फटिकधूम्रबिन्दुनादकशानक्षत्र- 
खद्योतदीपनेत्रस॒ुवर्णनवरत्रादिप्रभा दश्यन्ते । तदेव 'प्रणवरूपम्‌ ॥ १ || 


यंदेवं चिह्वानि दृशानि तदा प्रत्यकप्रकाशानुभवो भवति । ततः 
-कानि चिद्वानि द्थ्यन्त इत्यत्र--स्फटिकेति । द्थ्यन्ते प्रणवानुसंधानं कुवत: । 
बिन्दुडाव्देन मनस्तत्त्व, नादशब्देन बुद्धितत्व, कलाशब्देन महत्तत्त्व, शिष्ट 
स्पष्टम्‌ | यदेतदेवं दष्टं तत्‌ सर्वे प्रणवरूपमित्याह--तदिति ॥ १ ॥ 


प्रण्मुख्या प्रणवाधिगम: 
NN ० 
प्राणापानयोरक्यं कृत्वा 'घृतकुम्मको नासाग्रद्शनटढभावनया 


द्विकराङ्गुलिभिः पण्मुखीकरणेन “प्रणवादिध्वनि निशम्य मनस्तत्र 
लीनं भवति ॥ २ ॥ 


लु पू 0. ~ टि 0 नै ~ 
षण्मुण्युपायपूवेक मनस्तत्कायळ्याधिकरणं प्रणवार्थं ब्रह्मेत्याह 
प्राणेति । हठयोगरीत्या प्राणेति। ध्रृतकुम्भको योगी। तत्र नादावसाने 
अह्मणि ॥ २ ॥ 


प्रणवविदः कमेलेपाभाव: 


तस्य न कर्मलेप: । रवेरुदयास्तमययोः किल कर्म कर्तव्यम्‌ । 
*एंविदश्चिदादित्यस्योदयास्तमयाभावात्‌ सर्वकर्मामाव: ॥ ३ ॥ 


? प्रगवस्वरूपमू--क, अ २. 2 घृतकुम्मके--अ २. 
उ प्रणवध्व--क, अ २. 4 एवंविदि चि--अ. 
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यस्य मनो ब्रह्मणि ळीयते तस्य न कर्मलेप:, योगिनो निल्प्तत्वात्‌ । 
कर्तव्यकर्मसु. सत्सु कथं तत्र निर्लेपतेत्याशडूब कर्मणामादित्योदयास्तमय- 
निमित्तत्वेन योग्यात्मादित्यस्योदयास्तमयाभावात्‌ तन्निमित्तकर्माभावतो निर्लि- 
तोऽयमित्युक्तिरपि गौणीत्याह--रवेरिति । 


“कर्मणा बध्यते जन्तुः विद्ययामृतमश्नुते । 
तस्मात्‌ कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिन; ॥ ?? 
इति श्रुतेः ॥ २ ॥ न. 
उन्मन्यवस्थाद्वारा अमनस्कसिद्धि: 
शब्दकाललयेन दिवारात्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञानेनोन्म- 
न्यवखावशेन ब्रह्मेक्य भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति ॥ ४ ॥ 


° ~ छ व 
एवं प्रणवनादळ्यत्तः कि स्यादित्यत्र सर्वकळनाविरलब्रह्मेक्यं भवती 
त्याह- शब्देति । अभिधानाभिषेयात्मकशब्दकालठयेन-- शब्दः अभि- 
धानप्रपञ्च:, अमिधेयकळनात्मक: कालः, तयोः श्रावणज्ञानता मिथ्याद्ष्ट्या 
3५ मिथ्या 
सत्ताबाध एव लय: । ततो विज्ञानं जायते । तेन ब्रह्मातिरेकेण दिवारात्र्यु- 
परक्षितावस्थात्रय॑ नास्तीति निश्चयज्ञानतः तदतीतो भूत्वा ततो ब्रह्मातिरिक्त- 
सामान्यासंभवपरिपू्णसम्यगज्ञानेन उन्मन्यवस्था जायते। उन्मनी नाम 
तत्त्वज्ञानम्‌ । तेन सर्वापहृवसिद्धं ब्रह्म निषप्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्रह्मेक्यं 
भवति | न हि प्रथग्मावं गतजीवेशयोरेकत्वमित्यथः । उन्मन्या कि जायत 
£ 1 तन्न क १2 
इत्यत आह--उन्मन्येति । “ अमनस्कं स्वरूप तने तत्र मछनामछम्‌ ?? इति 
श्रुत्या ब्रह्मेव अमनस्कहाब्दार्थः ॥ ४ ॥ 
अमनस्कपूजाप्रकारः 
तस्य॒ निश्चिम्ता ध्यानम्‌ | सर्वकर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । 


न्मनीमावः [मनस्कमर्ध्यस्‌ । 
निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌। सद्‌ 
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सदा !दीप्तिरपारामृतवृत्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः । 
रक्स्वरूपावस्थानमक्षताः । चिदातिः पुष्पम्‌ । चिदस्िस्वरूपं धूपः । 
चिदादित्यस्वरूपं दीपः। परिपूर्णचन्द्राम्ृतस्यैकीकरणं नेवेद्यम्‌ | 
निश्चलं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कार: । मौन स्तुतिः । 
सर्वसंतोषो विसञेनमिति । य एवं वेद ॥ ५ ॥ 
यदमनस्क ब्रह्म तस्य घ्यानाद्युपचार: कश्रमित्याशाट्ट्य “ सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ?? इति श्रुत्यनुरोधेन तदस्मीत्यनुसंघानमेव तत्पूजेत्याह--तस्येति । 
दीप्तिमद्गह्गोचराखण्डाकारवृत्तिरेव स्नानमित्यर्थः | सवत्र ब्रह्मेति भावना । 
श्रूमध्यसहस्रारान्तरालविळसत्परिपूर्ण चन्द्रमण्डलनिःसृतामृतस्य एकीकरणम्‌ 
अमृतसागररूपं नवेद्यम | सवदा संतोषः । सोऽयमेवं ब्रह्मानुसंधानतो ब्रह्मव 


भवतीत्यर्थः ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


ब्रमानुसंधानेन केवल्यप्रापि: 
एवं त्रिपुव्यां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रवन्निवातस्थितदीपवद- 
चलसंपूर्ण भावाभावविहीनकैवस्यज्योतिर्भवति ॥ १ ॥ 
ब्रह्मानुसंत्रानस्य त्रिपुटीक्लितत्वेन कथं योगी ब्रह्मभावमेतीत्याइाट्टथ 
सवापहत्रसिद्र ब्रह्म निऽप्रतियो गिक्रस्वत्रमित्यनुसंधानात्मकमम्यग्ज्ञानस्य ध्या- 
रदित्रिुटीप्रासत्वात्‌ ब्रह्ममावापत्तिरिष्यत इत्याह--एवमिति। स्वातिरिक्त- 


मस्ति नास्तीति भावाभावकळनासंभवप्रबोधसिद्रं केवल्यज्योति: स्वमात्रमव- 
दिष्यते विद्वानित्यथः ॥ १ ॥ 


1 दवीतिरवारा--अ. ई २ सर्वात्म--अ, अ १. 
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मण्डलब्राझणोपनिषदि द्वितीयब्राह्मणे तृतीयः खण्डः २८९ 
ब्रह्मवित्स्वरूपम्‌ 


अल्क, ४7३ 


जाग्रनिद्रान्तपरिज्ञानेन ब्रह्मविद्धगति ॥ २ ॥ 


तस्य ब्रह्मत्वं विना ब्रह्मवित्वं कुत इत्यत्र कृत्स्नब्रह्मवेदनतः त्रहमत्वं 
| | अकृत्स्नब्रह्मज्ञानतो ब्रह्मवित्त्वं स्यादियाह- जाग्रदिति ॥ २ ॥ 


सुषुप्तिसमाध्योः मेदः 


सुषुप्तिसमाध्योर्मनोल्याविशेषेऽपि महदस्त्युभयोभेदस्तमसि ढीन- 
त्वान्सुक्तिहेतुत्वाभावाच्च ॥ ३ ॥ समाधी मृदिततमोविकारस्य तदा- 
काराकारिताखण्डाकारवृत्त्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चल्यः संपद्यते प्रपञ्चस्य 
मनःकल्पितत्वात्‌ || ४ ॥ 
सुषत्तिसमाध्यो: मनोल्यसाम्यतः बन्धमुक्तिहे तुत्वम्‌ उभयमपि स्यादि- 


सत आह--सुषुत्तीति । तत्‌ कम्‌? तमसीति ॥ ३ ॥ तत्‌ कथम्‌? 


प्रपञ्चस्येति ॥ ४ ॥ 
ब्रह्मविदो ब्रह्मभावः 


ततो भेदाभावात्‌ कदाचिह्कहिगेतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌' । 
सकृट्विमातसदानन्दानुमवेकगोचरो त्रह्मवित्‌ तदेव भवाति ॥ ५ ॥ 
मनस्तत्कार्यामावे तत्तदनुम्यूतचितन्यस्य यत एकत्वं ततः बहिगतेऽपि 


0 >> 
मनसि तद्विकल्पितप्रपश्चस्य मिथ्यात्वभानात्‌ । सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मेव 
भवतीलाह--सक्कृदिति । हदाद्याव्रतित्रयानावृतसकृदित्यादि ॥ ५ ॥ 


०-३ 
° तदेव--अ. 
1 हानान--अ. 
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२९० योगोपनिषदः 
संकल्पत्यागपूर्वकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्धिः 


यस्य संकन्पनाशः स्यात्‌ तस्य मुक्तिः करे स्थिता । तस्मा- 

द्वावाभावी' परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो भवति ॥ ६ ॥ पुनःपुनः 

सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्ये दश्याटश्ये चोहापोहादि 

परित्यज्य जीवन्मुक्तो “भवति | य एवं वेद ॥ ७ || 

संकल्पभावाभावो बन्धमुक्तिहेतू स्यातामित्याह--यस्येति । यस्मादेवं 
तस्मात्‌ | संकल्पोऽस्ति नास्तीति तद्भावाभावो । निऽ्प्रतियोगिकपरमात्मा 
स्वमात्रमिति ज्ञानाविभूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६ ॥ इत्थंभूतज्ञानफलमाह-- 
पुनरिति | स्वावशेषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि ज्ञानज्ञेयादि- 


वृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति। तत्यागाधिकरणं ब्रह्मास्मीति य एवं वेद स 
विद्वान्‌ जीवन्मुक्तो भवेदित्यर्थः || ७॥ 


इति तृतीयः खण्डः 
जाग्रदादिपञ्चावस्थाः 
पञ्चावस्थाः जाग्रल्वम्सुषुस्तितुरीयतुरीयातीताः ॥ १ ॥ 


बन्धमोक्षहेतुः कः? इत्यत आह--पश्चेति | कास्ता इति!-- 
जाग्रदिति । पञ्चावस्था इत्यर्थः ॥ १ ॥ 


ग्रवृत्तिसंकल्प; 
जाग्रति प्रवृत्ती जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्त: पापफलनरकादि मास्तु 
गुमकर्मस्वगफलमस्त्विति कादक्षते ॥ २ ॥ 


 भावं--उ. भावे--क. २ भवेत्‌ू--अ २. 
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मण्डलत्राह्मणोपनिपदि द्वितीयत्राह्मणे चतुर्थः खण्डः २९१ 
तत्र जीवप्रव्ृत्तिनिवृत्तिसंकल्पौ प्रतिपादयति--जाग्रतीति | शुभकर्मज- 
स्वर्गफलम्‌ । एवं काङ्क्षन्‌ स्वाज्ञ: संतारबद्धो भवति ॥ २ ॥ 


निवृत्तिसंकल्प: 


एवं स एव स्वीकृतवेराग्यात्‌ कर्मफळजन्मालं संसारवन्धनमल- 
मिति विमुक्त्यभिमुखनिवृत्तिमागप्रवृत्तो मवति ॥ ३ ॥ 
एवं स्थितेष्वनेकेषु कश्चिदनन्तकोटिजन्मस्वनुष्ठितकर्मफलार्पणसंतुष्टे- 
श्रप्रसादतः निवृत्तिमागप्रवृत्तो भवतीयाह--एवमिति । य एवंविधसंसार- 
निविण्णो भवति स: । इतः कर्मफळजन्म ॥ ३ ॥ 


संसारतरणमागः 


स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यकत्वा 
विहितकर्माचरन्‌ साधनचतुष्टयसंपच्चो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्ता- 
मात्रान्तर्क्ष्यरूपमासाद्य सुप॒प्त्यवस्थायामुक्तत्रह्मानन्दस्मृति लव्ध्वा 
एक एवाहमद्वितीयः कंचित्कालमज्ञानवृत्या विस्मतजाग्रद्वास- 
दुभयनिवृत्या प्राज्ञ इदानीमस्म्यहमेक 


एव सख्यानमेदादवस्थाभेदस्य परं तु न हि मदन्यदिति 'जातिविवेकः 


नानुफलेन तेजसोऽस्मीति त 


झुद्धाद्रेतव्रह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजूम्मितभानुमण्डल- 
“्यानतदाकाराका रितःपरंब्रह्माकारितमुक्ति मार्गमारूढ: परिपको भवति 
॥ ४॥ 


अ, अ १. परत्रह्मका--क- 


1 जातवि--अ १. २ परब्रह्माकारमु 
3 मार्गार--उ. 
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२९२ योगोपनिषदः 


कामादि पराग्भावप्रवृत्ति त्यक्त्वा । पुरा स्वाज्ञददायां कचित्‌ कालम्‌ । 
तेजसोऽस्मीति विश्वमावग्रासतेजसभावमेत्य तद्भोगक्षयतो यत्‌ जाप्रत्स्वप्रकलना- 
न्वितं तदुभयेति । जाप्रदादिस्थानमेदात्‌ अवस्था भेदस्य स्वाज्ञानविकल्पितस्य 
स्वज्ञानतः प्रलयात्‌ यदवशिष्यते तत्‌ परं तु ब्रह्म न हि मदन्यदिति 
जातिविवेक:-ब्रह्मातिरिकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदापि 
मेऽस्तीति विवेक:--उदेति । ततः किमित्यत आह--शुद्धेति । ब्रह्माहमिति 
विज्ञानेन ब्यावहारिकभिदागन्धम्‌। यदा विज्ञानेन मिदागन्धनिरासो 
भवति तदा स्वान्तःप्रयग्भानुमण्डलसाक्षात्कारो भवति । तद्भयानाभ्यासतः 
ब्रसाकाराकारितो यो मुक्तिमागः सम्यम्ज्ञानाख्यः तमवष्टभ्य परिपक्क; 
कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ ४ ॥ 


| 
| 
| 


मनसो बन्धमोक्षहेतुत्वनिरूपणम्‌ 


संकल्पादिकं मनो बन्धहेतु: । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय 
भवति ॥ ५ ॥ तद्वांशचक्षुरादिवाहमप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सवं 


10 


टि 


जगदात्मत्वेन पश्यंस्त्यक्ताहंकारो ब्रह्माहमर्सति चिन्तयन्निदं स 
यदयमात्मेति भावयन्‌ कृतकृत्यो मवति ॥ ६ ॥ 


स्वाज्ञादिदशाविजुम्मितबन्धमोक्षहेतु: मन एवेत्याह--संकल्पादिकमिति | | 
॥ ५ ॥ एवं नि:संकल्पान्तरो योगी स्वातिरिक्तास्तित्वभ्रम्नविरलो भूत्वा 
्रहममात्रं निश्प्रतियोगिकमिति वेदनसमकालं कृतङ्रत्यो योगी भवतीत्याह । 
तद्वानिति | निविकल्पकवृत्तिमान्‌ ज्ञानी तद्रान्‌ । “ ब्रह्मवेदं सबम्‌?? इति 
श्रुयनुरोधेन सर्वे भावयन्‌ ज्ञानसहितभावनात: ॥ ६ ॥ 


ह्‌ ति चतुर्थ ; खण्ड; 
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सण्डलब्राह्मणोपनिषदि द्वितीयत्राह्मणे पञ्चमः खण्डः २९३ 
निर्विकल्पकसमाध्यभ्यासेन ब्रह्मविद्वरत्वम्रापतिः 
सवैपरिपू्णतुरीयातीतत्रह्मभूतो' योगी भवति। तं ब्रह्मति 
स्तुवन्ति ॥ १ ॥ सर्वलोकस्तुतिपात्र' सर्वलेकसंचारशीलः परमात्मगगने 
बिन्दु निक्षिप्य डुदधा ्वेताजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानु- 
वृत्त्या जीवन्मुक्तो भवति ॥ २ ॥ 
ब्रह्मभूतः भूत्वा ब्रहमात्रयोगी । ब्रह्मविदो य एवं विद्वान्‌ तम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तविशेषणविशिष्टो योगी परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य चिदाकाशे 
मनोविलयं कृत्वा तद्विळयाधिकरणशुद्धाद्वेतेति । मनोळ्याघारशुद्धादते ब्रह्मणि 
जाड्यजाग्रदाद्यवस्थावेरल्यात्‌ अजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्रा निर्विकल्पसमाधि: 
तत्राखण्डानन्दतया पद्यत इत्यखण्डानन्दपद तदनुद्ृत्या अनवरतानुसंधानात 
ब्रह्मविद्ररों भवतीत्यर्थ: ॥ २ ॥ 
अपरिच्छिन्नानन्दरूपत्रह्मावाप्ति: 
तच्चानन्दसमुद्रमम्मा योगिनो भवन्ति ॥ ३॥ तदपक्षया 
इन्द्रादयः स्वल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्द: परमयोगी भवतीत्यु- 
पनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 
यद्वह्म निस्तरङ्गानन्दसमुद्रतया विख्यातं तच्च ॥ २ ॥ इन्द्रादिरस्मीय- 
है परिच्छिनानन्दत्वं, तद्वैपरीत्येन अपरिच्छिनत्रह्ममावारूढतया 


एवम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चम; खण्डः 


Le} 


इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 


त 


1 भूतयो--क, अ २. SR 
3 सर्वदेश--अ; अ १, अ २, क. 
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२९४ योगोपनिषदः 
तृतीयं ब्राह्मणम्‌ 
शांभवीमुद्रान्वितम्‌ अमनस्कम्‌ 
याज्ञवरक्यो महामुनिर्मण्डलपुरुष॑ पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्क- 
लक्षणमुक्तमपि विस्मृतं पुनस्तक्षणं त्र्हीति ॥ १॥ तथेति 
मण्डल्पुरुषो5ब्रवीत्‌ । इदममनस्कमतिरहस्यम्‌ यज्ज्ञानेन कृतार्थो 
मवति तन्नित्यं शांभवीमुद्रान्वितम्‌ || २ ॥ 
याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धिवेशद्यार्थं अमनस्कलक्षणमादित्यं पृच्छतीत्याह-- 
याज्ञवल्क्य इति । किमिति? स्वामिन्निति ॥ १ ॥ तत्प्रश्नमन्नीकृय तदुत्तरं 


भगवानाह-तथेति। कि तदित्यत्र वक्ष्यमाणविद्यां स्तोति--इदमिति ¦ 
मना यत्र विलीयते अमनीभावमेति इदम्‌ । योगी यज्ज्ञानेन ॥ २ ॥ 


परमात्मप्रत्ययलक्ष्यदर्शनेन अमनस्कप्राति; 
परमात्मदृष्ट्या तस्रत्ययरक्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेशमप्रमेयमर्ज 
शिवं पराकाशं निरालम्बमद्वयंब्रह्मविण्णुरुद्रादीनासेकर्ष्यं सर्वकारणं 
परं ब्रह्मात्मन्येव पश्यमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञाता 
भावामावादिद्वन्द्वातीतः संविदितमनोन्मन्यःनुमवस्तदनन्तरमखिलेग्ट्रिय- 
क्ष्यवशादमनस्कसुखत्रह्मानन्दसमुद्रे मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपव- 
दचलं परं ब्रह्म प्रामोति ॥ ३ ॥ 


शॉभवीमुद्रोपायसिद्धं तुर्यचेतन्यं परमात्मदृष्ट्या । ब्रह्मविष्णु 
्दरादानामिति तृतीयार्थे षष्ठी, तेः सर्वात्मैक्यधिया छक्षितत्वात्‌ । 


" स्कलक्षणमतिरहस्यम्‌--अ. 2 न्यवस्थस्त--अ. 
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गुहादान्देन बुद्विगुहोच्यते । तत्र तदइत्तिभासकप्रसम्रूपेण विहरणात्‌ गुहा- 


विहरणं मनो यत्र उन्मनीमावं निःसंकल्पतामेति ताढशं ब्रह्मास्मीत्यनुभवो 
मनोन्मन्यनुभवः । रिष्टं स्पष्टं तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ ३ ॥ 


तत: संसारनिवृत्तिः 


ततः शुप्कवृक्षवन्मूरच्छानिद्रामयनिश्वासोच्छासाभावा नष्टद्रन्दः 
सदाचञ्चलगात्र: परमशान्ति स्वीकृत्य मनः प्रचारशुन्य॑ परमात्मनि 
ढीन॑ भवति ॥ ४ ॥ 
योगी स्वात्मानमेवं ज्ञात्वा परब्रह्म प्राम्नोतीत्युक्तम्‌। ततः पर योगी 
पूर्ववत्‌ कि संसरतीयाशङ्कय संारकळनानिर्वाहकमानसाभावात्‌ रव 
भवतीत्याह--तत इति | प्राणान्त:करणसरूपविळयो मूच्छ निद्रावस्थेत्यथः । 
तन्मयः तद्विकारः मूर्च्छास्वापयोरिव निश्वासोच्छासकामसंकल्पादिव्या- 
' परत्यभावात्‌ नछन्द्: । बाह्यान्त्व्यापारोपरमात्‌ परमशान्ति स्वीकृत्य 
ब्रह्ममूतो विजयते दीर्वनिविकल्पकसमाधिपरवशों भवति । तदा तत्‌ 
मनः शून्यं सत्‌ ॥ ४ ॥ 


तारकमार्गेण करणविलयद्वारा मनोनाश; 
पय:ख्रावानन्तरं धेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियर्ग परिनष्टे मनोनाशं 
भवति तदेबामनस्कस्‌ ॥ ५ ॥ तदनु नित्यशुद्धः परमात्माहमेवेति 
तत्त्वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्द- 
पूर्ण: कृतार्थो भवति ॥ ६ ॥ 


समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियग्रामे सति कथं मनोनाश उपपद्यते इयत 
आह--पय इति । भवति इति यत्‌ तदेव ॥ %॥ यदि कदाचित्‌ 
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विरूपलयमप्राप्य सरूपळ्यमेत्य तन्मनो बहिः निःसरति तदा तदनु । 
तारकयोगमागेण योगी करणग्रामविलूपविल्यमेव भजति | ततो योगी 
अखण्डेति । ब्रह्मेव भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 


इति प्रथमः खण्ड; 
उन्मनीप्राप्त्या योगिनो ब्रह्मात्मभवनम्‌ 
'परिपूर्णपरमाकाशमभ्चमनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्ग: 
अनेकजन्माजित५ण्यपुञ्जपकककरैवल्यफलोऽखण्डानन्दनिरस्तस्वक्कुक१मलो 
ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति ॥ १ ॥ 
त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूर्णत्वात्‌ परमात्मनः । 
इत्युच्रन्तसमालिङ्गय शिप्यं जञत्तिमनीनयत्‌ || २ ॥ 


कथं पुनः योगी कृतार्था भवतीत्यत आह--परिपूर्णेति । प्राप्तोन्म- 
न्यवस्थः संप्रात्तदीघनिविकल्पकावस्थः ॥ १ ॥ ब्राह्मणोक्तार्म मन्त्रोऽपि 
अनुवदति--त्वमेवेति | मण्डलपुरुषो याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य 
परमात्मनो मम पूर्णरूपत्वात्‌ त्वमेवाहं नावयोः भेदोऽस्ति इत्युचरन्‌ 
राय याज्ञवल्क्य गाढं समालिङ्गय स्वीयां ज्ञप्ति ब्रह्मेव अस्मीति 
्रज्ञामनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 


इति द्वितीयः खण्ड; 


इति तृतीयं त्राणम्‌ 


" परिपूर्णपराका--अ १, क 
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मण्डलत्राह्मणोपनिषदि चतुर्थन्राह्मणम्‌ २९७ 
एं 
चतुथ ब्राह्मणम्‌ 


व्योमपञ्चकज्ञान तत्फलं च 


अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डळपुरुषं पप्रच्छ व्योमपञ्चक- 


लक्षणं विस्तरेणानुत्रदीति ॥ १॥ स होवाचाकाशं पराकाशं 
महाकाशं सूर्याकाशं परमाकाशमिति पञ्च भवन्ति २ ॥ सताद्याभ्य- 
न्तरमन्त्रकारमयमाकाशम्‌ । सवाह्य/भ्यन्तरे काछानलसदश पराकाशम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं तत्त्वं महाकाशम्‌ । सवाह्याभ्यन्तरे 
ूर्थनिभं सूर्याकाराम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापक निरतिरायानन्द- 
लक्षण परमाकाशम्‌ ॥ ३॥ 'एवमन्तरक्ष्यदर्शनात्‌ तद्रूपो भवति ॥ ४॥ 


पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्वयनुकम्पपा व्योमपञ्चकलक्षणं प्रच्छतीत्याह 
--अथेति | किमिति? व्योमेति ॥ १ ॥ स होवाच कि तदिति-- 
आकाउामित्यादि ॥ २ ॥ तत्र आकाडां कांद्शमित्यत्र जडभूतिरित्याह-- 
सबाह्येति पराका किमित्यत्र जडभूतिग्रासमोहभूतिरित्याह--सबाह्मेति । 
मोहभूते: कृत्स्नजडमूतिव्यापकत्वेन तत्परतया च काइमानत्वात्‌ प्रा- 
काझत्वम्‌। महाकाडां किमित्यत्र जडमोहमूतिप्रासठीछाभूतिरित्याह-सबाहयति | 
लीळाभूते: जडमोहभूतिभ्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया अपरिमितद्युतिनिभ- 
तत्त्वरूपेण काशमानत्वात्‌ । सूर्याकाशं किमियत्र जडादिभूतित्रयप्रासनिस- 
भूतिरित्याह--सवाद्येति | नित्यविभूते: ळीळादिभूतित्रयव्यापकत्वेन सर्वाव- 
भासकसूयेवत्‌ काशमानत्वात्‌। परमाकाशस्वरूप किमित्यत्र निसभूयादि- 
व्यापकत्वेन अनिर्वचनीयेति । त्रिपाद्भूते: नित्यादिभूतिचतुष्टयगतहेयांशापद्दव- 


एवमन्तर्लक्ष्यमर्देनात्त--उ. 
1 एवं तत्तछक्ष्यदशनात्‌ ततव्रूपो--भ १. भ २, कः एवमन्तलद्यमद्नास र 
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सिद्धत्वात्‌ निरतिशयादिविशेषणता उपपद्यत इयर: ॥ ३ ॥ व्योमपञ्चका- 
त्मकभूतिपञ्चकज्ञानफलमाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 


राजयोगसर्वस्वक्रोडीकरणम्‌ 
नवचक्रं पडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ || ५ ॥ 
राजयोगसवेस्वं क्रोडीकृत्योपसंहरति--नवचक्रमिति । मूळाधारादि- 
षट्चक्रे ताल्वाकाशभूचत्र भेदात्‌ चक्रत्रयम्‌ ; आहत्य नवचन्रम्‌। लक्षत्रयं 
व्योमपञ्चकं च व्याख्यातम्‌ | सम्यगेतत्‌ सर्वै यो न जानाति तद्याथात्म्या- 


ज्ञानात्‌ केवलमरन्थार्थज्ञानमात्रतो नाममात्रयोगी भवति । यस्तु यथावत्‌ जानाति 
स योगी कृतकृत्यो भवतीलर्थ: ॥ ५ ॥ 


इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ 
पञ्चम ब्राह्मणम्‌ 
परमात्मनि मनोलयाभ्यासविधिः 
सविषयं मनो वन्धाय निर्विषयं मुक्तये भवति ॥ १ ॥ 
अः € ~ ha ~ “>... eS ७». ०9 
तः सब चित्तगोचरम्‌ | तदेव चित्त निराश्रयं 'मनोन्मन्यवस्था- 


परिपक्कं ल्ययोग्यं भवति || २ ॥ तल्लयं परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । 
मनोल्यकारणमहमेव ॥ ३ ॥ 


1 सर्व जगचित्त--अ, अ १, अ २, क... , 2 उन्म--उ. 
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अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: | 
व्‌ ~ रन्त ५४) NITES NCIS Ce 
ध्वनेरन्तगतं ज्योतिऽ्योतिरन्तगतं मनः ॥ ४ ॥ 
यन्मनस्त्रिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मक्त । 
तन्मनो विळयं याति तद्विप्णोः परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 


बन्धमोक्षहेतुः किमित्याशङ्कय विषयसङ्गासङ्गमन एवेत्याह--सविषयमिति 
॥ १ ॥ यतः एवम्‌ अतः । यच्चित्तं योगाभ्यासतः शुद्धं भवति त्तदेव निराश्रयं 
विषयसंबन्धविरळम्‌ ॥ २ ॥ ल्याधिकरणं किमित्यत्र तछ॒यमिति ॥ ३ ॥ यत्‌ 
सर्वळयास्पदम्‌ आधेयसापेक्षाधारगतविशेषापाये तदेव निविशेषपरमपद मित्याह 
__अनाहतस्येति । अनाहतभवनादान्तरगतप्रतग्ज्योतिविकल्पितं स्वातिरिक्त- 
| सृष्टिस्थितिनाझानि्वर्तकं मनो यत्र विलीयते तत्‌ ळ्याधिकरणं परमाथंदृष्ट्या 
निरधिकरणत्रैऽणवपदरूपेण अवशिष्यत इत्यर्थः ॥ ४-५ ॥ 


Lees 


` अमनस्काभ्यासेन ब्रह्मावस्थानसिदिः 


तछयाच्छुद्वाद्ैतसिद्धिभँदामावात्‌ । एतदेव परमत्वम्‌ | 

॥ ६॥ स॒ तज्ज्ञो वाठोममत्तपिशाचवळडवृत्त्या लोकमाचरेत्‌ 

॥ ७ ॥ एवममनस्काभ्यासेनेव नित्यतृपिरल्पमूत्रपुरीपमितमोजन- 

० AA CO 

दढाङ्गाजाड्यनिद्रादखायुचलनामावत्रह्मदश नाज्ञातसुखस्वरुपसद्धिनवात 
॥ ८ ॥ 


यन्मनो द्वतहेतु: तल्लयात्‌ । तदा प्रयक्परयोः भेदाभावात्‌ । यत्‌ त्वया 


 परमतच्वमनुन्रूहीति प्रष्टम एतदेव ॥ ६ ॥ मदुक्तप्रकोरेण य एव परमतत्त्व 
| जानाति स तज्ज्ञ: । आचरेत्‌ स्वमाहात्म्यख्यापनप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 


1 “स ” इत्येतन्न--अ, अ १- ° नाज्शा--अ, अ २, कै. 
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एवममनस्काभ्यासतः का सिद्विरुदेतीत्यत आह-एवमिति। यदा योगी 
निविकल्पकसमाध्यारूढो भवति तदा अतृतिहेतुद्ृतत्यनुदयात्‌ नियतृत्तिः, 
समाधितो व्युत्थानेऽपि केवलकुम्भकतो मूत्रपुरीषा देः शोषितत्वात मूत्रादेरल्प- 
त्वम्‌, उदरे निरवकाइातोऽल्पभो जनं, तथा5पि योगमहिक्ना दृढाङ्गत्वं, पदे पदे 
जाञ्चनिद्राभावादजाड्यनिद्रो निविकल्पकसमाधिः । तत्र इग्वायुचलनाभावतो 
` निश्चळब्रह्मरशनसंजातम्‌ अवाब्यानसगोचरतया अज्ञातसुखस्वरूपन्रह्ममात्राव- 
स्थानूपिणी सिद्विः भवति । विद्वान तद्रूपेण अवरिष्यत इत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


अमनस्कसिद्धस्य महिमा 


एवं चिरसमाधिजनितत्रह्मामृतपानपरायणोऽसो संन्यासी परमहंसः 
अवधूतो भवति । तद्दर्शनेन सकं जगत्‌ पवित्रं भवति । 
तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति। तत्कुल्मेकोत्तरशत॑ तारयति । 
तन्मातृपितृजायापत्यवर्गं च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
यः एवंवित्‌ स एव मुख्यावत्रूतः, तदूदृष्टिपथं गतम्‌ अखिलम्‌ 
अखिळतामेति, तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते, तत्कुलमपि कृतार्थत्वं 
भजतीति शास्त्रमुपसहरति--एवमिति । इत्युपनिषच्छव्दः प्रकृतोपनि- 
षत्समाश्ष्यर्थः ॥ ९ ॥ 
इति पञ्चम त्राह्मणम्‌ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयो गिना । 
मण्डळब्राह्मणव्याख्या लिखिता ब्रह्मगोचरा । 
मण्डळब्राह्मणव्याख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदी्राद्यशेत्तरदातोपनिपच्छास्त्रविवरणे अष्टचत्वारिंगात्संख्यापू (क$ 
मण्डलब्राह्मणोपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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महावाक्योपानिषत्‌ 
मद्रे कर्णमिः-इति शान्तिः 
अपरोक्षानुभवो१देशाधिकारी 
अथ होवाच भगवान्‌ रह्मपरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः ॥ १ ॥ गुद्याहुद्यपरमेपा न प्राक्रतायोपदेष्टव्या । सात्वि- 
कायान्तर्मुखाय परिशुश्रूषवे ॥ २ ॥ 
विवरणम्‌ 


यन्महावाक्र्यसिद्वान्तमहाबिद्याकलेवग्म | 
विकलेवगकेत्रल्यरामचन्द्रपढं -जे ॥ 


थर्वणवेदप्रविभक्तेयं महावाक्योपनिषत्‌ स्वातिरिक्तप्रपञ्चतद- 


इह खलु अ 
स्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरण- 


संभवप्रनरोध विदरब्रहममात्रपपञ्चनपूर्वकं विजयते । अ ) 
मारभ्यते | उत्तमाधिकारिपुरुषानुपछम्य ब्रह्मा स्वानुभवं प्रकटपता त्याह 
अथेति | किमिति! अपरोक्षेति ॥ १ ॥ आदो न वक्ष्यमाणोपनिषदो 
` रहस्यार्थतया गोप्पतामाह-युद्यादिति । प्रार्हताय यथोक्तसाधनविकलाय । 
कस्मा उपदेशव्येत्यत्र सात्विकायेति | केवलसत्वशृततिमत्प्रयङ्युलाय र्वाः 


` चायंशुशरूषादिसाधनसंपन्नाय उपदेश्व्येत्यथ: ॥ ९ ॥ 


1 तरेपा--अ. 
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३०२ योगोपनिषदः 
विद्याविद्ययोः स्वरूपं कार्य च 
अथ संसृतिवन्धमोक्षयोविद्याविद्य चक्षुषी उपसंहृत्य विज्ञाया- 
विद्यालोकाण्डस्तमोदृक ॥ ३॥ तमो हि शारीरप्रपञ्चमाब्रह्मस्थाव- 
रान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतम्‌ । निखिलनिगमोदितसक्ामकर्भत्यवहारो 
लोकः ॥ ४ ॥ 


केयमुपनिषदित्यत्र तामेव विशिनष्टि--अथेति । अथ यथोक्तसाधन- 
-संपत््यनन्तरं मुमुक्षु: स्वातिरिक्तास्तितारूपेयं संसृतिः तदस्तीति प्रत्ृत्तिमागो 
बन्धः तन्नास्तीति निवृत्तिमागो मोक्षः । तयोः संसृतिमोक्षबन्धयो 
कावित्यत्र—विद्याचक्षुः संसारतिवतेकतया मोक्षहेतुः । अविद्याचक्षुस्तु संसारो- 
ऽस्तीति प्रवतंकतया बन्धहेतुः । ते उभे संसारो नास्त्यस्तीति वेदनरूपे 
विद्याविद्ये चक्षुषी ब्रह्मातिरिक्तवस्तुसामान्यासंभवप्रबोधतः उपसंहृत्य अपह्णवं 
कृत्वा तदपहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विज्ञाय | सम्यम्ज्ञान- 
समकाळं विद्वान्‌ विदेहमुक्तो भवतीति वाक्यशेषः | अविद्याचक्षुः कीद्वशमि- 
त्यत्राह--अविद्येति । ब्रह्मातिरेकेण काळत्रयेऽपि या अविद्यमाना सेयमविद्या 
तया सत्यवछ्टोक्यते इत्यवियालोकः स एवाण्डः अण्डमविद्यापदे तदेव 
तमोदृष्ट स्वमात्रावारकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ कि तत्‌ स्वावारकं तम इत्यत आह-- 
तमो होति । तमो हि शारीरप्रपश्च॑ प्रपञ्चः स्वज्ञानत: काछतो वा 
शयत इति शरीरं तदेव शारीरम्‌ अविद्यापदं तत्कार्यं आत्रह्मस्थावरान्तं, 
तस्य निःप्रतियोगिकन्रहममात्रावरणतया प्रपश्चनात्‌ प्रपञ्च इति व्यवहरणात्‌ 
प्रतीतिकाळमात्रस्थायिवत्‌ “भानाद्वा व्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च ज्ञेयम्‌ | 
कि तद्र्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च अहतीत्यत्र- यावत्‌ स्वाज्ञानं 
तावद्नन्तवया अखिळाण्डवत्‌ अनन्तकोटित्रह्माण वत्‌ भवतीत्यनन्ताखिला- 
जाण्डभूतम्‌ | स्वाज्ञलोकस्तु “ वायव्यं श्वेतमालभेत भूतिकामः ??, “| चित्रया 


1 न्धस्त --अ ८ 
लोकान्धस्तमोहकू--अ २. लोकाण्डं ततो हकू--अ. १ भानाइथाव--3 १- 


७८७८७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


महावाक्योपनिषत्‌ ३०३ 


यजेत पशुकामः ??, “ अपाम सोमममृता अभूम ??, इत्यादिनिखिलनिगमोदि- 
तसकामकर्मव्यवहारो व्यवहारवान्‌ भवति ॥ ४ ॥ 


हंसविद्याभ्यासेन परमात्माविर्भावः 
नेषोऽन्त्रकारोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
ज्योतिर्मेण्डळं ग्राह्यं नापरम्‌ ॥ ५॥ असावादित्यो ब्रह्मेत्यजपयो- 
पहितं हसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुलोमाभ्यां समुपलभ्यैवं 


~ 


सा चिरं छठ्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदानन्दः 
परमात्माविर्भवति ॥ ६ ॥ 


स्वात्माप्येवं संसरतीत्यत आह--नेषोऽन्धकारोऽयमात्मा । योऽनात्म- 
प्रपश्चापहृवसिद्व एषोऽयमात्मा नान्धकारो भवति, स्वस्य प्रत्यक्प्रकाशा- 
भिन्नपरप्रकाशामात्रत्वात्‌ । यावदेवं स्वात्मा नोपलभ्यते तावन्मुमुक्षुणा 
विद्याभ्यासः कर्तव्य इत्याह--विद्या हीति। स्वातिरिक्तगन्धासहं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया विद्यत इति ज्ञानविज्ञानसम्यग्ज्ञानतच्वज्ञानवृत्तिः 
विद्या हि काण्डान्तरादित्यः कुत्सितस्वाविद्यापदाण्डान्तर्वा्मावमासकचिदा- 
दित्यपर्यवसन्नेति चिदादित्य इत्युक्ता । सेव चिन्मात्रज्योतिमण्डळं, तत्प्रभा पुञ्ञं 
निर्विरोषन्रह्ममात्रगोचरतत्वन्ञानमेव ग्राह्यम्‌, तस्य चरमसाक्षात्कारहेतुत्वात्‌ 
रहममात्रपर्यवसन्नत्वाचच । तदेव ग्राह्यं नापरमपरब्रह्मगोचरं सविशेषज्ञानं, काल- 
विळम्बफळदत्वात्‌ । ती्रतममुमुक्षुणेतन्त ग्राह्ममित्यथः ॥ ५ ॥ तथाविधतत्त्व- 
ज्ञानप्राप्यपरमात्मा विर्मावोपायतत्वज्ञानाधिगमहे तज्ञानविज्ञाना दिसाघनं किमित्यत 
आह--असाविति | “ स यश्चायं पुरुषे । यश्चासावादित्ये। स एकः | 
स य एवंवित्‌ । ” इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन अस्मद्‌ृष्टिगो चरोऽसावादित्यो ब्रह्म, 
स्वगतविजञषांडापाये तस्यैव ब्रहत्वात्‌। सोऽयमसावादित्यः नाडीद्वारा 
प्रतिशरीरं समुपलभ्य उच्छासनिश्वासव्यापारत: प्रतिलोमानुलोमाम्यां प्राणा- 
पानाभ्यां हंसः सूर्यः सोऽहमिति सहजयाप्रयत्ननिऽ्पन्नयाजपयोपहितम्‌ । 
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३०१४ योगोपनिषद्‌ः 
एवमजपा नुसंधाननिष्पन्नं ज्ञाने विज्ञानं सम्यज्ञानं वा चिरं चिरकालसाध्यम्‌ 
असौ विद्वान्‌ लब्ध्वा अथ व्यष्टिसमष्टितदैक्यप्रपञ्चानुवृत्तविश्वविराडोत्राढिद्वितुर्या- 
विकल्पभेदेन त्रिवृदात्मनि ब्रह्मणि व्यष्टयादिविभागमूळम्वाज्ञानतत्कायनामरूपा- 
पहवसिद्धनिः्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रावशेषतया अभिध्यायमाने सति अथ अनृत- 
जडदु:खासंमवप्रबोधसिद्वसचिदानन्द: परमात्मा आविभेवति स्वमात्रमवशिष्यत 
इत्यथः ॥ ६ ॥ 
तत्त्वज्ञानवृत्तिस्वरूपम्‌ 
सहस्रमातुमच्छुरिता पूरितत्वादळीया' पारावारपूर इव । 
"नेपा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः । अल्लैक्यं 
तत्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यवर्ण तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि विचित्य 
धार: | नामान कत्वाभवरन यदास्ते ॥ ८ ॥ घाता पुरस्ताय- 
मुदाजहार । शक्रः प्रविद्वान्‌ प्रदिशश्थतस: | तमेवं विद्वानमृत इह 
भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते || ९ ॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नारक महिमानः 
सचन्ते । यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवा: ॥ १० ॥ 
इत्थंभूतब्रहममात्रपयवसन्नतच्वज्ञानवृत्तिस्तु युगपदु दितसहस्रोपलक्षिता- 
नन्तकोटिभानुमत्प्रत्यकप्रकाञाभिन्नपर प्रकाझात्मना छुरिता स्फुरिता । पारा- 
वारपूर इव निस्तरङ्गसमुद्रवत्‌ ब्रह्मनातरसरूएण पूरितत्वात्‌ पूर्णत्वात्‌ 
न हि लीयते इल्यलीया ब्रह्मरूपत्वात्‌ | नह्येधा वृत्ति: समाधि योगसिद्धिः 
मनालयो वा भवितुमहेति | कि तु प्रत्यग्त्रह्मेक्यं तत ॥ ७॥ कि 
तत्प्रत्यगत्रह्क्यमित्यत आह्‌ आदित्येति | यत्‌ पराक्सापेक्षप्रत्यक्परचिदैक्य” 


“ स्वानिलीय:-अ. त्वानिलीयः-अ १. 
२ सुघा--अ, अ १. 3 भूतानि--क, अ २. 
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SSeS 
मह।व।क्योपनिषत्‌ ३०५ 


गतसविशेषापहवसिद्धं तत्‌ स्वातिरिक्ततमसस्तु पारे विद्योतमानमुदयास्त- 
मयकळनाविरळचिदादित्यवर्ण चिदादित्सरूपं सच्चिदानन्दरूपेण सवित्र पूर्णमव- 
दिष्यते । धीरो विद्वान्‌ स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यगोचररूपाणि नामानि च 
विचित्य मिथ्येति विचिन्तय अपह्वं कृत्वा ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्तीति 
यदमिवदन्नास्ते तन्मात्रमवङिष्यते, “स यो ह वे तत्‌ परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मेव 
भवति”, “य एवं निर्बीजं वेद निर्बीजं एव स भवति ?? इति वेदनसम- 
कालब्रह्ममावापत्तिश्रुतेः ॥ ८ ॥ तथा च घाता ब्रह्मा पुरस्तादेव अमुमर्थ- 
मुदाजहार, पूर्वाञ्नेयादिचतस्रो दिशः प्रदिशश्च ब्रह्मवित्त्वेत विख्यातकीतिः 
प्रविद्वान्‌ झक्रोऽपि “ प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुरमृतमित्युपास्स्व ?? इति 
वेदनफळलं तु “ विपापो विरजो ब्रह्मविद्वान्‌ ब्रह्मवामिप्रेति !? इति यमथ- 
समुदाजहार तं परमात्मानं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति एवं विद्वान्‌ वेदनसम- 
कालम्‌ अमृतः परमात्मेह भवति, ““ज्ञानसमकालमेव मुक्तः कैवल्यं 
याति ?? इति श्रुतेः । स्वाज्ञानप्रभवोऽयं बन्धः स्वज्ञानान्मोक्षः | अयमेवा- 
ब्याहत: पन्थाः । अयनाय मोक्षाय ब्रह्मज्ञानाइते अन्यः पन्था न विद्यते 
॥ ९, ॥ एवं देवाः इन्द्रादयोऽपि ब्रह्म निऽप्रतियोगिकस्वमात्रमव रिष्यते 
ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति ज्ञानयज्ञेन यज्ञं विष्ण्वाख्यं ब्रह्मायजन्त, 
ब्रह्माहमस्मीति भावयन्ते जीवन्सुक्ता महीयन्ते । तेषां जीवन्मुक्तपदारूढानां 
देवानां तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ते जीवन्मुक्तधर्माः अमानित्वादयः 
मेत्र्यादयश्व प्रथमाः प्रधाना आसन्‌ बभूबुः । एवं महिमानो देवा यत्र पूर्व 
साध्या देवविरेषा जीवन्मुक्ताः सन्ति तननाक सच(क)न्ते तं स्वगे प्राप्य 
प्रकाशन्ते ॥ १० ॥ 
प्रणवहंसज्योतिध्यानम्‌ 


सोऽहमर्कः? परं ज्योतिरकेज्योतिरहं शिवः । 


आत्मज्योतिरहं शुक्रः सर्वज्योतिरसावहोम्‌ ॥ ११ ॥ 


1 मेक;-- अ. 
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तत्र देवाः कि कुर्वन्तो वर्तन्त इत्यत्र प्रत्यक्परचितोरेक्यानुसंधानं 
कुवेन्तो वर्तन्ते इत्याह--सोऽहमिति। यः परंज्योतिः सोऽहं चिदकः 
योऽकंज्योतिरहं शिव: योऽहं दिवार्कज्योतिः अहं शुक्रः प्रत्यगभिन्नपरमात्मा 
सवेज्योतिरसावहोम्‌। एवं व्यतिहारेण प्रत्यक्प्रकाझाभिन्नपरप्रकाशोऽहमोम्‌ 
ओंकारार्थप्रत्यक्परविभागेक्यासहतुरीयतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्येवं 
ध्यायन्तोऽद्यापि महीयन्त इत्यर्थः ॥ ११ ॥ 


हंसज्योतिर्विद्याफलम्‌ 


एतदश्रवेशिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्‌ सायं प्रातः प्रयुञ्जानः 
पापोऽपापो भवति | माध्यंदिनमादित्यामिमुखोऽधीयानः पञ्चमहा- 
पातकोपपातकात्‌ प्रमुच्यते | सर्ववेदपारायणपुण्ये लभते । श्रीमहा- 
बिप्णुसायुज्यमवामोतीत्युपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
विद्याफलमाह- एतदिति । कि बहुना-श्रीमहाविऽ्गुसायुञ्यमवाप्नोति । 
इत्युपनिषच्छव्द: महावाक्योपनिषत्समाध्यर्थः ॥ १२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रिष्योपनिषद्‌ब्रह्मयोगिना | 
महावाक्योपनिषदो व्याख्यानं लिखितं लघु । 
महावाक्यविद्वृतिस्तु द्विषष्टिः प्रन्धतो भवेत्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशा्रशेत्तरशतोपनिषच्छा स्त्रविवरणे द्विनवतिसंख्यापूरकं 
महावाक्योपनिषद्विवरण संपूर्णम्‌ 
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022 ता 
यांगकुण्डल्युपानषत्‌ 
सह नाववतु--इति शान्तिः 
बेड व्र 
प्रथसोष्ध्या यः 
वायुजयोपायत्रयम्‌ 
हेतुद्रयं हि चित्तस्य वासना च समीरण: | 
तयोर्विनष्ट एकस्मिस्तद्रावपि' विनश्यतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्चासनं च शक्तिचाळस्तृतीयकः | २ ॥ 
विवरणम्‌ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धहृदासनम | 
निर्विशेषत्रह्मतत्त्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह खलु कृऽणयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ हठम्मिकायोग- 
ग्रकटनव्यग्रा नि्िरोषबरमात्रपयैवसन्ना विजयते । अस्याः संक्षेपतो विवरण- 
मारम्यते | आदाववान्तरवाक्यरूपेण हठयोगमवतारयति- हैतुद्रयमियादिना । 
वासनाप्राणरोधाम्यां चित्तचलनाचळने भवतः । एतदन्यतररोधेऽपि द्वयमपि 
निरुद्धं भवतीत्य: ॥ १ ॥ तदुपायतया मिताहार इत्यादि ॥ २ ॥ 


1 स्ते द्वावपि---अ १. 
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मिताहारः 
एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श्रणु गौतम सादरम्‌ । 
सुल्िग्धमधुराहारश्चतुर्थांशावरोषकः ` ॥ ३ ॥ 
मुज्यते शिवसंग्रीत्यै मिताहारः स उच्यते । 

तत्र सुस्निग्धेति ॥ ३-४ ॥ 

पञ्चवज्रासने 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्रासनं तथा ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोर्परि चेद्धत्ते उभे पादतले यथा । 
पद्मासनं भेवेदेतत्‌ सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 
वामाड्व्रिमूळं ` कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
समग्रीवशिर:कायो वञ्रासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ 


तत्र पद्मासनलक्षणं तु ऊर्वोरिति ॥ ५-६ ॥ 
शक्तिचालनं तत्साधनद्वयं च 


कुण्डल्येव भवेच्छक्ति्तां तु संचारयेद्‌ बुधः । 
स्वस्थानादाभ्रुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते || ७ ॥ 
तत्साधने द्वयं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 
प्राणरोधमथाभ्यासाद्‌ ऋज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


1 शविवर्जित:--क, अ १, अ २. 2 मूल--अ १ 
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कि तच्छक्तिचाळनमित्यत्र कुण्डल्येव ॥ ७॥ तत्साधनं किमित्यत्र 
तत्साधने इति ॥ ८-१४ ॥ 


सरस्वती चालनम्‌ 


तयोरादौ सरस्वत्याश्चारनं कथयामि ते । 

अर्न्धर्यैव कथिता पुराविद्विः सरस्वती ॥ ९ ॥ 

यस्याः संचालने' नेव स्वयं चति कुण्डली । 

इडायां वहति प्राणे बद्धा पञ्मासनं दृढम्‌ || १० ॥ 
द्वादशाङगुल्दैध्य॑ च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । 

विस्तीर्य तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ 
अङ्गुष्ठतर्जनीभ्याँ तु हस्ताभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ । 
स्वशक्त्या चारयेद्रामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२ ॥ 
मुहर्तद्वयपर्यन्तं निर्भयाचालयेत्‌ सुधीः । 

ऊर्ध्यमाकर्षयेत्‌ किंचित्‌ सुपुन्नां कुण्डलीगतास्‌॥ १३ ॥ 
तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुन्नाया मुखं ब्रजेत्‌ । 

जहाति तस्मात्‌ प्राणोऽये सुषुञ्नां ब्रजति स्वतः ॥ १४ ॥ 
तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्ठसंकोचने कृते । 
सरस्वत्याश्चारनेन वक्षः स्यादृः्वैगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ 
सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने । 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादूध्वेगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ 


1 चेव--क. 
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तस्मात्‌ संचाल्येन्नित्यं शव्दगभ सरस्वतीम्‌ । 
> नेनेव (2. ००७ 5 आ य 
यस्याः संचालनेनेव योगी रोगे: प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ 
गुल्मं जलोदरष्ठीहों ये चान्ये तुन्दमध्यगा: । 
सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति निश्चयम्‌ || १८ ॥ 


मूलादिबन्धत्रयपूर्वेकं सरस्वतीचाळनतः वक्षः वक्षसः उध्वंगो मरुत्‌ 
स्यात्‌ ॥ १५ ॥ उक्तार्थमेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १७-२४ ॥ 


प्राणायामभेदाः 


प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । 

प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः स्मरतः ॥ १९ ॥ 

स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवलस्तथा । 

यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
सूर्याज्जायी ० NANG चैव ८४ 

ज्जायी शीतली च सस्त्री चेव चतुर्थिका । 
भेदैरेव ७ ~ 

रेव समं कुम्भो यः स्यात्‌ सहितकुम्भकः || २१ ॥ , 


सूर्यकुम्भक्रः 


पवित्रे निजने देशे शर्करादिविवर्जिते । 
धनुःप्रमाणपर्यन्ते शीतामिजल्वर्जिते ॥ २२ ॥ 
पवित्रे नात्युच्चनीचे ह्यासने सुखदे. सुखे । 


वद्धप्मासने कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ 
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दक्षनाड्या समाकृष्य बहिष्ठं पवन शनेः । 

यश्रेष्टै पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ 

कपारशोधने वापि रेचग्रेत्‌ पवनं शनेः । 

चतुप्क॑ वातदोषं तु क्रमिदोषं निहन्ति च ॥ २५ ॥ 
25५25 € सूर्थमे 

पुनः पुनारेढं कायं सूयभेदमुदाहृतम्‌ । 


चतुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २९-४२ ॥ 
उजायीकुम्भकः 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाक्रप्य पवनं शनेः ॥ २६ ॥ 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ 
शीर्षोदितानळहरं' गळकप्महरं परम्‌ |. 
सर्वरोगहरं पुण्यं देहानलविवर्धनम्‌ ॥ ॥ २८ ॥ 
नाडीजलोदरं धातुगतदोषविंनाशनम्‌ । 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्ञाय्याख्यं तु कुम्मकम्‌ ॥ २९, 


शीतलीकुम्भकः 


जिह्वया वायुमाकृप्य पूर्ववत्‌ कुम्मकादनु । 

शनैस्तु प्राणरत्राभ्यां रेचयेदनिं सुधीः ॥ ३० ॥ 
गुत्मष्ठीहादिकान? दोषान्‌ क्षयं पित्त उबरं तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतली नाम ठुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ 


1 निलहरी_क 2 का: दोषा:--3, उ १. 
{च de 
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मस्त्रकुम्मक; 


“१, 


ततः पद्मासन बद्धा समग्रीवोदर: सुधी: । 
मुखं संयम्य यत्नन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ || ३२ ॥ 
यथा राति कण्ठाचु कपाले सस्वनं ततः 

वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
ुनर्विरेचयेत्‌ तद्वत्‌ पूरयेश्व पुनः पुनः । 

यंथरेव लोहकाराणां भस्त्रावेगेन चाल्यते || ३४ ॥ 
तत्रैव स्वशरीरस्थं चालयेत्‌ पवनं शनैः । 

यथा श्रमो भवेद्दहे तथा सूर्थेश रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यथोदरं भवेत्‌ पूर्णं पवनेन तथा लु । 
धारयन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कुम्भकं पूवेवत्‌ कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ । 
कण्ठोत्थितानलहरं शरीरामिविवर्धनम्‌ || ३७ ॥ 
कुण्डलीबोधकं पुण्यं पापन्नं शुभद सुखम्‌ । 
त्रह्मनाडीमुखान्तस्थकफाद्यगलनाशनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
गुणत्रयसमुद्धतग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ | 

विशेषेणेव कर्तव्यं भस्त्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ 


बन्धत्रयविधिः 


चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं कार्य योगिभिर्वातकल्मषेः || ४० || 


“पूरक, अ १, अ २. 
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प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणामिधः । 
जाळंधरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 


मूलबन्धः 


अधोगतिमपानं वे ऊध्वैगं कुरुते वलात्‌ । 

आकुञ्चनेन तं प्राहुमूलबन्धोऽयसुच्यते ॥ ४२॥ 
अपाने चोर्ध्वगे याते संप्राप्ते वहिमण्डले । 
ततोडनलशिखा दीर्घा वर्धते वायुना हता ॥ ४३ ॥ 
ततो यातौ वहयपानो प्राणमुप्णस्वरूपकम्‌ | 
तेना/्यन्तप्रदीप्तेन ज्वल्नो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ 

तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतक्षा संप्रबुध्यते । 
दण्डाहतभुजङ्गीव निश्चस्य ऋजुतां त्रजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
बिरप्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाङ्यन्तरं त्रजेत्‌ । 

तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६ ॥ 


हता चलिता ॥ ४३-६२ ॥ 
उड्डियाणबन्ध; 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूङ्डियाणकः । 
वन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ४७ ॥ 
तस्मादुड्डीयणास्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
सति वज्रासने पादौ कराभ्यां धारयेद्‌ दढम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 

पश्चिमं ताणमुदरे धारयेद्धूदये गले ॥ ४९ ॥ 

शनैः शनैर्यदा प्राणस्तुन्दसंधिं निगच्छति । 

तुन्ददोष॑ विनिर्धूय कर्तव्यं सततं शनेः || ५० ॥ 

जालंघरवन्धः 

पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालंधरामिव: । 

कण्ठसंकोचरूपोऽसौ वायुमारगनिरोधकः ॥ ५१ ॥ 

अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते । 

मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 

पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । 

चाळनं तु सरस्वत्याः कृत्वा “प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 

प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 

प्रत्येक दशसंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ 

विंशत्यळं तृतीयेऽहि पञ्चवृद्धया दिने दिने । 

कर्तव्यः कुम्भको नित्यं वन्धत्रयसमन्वितः || ५५ ॥ 
योगाभ्यासविन्नाः, तच्यागश्च 

दिवा सुप्तिर्निशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । 

बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ 


1 प्राणान्‌--उ १. 2 पिनि--अ १.. 
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विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 
शीघ्रमुत्द्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी || ५७ ॥ 
योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 
ततोऽभ्यासं त्यजेदेवं प्रथमं विन्नमुच्यते ॥ ५८॥ 
द्वितीयं संशयास्व्यं च तृतीयं च प्रमत्तता | 
आलस्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌॥ ५९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिर्न्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । 
विषयं चाष्टमं चेव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ || ६० ॥ 
अलब्धियोंगतत्त्वस्थ दशमं प्रोच्यते बुधः । 
इत्येतद्विप्मदशकं विचारेण त्यजेद्‌ बुधः ॥ ६१ ॥ 

योगाभ्यासेन कुण्डलिनीबोधः 
प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं सत्त्वास्थया धिया | 
सुषुम्ना लीयते चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शुष्के मले तु योगी °च स्याद्‌ गतिश्चालिता ततः । 
अधोगतिमपानं वै उध्वैगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ 
आकुञ्चनेन तं प्राहुर्गलबन्थो5यमुच्यते । 
अपानश्चो्ध्वैगो भूत्वा वहिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो बढि: माणापानो च सस्वसम्‌। 
मिलित्वा कुण्डली याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृति: ॥ ६५ ॥ 


2 गतिक. 
1 चा--अ १. स््रादगति--व॑ 


| ४. 
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तेनामिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । 
प्रसार्य स्वशरीरं तु सुषुन्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ 
एवं सत्त्वास्थया प्राणायामं कुर्वतः चित्तादिकं न चलति। न च 
कदापि वायुः प्रधावति। केवळकुम्भकतो नाडीगतमले शुष्के सत्यथ 


सुषुन्नायां प्राणगतिः चालिता स्तम्मिता यदि तदा ततोऽयं योगी स्यादित्यर्थः 
॥ ६३-६४ ॥ याति {यातः ॥ ६५ ॥ चालिता कुण्डलिनी ॥ ६६-६७ ॥ 


ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डलिन्याः सहस्रारगमनम्‌ 
रहमग्रन्धि ततो भित्त्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ | 
सुषुञ्नावदने शीधं विद्युठेखेव संस्कुरेत्‌ ॥ ६७ || 
विप्णुग्रन्थि प्रयात्युच्चे: सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊध्वं गच्छति यच्चास्ते रुद्रअन्थि तदुद्धवम्‌' ॥ ६८ ॥ 
भ्रुवोमध्थ तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ । 
अनाहताख्य यच्चक्रं दले: षोडशभिर्युतम्‌ || ६९ ॥ 
तत्र शीतांशुसंजातं द्रव शोषयति स्वयम्‌ | 
चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्तं *रविग्रहात्‌ || ७० ॥ 
यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते जुद्धश्षेष्मद्रवात्मकस । 
(तत्र सिक्तं ग्रसत्युण्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ) ॥ ७१ ॥ 
तथेव रभसा शुक्क चन्द्ररूपं हि तप्यते । 
उध्वं प्रवहति शश्ुञ्धा तंदैवं *स्वतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ 


1 > ~ 
i १. २ रांविग्र-क, अ १, अ २. 
छुब्ध--क, अ २ क्षुब्ध--अ१. 4 प्रमते-क;, अ १, अ २- 
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A 
Ee) 
6 


तस्यास्वादवशाचित्तं बहिष्ठं विषमेषु यत्‌ । 
तदेव परमं भुवस्वा स्वस्थस्यात्मरतो युवा || ७३ ॥ 


तेदुद्धवम्‌ आज्ञा चक्रमूलोद्भवं रुद्र्रन्थिम ॥ ६८॥ दलैः षोडशमियुतम्‌--- 
प्रधानदळान्यष्टौ, तथा उपदलानि, आहत्य घोडश ॥ ६९ ॥ यदा प्राणो 
हृदये शीतांशुजं द्रवं शोषयति तदा तत्रत्यरक्तादो प्राणवेगेन चलिते सति 
रविः रक्तपित्तादिक ग्रहात्‌ ग्रसेत्‌ शोषयेदित्यर्थः ॥ ७० ॥ ततः प्राणेः 
यातेन्दुचक्रमिति ॥ ७१ ॥ स्रवतेतरां-अमृतधारेत्यर्थः ॥ ७२ ॥ अस्या 
अमृतधाराया: आस्वादवशात्‌ यच्चित्तं विषमेषु विषयेषु उदासीनतया 
बहिष्टं बहिभूतं भवति तद्वानात्मरतो मुनिः तदेव परमम्‌ अमृताख्यं 
हविभुँक्त्वा स्वस्थः स्यात्‌ स्वस्थस्यात्मरत इत्यत्र विसर्गतकाराकाराणांः 
लोपः ॥ ७३ ॥ 


प्राणादिविलयः, विलीनानां बहि;प्रसरश्च 


प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । ० 
क्रोडीकृत्य शिवं याति क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ 
इत्यधोध्वरजःशुक्केः शिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापानो समौ याति सह जातो तथैव च ॥ ७५ ॥ 
भूते5ल्पे “च मनोल्पे वा वाचके त्वतिवर्थते । 
ध्यावयत्यखिला वाता अभ्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
1 तकारलोप:--उ १. 2 गुक्क--क, अ १, अ २. 
3 सदा जाती--सर्वकोरोषु. ` सह जातौ ' इति पाठस्तु व्याख्यानुसारी. 


4 ज मनल्पेत्वे वाच--क, अ १, अ २. च मनस्पेत्व-उ १. चाप्य- 
नल्पे वा वाच--सु. 5 घावयन्त्य--उ. 
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~ 


तत: किमित्यत आह--प्रकृतीति | 


“ भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च | 
हंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ ?? 


इति स्मृत्यनुरोधेन हित्वा स्वात्तप्रक्ृत्यष्टकरूपम्‌ । सहस्रारस्थानम्‌। दड्यन:- 
प्राणादिकं क्रोडीकृत्य ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सर्वे क्रोडीकृत्य सहस्रारे 
विलीयते !इत्यथोध्वरजःशुक्ले शिवे इत्यत्र कुण्डलिनीविल्यादथोध्वक्षणं 
सौरं प्राकृतं जीवतत्त्वं रजश्च चान्द्रम्‌ ऐश्वरं शुक्क च रजःशुक्ने सहस्राराळंकारे 
स्वातिरिक्ताशिवग्रासे शिवे परमात्मनि विलीयेते तदनु तदुत्तरक्षणं मारुतोऽपि 
विलीयते । सहजप्राणादे: कथं विलय इत्यत्र यथा अहोरात्रे सहजे संध्ययोः 
समे भवतः तथेव सहजातो सहजो तुर्यस्वरूपावस्थानळक्षणनिविकल्पकाव- 
स्थायां प्राणापानो समो ऊधध्वाधोगतिविरलो निव्यापारतां याति यातः । 
अयमेव प्राणादिविळय इत्यर्थः ॥ ७५ ॥ एवं विलीनप्राणमनोवागादिः 
कथमन्तर्बाह्ये प्रसरतीत्यत्र बाह्ये स्वातिरेकेण घटाद्यत्यल्पं भवतीति भूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राण: प्रसरति । स्वातिरेकेण अल्पं वा 
किचिदस्तीति यन्मनुते तन्मनल्पं मनोल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे संकल्पिते संकल्प 
विकल्पात्मकं मनः प्रसरति | स्वातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा वाग्ब्ृत्तिः 
प्रसरति | एवं प्राणमनोवागादिरुत्पन्न: सन्‌ वर्धते । एवं प्राणादिनिप्पत्तौ 
सत्यां मूषानिषिक्तहुतसुवणबदापादमस्तकमखिलाः प्राणादिवाता धावयति 
वन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतेन्ते इत्यर्थः ॥ ७६ ॥ 


समाधौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


आविमोतिकदेहं तु आधिदेविकविग्रहे । 
देहोऽतितिमरं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७ || 


1 इत्यत्र यत्तथो--उ. 
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जाड्यभावविनिमुक्तममळं चिन्मयात्मकम्‌ | 
तस्यातिवाहिकं मुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ || ७८ ॥ | 
जायाभवविनिर्मुक्तिः कालरूपस्य विश्रमः | 
इति 'तं स्वस्वरूपा हि मती रञ्जुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
मृपैवोदेति सकलं मृपैव प्रविलीयते । 


रोप्यवृद्धिः शुक्तिकायां स्त्रीपुंसो्रमतो यथा || ८० | 


पिण्डत्रह्माण्डयोरेक्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि | 
स्वापाव्याक्रृतयोरेक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः || ८१ ॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सर्व चिन्मात्रपर्यवसन्नं भवतीत्याह 
आधिभौतिकेति । स्वाज्ञविकल्पितभौतिकदेहमधिकृत्य भवतीद्याधिभोतिकदेह 
तं तु आधिभोतिकदेहम्‌ आत्मानं प्रत्यञ्च देवमधिकृत्य भवतील्याधिदेविक 
विग्रह: तस्मिन्‌ आधिदेविकविग्रहे प्रयगभिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविछाप- 
येत्‌ | ततः पूर्वाधिष्टितदेहः मळबद्देहादिभावं विहाय विमळब्रह्ममावमेव याति 
स्वाज्चविकल्पितप्रपञ्चाधारतय़ा समन्ताद्वहतीत्यातिवाहिकतां ब्रह्मतामियादियथ 
॥ ७७ ॥ यत्‌ स्वातिरिक्तजडदारीरादिकमचुभूर्तं तत्‌ सव जाड्यभाव- 
विनिमुक्तममळं चिन्मयात्मकम्‌। यत्‌ सवषा [दीनां अधिष्ठेयानां 
आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकम्‌ अस्मत्प्रययालम्बनभूतप्रयगाभन्न ब्रह्म 
तस्यातिवाहिकत्वमेव मुख्यं वास्तवमित्यथः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्ष- 
प्रत्यगभिन्ने ब्रह्मणि सविशेषधी: जायते तदा जनित्वा भवतीति तञ्ञायाभावः 
सविरोषत्वस्फूतिः । तदपहवसिद्विः तद्विनिमुक्ति: | एवं सविरेषापह्ृवोक्तिरपि 
रूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविश्रमः सर्वापह्ववसिद्वब्रहममात्रस्य नि ऽप्रतियोगिकत्वेन 
स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति विभ्रमापहदवोक्तिरप्यपह्दवतामहतीति भावः | 


1 तुस्व . . . . मति--उ १- 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


३२० योगोपनिषदः 


इत्येवं योऽवरिष्यते तं स्वावशेषधिया विदित्वा वेदनसमकाळं या हि 
स्वस्वरूपावस्थितिः तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९ ॥ तदतिरेकेण स्वाज्ञदशायां 
यद्यदनुभूत॑ रज्जुभुजङ्गवत्‌, शुक्तिकायां यथा अनुभूतम्‌ इदं रजतमिति 
विपरीतभ्रमत: स्त्रीपुंसोः रोप्यबुद्धिवच, मृषेवोदेति सकलं मृषेव प्रविलीयते । 
वस्तुतः स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकमवशिष्यत इति 
फलितोऽर्थः ॥ ८० ॥ कथं पुनः ब्रह्ममात्रमवशिष्यत इत्युक्तम्‌? व्यष्टिसमष्टि- 
विभागसिद्धविश्वा दिजीवत्रयविराडा दीश्वरत्रयभेदसत्त्वादित्याशडूब, यदि सवित्र 
मेद मन्यसे तदा व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चतदारोपापवादाधारविश्वादितुरीयान्तस्य 
विराडादितुर्यान्तेनेक्यं विचिन्तयेदित्याह--पिण्डेति । ऐक्यं विश्वविराडेक्यो- 
पलक्षणार्थम्‌। भेदसापेक्षतदैक्यगतसविशेषतापाये ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्व- 
मात्रमवरिष्यते इत्यर्थं: ॥ ८१ ॥ 


समाधियोगः 


शक्ति: कुण्डलिनी नाम बिसतन्तुनिभा शुभा | 
मूझकन्दं फणाग्रण दष्टा कमलकन्दवत्‌ || ८२ ॥ 
मुखेन पुच्छं संगृह्य ब्रह्मरन्ध्रसमन्विता । 


प्ासनगतः स्वस्थो गुदमाकुञ्च्य साधकः ॥ ८३ ॥ 


झे 


वायुमूर्ध्वगतं कुर्वन्‌ कुम्मकाविष्टमानसः । 
वाय्वाघातवशादसिः स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ || ८४ ॥ 
ज्वलनाधातपवना घातोरुन्निट्रितोडहिराट्‌ । 


ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि मिनत्त्यत: || ८५ ॥ 


1 घ्रातीरू--बहुकोरोपु, 
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to ~ ~ ~ 
रुद्रग्नन्थि च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति पट्‌ | 
सहस्रकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते ॥ ८६ ॥ 
सेवावस्था परा ज्ञेया सैव निर्वृतिकारणा ॥ ८७ ॥ 
इति । 


इत्थंभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाचष्टे-शक्तिरिति ॥ ८२-८४ ॥ 
घातेनेत्यत्र घातोरिति छान्दसः ॥ ८५ ॥ षट्चक्राळंकारप्रन्धित्रयभेदनानन्तरम्‌ 
इयं कुण्डलिनीशक्तिः शिवेन सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६ ॥ स्वविकल्पित- 
मेदप्रपञ्चं ग्रसित्वा निविशोषब्रह्मविद्यारूपमासा्य स्वयमपि निष्प्रतियोगिक- 
्रहममात्रपर्यवसन्नेति यावस्थोक्ता सेवावस्था परा विदेहमुक्तिरिति ज्ञेया । 
सैव निर्वृतिकारणा, तस्याः परमानन्दा विर्मावहेतुत्वात्‌ । इतिशब्दो हठयोग- 
समाध्यर्थः, अध्यायपरिसमाध्यथैश्व ॥ ८७ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 
खेचरीविद्या 
अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌। 
यथा 'विज्ञातवानस्य लोकेऽस्मिन्नजरामरः || १ ॥ 
मृत्युव्याधिजराग्रस्तो दृष्टा विद्यामिमां मुने । 
बुद्धि दढतरां कृत्वा खेचरी ठु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 


1 विज्ञान--अ २. 
2] 
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जरामृत्युगदप्तो' यः खेचरीं वेत्ति भूतले । 

्रन्थतश्चार्थतश्चैव तदभ्यासम्रयोगतः ॥ ३ ॥ 

तं मुने सर्वभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 

दुमा खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि दुलंभ: ॥ ४ ॥ 

अभ्यासं मेळनं चैव युगपन्नेव सिध्यति । 
अभ्यासमात्रनिरिता न विन्दन्ते ह मेलनम्‌ || ५ ॥ 


अभ्यासं लभते ब्रह्म॑न्‌ जन्मजन्मान्तरे क्वचित्‌ । 


मेलनं जन्मनां तत्तु शतान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६ ॥ 
अभ्यासं वहुजन्मान्ते कृत्वा तद्भावसाधितम्‌ । 
मेलनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेळनं योगी लभते गुरुवक्त्रतः | 
तदा तल्सिद्धिमाम्रोति यदुक्ता शास्त्रसंततो ॥ ८ ॥ 
अन्थतश्चार्थतश्चव मेलनं लभते यदा । 

` तदा शिवत्रमाम्रोति निमुक्तः सर्वसंसृतेः ॥ ९ ॥ 
शास्त्रं विनापि संबोद्धूं गुरवोडपि न शक्नुयुः । | 
तस्मात्‌ सुदुलंभतरं “लभ्यं शास्त्रमिदं मुने ॥ १० ॥ 
यावन्न लभ्यते शास्त्रं तावद्वा पर्य टेद्यतिः । 
यदा संलभ्यते शास्त्रं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११ ॥ 


ट्ट 


गु गदान्नो--उ, 29020 2 यदुक्ते--उ, उ १. 3 लभ्य--उ, उ १. 
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न शास्त्रेण विना सिद्धिदेष्टा चैव जगलये । 
तस्मान्मेलनदातारं शास्त्रदातारमच्युतस्‌ ॥ १२ ॥ 
तदभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
लळ्ध्वा शास्त्रमिदं 'मह्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयलेन गोपनीयं विजानता । 
यत्रास्ते च गुरब्रह्मन्‌ दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गत्वा च 'तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 
तेनोक्तः सग्यगभ्यासं कुर्यादादावतः्द्रितः ॥ १५ ॥ 
अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्विमाग्भवेत्‌ । 
खेचर्या खेचरीं युञ्जन्‌ खेचरीबीजपूरया ॥ १६॥ 
खेचराधिपतिर्मूत्वा खेचरेषु सदा वसेत्‌ । 
> प्रतिपाद्य सप्रपञ्चं लम्बिकायोगमाचष्टे-- 
अथेति | यथा यथावत्‌ ॥ १-१२ ॥ मह्यं मत्त: ॥ १३-१५ ॥ हीमिलादि- 
खेचरीबीजपूरया 


८८ अन्तर्ढक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतैते 
दृष्ट्या निश्वळतारया बहिरधः पश््यन्नपश्यनपि । 
मुद्रंय खळु खेचरी भवति सा लक्ष्येकताना शिवा 
शून्याशून्यविवर्जितं स्फुरति सा तत्त्व पद वेष्णवि ॥ ?? 
इति श्रुतिसिद्धखेचरीमुद्रया खेचरीयोगं युज्ञन्‌ यः काळं नयति ॥ १६ ॥ स 
योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूयो भूत्वा खेचरे खेचरणीयलोकेषु सदा 
"वसेत्‌ ॥ 


~ ७ अ अ 3 > अ 
1 गुह्य--क 2 तेनो क्त--क, अ १, अ २, उ १. तेनोक्त अ १. 
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खेचरीमन्त्रराजोद्धारः 


खेचरावसथं वहिमम्बुमण्डरभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ | 
आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । 
सोमांशनवक वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मात्‌ 'तयंशकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । 
तस्मादप्यष्टमं वर्णं विलोमेनापरं मुने ॥ १९ ॥ 
“तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमा | 

इन्दोश्च बहुभिन्ने च कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ 


मेलनमन्त्ररा जमुद्भरति- खेचरेति | खवाचकतया चरतीति खेचरः 
हकारः आवसथमिति ` धारणाशक्तिरीकार" रेति वहिः अम्बुमण्डलमिति 
बिन्दुः । एतत्‌ सर्वे मिलित्वा भूषितं ह्वीमिति ॥ १७ ॥ खेचरीवीज- 
माख्यातम्‌। तेनेव छम्त्रिकायोगः प्रसिध्यति | शिष्टवीजषट्कमप्यम्बुमण्डल- 
भूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशः सकारः चन्द्रबीजं तत्प्रतिलोमेन तन्नवर्क 
वरणमुद्धेरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ तस्मात्‌ भकारादनुलोमेन त्र्यंशकं चन्द्रबीज- 
माख्यातं समिति । तस्मात्‌ सकारात्‌ विलोमेन अपरमष्टमं वणमुद्वरेत्‌ 
मिति ॥ १९ ॥ तथा मकारात्‌ विलोमेन अपरं पञ्चमवर्ण “पमिति 
विद्धि । पुनरिन्दोश्च बीजं समित्युद्ररेत्‌ । वहुभिः ककारषकारबिन्दुभिः 
युक्तोऽयं 'कूटः क्षमिति | आहत्य बीजानि सप्त- हीं, मं, सं, मं, पं; सं, क्ष, 
इति ॥ २०-२१ ॥ 


मन्त्रजपात्‌ खेचरीसिद्धिः 
गुरूपदेशळभ्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ । 
यत्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ 


+ज्यम्बक--क. 2 तदा--क, अ १, अ २, उ १. 2 प्र--ड १. 4 थ-ड १- 
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स्वप्रेऽपि न रमेत्‌ तस्य नित्यं द्वादशजप्यतः । 
य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥ २२ ॥ 
तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तते । 
नश्यन्ति सर्वविध्वानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३ ॥ 
वलीपलितनाशश्च भविष्यति न संशयः । 
एवं लब्ध्वा महाविद्यामभ्यासं कारयेत्‌ ततः ॥ २४ ॥ 
अन्यथा क्लिश्यते 'ब्रह्मन्न सिद्विः खेचरीपथे । 
यदभ्यासविश्रौ विद्यां न रभेद्यः सुधामयीस्‌ ॥ २० ॥ 
ततः संमेर्कादौ च लड्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । 
नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचित्‌ सिद्धिमाग्‌ं भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
थ्यदिदं लभ्यते शास्त्रं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाशु तां रमते मुनिः ॥ २७ ॥ 


१तो भवतीद्यर्थः 
नित्यं द्वादशवारं यो जपति स मायातीतो भवतीत्यथः ॥ २९-२७ ॥ 
खेचयभ्प्रासक्रमः 


ताढुमूछं समुत्कृप्य सप्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मलं सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
्ुहिपत्रनिमं शास्त्रे सुतीक्ष्णं खिम्धनिर्मलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन लोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ 


2 [as मजा 
3 ब्रह्म न--क. यदि तं--अ १. 
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हित्वा सैन्धवपश्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ | 
एवं क्रमेण पाण्मासं नित्योदयक्तः समाचरेत्‌ । | 
पाण्मासाद्रसनामूलं सिरावन्धं प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ 

अथ वागीश्वरीवामशिरो तस्त्रेण वेष्टयेत्‌ । 
शनेर््कर्षयेद्योगी कालवेलाविधानवित्‌ || ३२ ॥ 

पुनः पाण्मासमात्रेण नित्यं संघर्षणान्मुने । 

अमध्यावधि चाप्येति तियेक्कर्णबिलावधि ॥ ३३ ॥ 

अधश्च चुबुकं मूलं प्रयाति क्रमचारिता' । 

पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीलया ॥ ३४ ॥ 
केशान्तमूश्वं क्रमति तिर्यक्शाखावधिमुने । 

अधस्तात्‌ कण्ठकूपान्तं पुनविर्षत्रयेण तु ॥ ३० ॥ 
रह्मरनत्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशयः । 

तिर्यक्‌ चूलितरं याति अधः कण्ठविलाबधिः ॥ ३६ ॥ 
शनेः शने्मेस्तकाच्च महावञ्कवाटभित्‌ । 

पृं बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुलुमाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्गं कुर्वीत तया पट्स्वरभिन्नया । 

कुर्यादेवं करन्यासं सर्वसिद्धयादिहेतवे || ३८ ॥ 

शानेरेवं प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्न हि । 

युगपद्ठर्तते यस्य शारीरं विलयं ब्रजेत्‌ || ३९ ॥ 


7 चारिताम्‌--क, चारित:--अ १, अ २. 


| Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP % 
1 


2, = 
= 
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तस्माच्छनैः शनेः कार्यमभ्यासं मुनिपुंगव । 

यदा च बाद्यमार्गेण जिह्दा ब्रह्मबिलं ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ 

तदा ब्रह्मर्गळं ब्रह्मन्‌ दुभेद्य त्रिदशैरपि । 

अङ्गुल्यग्रेण संतरृष्य जिह्वाात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

एबं वर्षत्रयं कृत्वा ब्रह्मद्वारं ' प्रविश्यति । 

ब्रह्मद्रारे प्रविष्ट तु सम्यड्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

मथनेन विना केचित्‌ साधयन्ति विपश्चितः । 

खेचरीमन्त्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३ ॥ 

जपं च मथर चेव कृत्वा शीध्रं फळं रमेत्‌ । 

स्वणेजां रोप्यजां वापि लोहजां वा शळाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ 

नियोज्य नासिक्रारन्त्रै दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 

श्राणान्‌ निरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः || ४५ ॥ 

शनैः सुमथने कुर्याद्‌ अमध्ये न्यस्तचक्षुषि । 

ऽराण्मासान्मथनावस्थामावेनैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 

यथा सुषुसिर्वालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ ¦ 

न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

सदा रसनया योगी मार्गे न परिसंक्रमेत्‌ । 

एबं द्वादशवर्षन्ते संसिद्धिमेवति भरुवा ॥ ४८ ॥ 


2 प्राणं निक, अ १, अ २. 
1 प्रप क. : ह १ { ,अ १,अ २ 
3 घ्राण्मासँ म--क्र, अ २. घुव--अ २. 
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शरीरे सकलं विश्वं पश््यत्यात्माविभेदतः । 
्रह्माण्डोऽयं महामार्गो राजदन्तोध्वेकुण्डरी || ४९ ॥ 
इति ॥ 


अभ्यासक्रममाह-ताल्विति ॥ २८-२९ ॥ कार्यान्तरं हित्वेति । 
हरीतकी पथ्याझाब्दार्थः ॥ ३०-३१ ॥ वागीश्चरीधामशिरः जिह्वाग्रम्‌ 
॥ ३२-३४ ॥ तियक्च्छाखावधिः शिखामूलमित्य थ: ॥ ३९-३६ ॥ दुलेभां 
दुल्भताम्‌ ॥ ३७॥ षट्स्वरभिन्नया हां हीं इत्यादिनेत्यर्थः ॥ ३८-४० ॥ 
ब्रह्मागलम्‌ अन्तजिह्णासुषिरम्‌॥ ४१-४७ ॥ एवं गुरुमुखात्‌ लम्विकाविद्याम्‌ 
अभ्यस्य द्वादरावर्षानुष्टानात्‌ लम्त्रिकायोगसिद्विः भवति ॥ ४८ ॥ इारीरे सकलं 
विश्वं पश्यतीयनेन विराट्सूत्रबीजतुयरूपं क्रमेण प्रतिपद्यते | यत्र सहस्रारे 
राजदन्तोध्वेकुण्डली जिह्वा प्रसरति सोऽयं मार्गः ब्रह्माण्डनिभो भवति, 
सुपथत्वात्‌ | इतिशब्द: लम्बिक्ायोगसमाप्त्यर्थः, द्वितीयाध्यायसमाप्त्यर्थश्च 
भवति ॥ ४९ ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः 


मेलनमन्त्र; 
हीं भ॑ सं “मं “पं सं क्षम्‌ । 
मेलनमनुं कण्ठतः पठति--हीमिति । 


1 हू--अ २. 2 घड १. 
3 फु--उ १. वं--अ १. यं--अ २. 
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अमावास्याप्रतिपत्पूर्णिमामेदेन दृट्टिमिद: 
पद्मज उवाच--- 
अमावास्या च प्रतिपत्‌ पौर्णमासी च शंकर । 
अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वत: ॥ १ ॥ 
[शिव उवाच--] 
प्रतिपद्दिनतोडकाळे अमावास्या' तथेव च । 
पो्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्‌ स च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ 
दृश्त्रियतल्लक्ष्ययाथ।थ्येबुभुत्सया शिवं प्रति ब्रह्मा प्रच्छतीत्याह--पद्मज 
इति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह प्रतिपदिति | बाह्यमध्यान्तङक्ष्यदशन- 
करणं मनःसहकृतदृष्टि: | अमादिभेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते । तत्र गाढनिमीलन- 
दृष्टिरमा, अर्धोन्मीलनदष्टिः प्रतिपत्‌, सर्वोन्मीलनदृष्टिः पूर्णिमा भवति । 
लक्ष्यद्शने पूणिमादष्टिः प्रशस्यते | अभ्यासकाले यदि नेत्रश्नमो भवति तदा 


प्रतिपद्दिनतोऽकाले प्रतिपददष्ट्यावळोकयेत्‌ अमादृष्ट्या वा | यदा जितश्रमो 
भवति तदा पूणिमादृष्टिमेव स्थिरीकुर्यात्‌ , 


८८ कृदाचित्‌ पूणिमादृष्ट्या कदाचित्‌ प्रतिपद्दशा । 
अमादृष्टया कदाचिच्च निवित्नेनावळोकयेत्‌ ॥ ?? 


इति ब्रह्मप्रणवोक्ते: । प्राणापाना[णायामा]द्यपेक्षया अयमेव पन्था 
वरीयानिद्यर्थः ॥ २ ॥ 
पूर्णिमादृष्टि 
कामेन विषयाकाङक्षी विषयात्‌ काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरज्ञनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


1 वास्य --अ १. 
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A 
AL 
0 


अपरं संत्यजेत्‌ सर्वं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 

शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तेश्च मध्यगम्‌ || ४ ॥ 

मनसा मन आलोवय तत्‌ त्यजेत्‌ परमं पदम्‌ । 

मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५ ॥ 

मनसोत्पद्यते बिन्दुर्यथा क्षीरे त्रृतात्मकम्‌ | 

न च वन्धनमध्यस्थं तद्ठे 'कारणमानसम ॥ ६ ॥ 

चन्द्रार्कमध्यमा शक्तियेत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 

जाला सुपुम्नातद्धद कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ || ७ ॥ 

“खित्वासो वैन्दवस्थाने प्राणरन्ध्र निरोधयेत्‌ | 

वायु बिन्दु समाख्यातं सत्त्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ 

पट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्‌ सुखमण्डलम्‌ । 

मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ 

अनाहतं विशुद्धि च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ | 

आधारं गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानं तु लेङ्गिक्रम्‌ ॥ १० ॥ 

मणिपूरं नाभिदेशं हृदयस्थमनाहतम्‌ । 

विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ || ११ ॥ 
विषयविषयिकळनात्यागपूर्वकं पूणिमादष्ट्या ब्रह्माहमिति लक्षयेत्‌ 


इत्याह--कामेनेति ॥ ३ ॥ किच--शक्तिमध्ये | कुण्डलिनीशक्तिमण्ये 
प्रणिमाइटिकलित मन: कृत्वा पुनः झाक्तेश्र मध्यगं मनोऽपि कृत्वा 


1 क्रण--क, अ १, अ २. 2 सनं--क- 
3 स्थित्वा तु--उ, उ १. 
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ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कार्यापवादाधिकरणं ब्रह्मास्मीयालोक्य एव- 
मालोकनबृत्तिमपि संत्यजेदिति यत्‌ तदेव हि परमं पदं केवल्यमित्यर्थः 
॥ ४ ॥ किं तन्मनः इत्यत आह--मन इति। मनसः व्यष्टिप्रपञ्चो- 
त्पत््यादिकारणत्वात्‌ तदेव बिन्ढुरीश्वरः, “ बिन्दुरीश्चरसंज्ञः ' इति श्रुतेः 
॥ ९ ॥ यद्रा-मनसोत्पद्यते बिन्दुः बिन्द्वादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ 
मनःकार्यत्वम्‌, “सेश मया कल्पितम्‌ इति भगवत्पादाचारयोक्तेः | यथा 
क्षीरं घृतात्मक॑ तथा बिन्दुः मनआत्मकमित्यर्थ: । मनोबद्वमीश्वरतत्वमित्यत्राह 
--न चेति । स्वसंकल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः न च बिन्दुतत्वं 
बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌ । नापि तद्वै तदेव स्वकारणमानसवत्‌ 
भवति, मानसापाये विन्दो: इश्वरस्य निविदोषन्रह्ममात्रत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 
इश्वराद तिरिक्तमेव बन्धनमित्याह- चन्द्रेति। ब्रह्मरन्त्रमूलाधारासनचन्द्राकः 
मध्यमा शक्ति: कुण्डलिनी यत्र तिष्टति तत्र बन्धन मनोऽस्तीति ज्ञात्वा । 
स्वातिरिक्तकुण्डळीकार्यं मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा तदुन्मूलनाय यत्‌ सुषुन्नायां 
्रन्थित्रयं विद्यते तद्वेदं कृत्वा प्राणादिकमपि तत्सुषुन्नामध्यगं कृत्वा | ७॥ 
बैन्दवस्थाने भ्रमध्यादी निन्द्वाख्येश्वरोऽस्मीति स्थित्वा वायु स्थिरीकृत्य 
व्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ केवळकुम्भकमेव कुर्यात्‌ इत्यः । प्राणादान्‌ जञात्वा 
योगानन्दं विदोदित्याह--वायुमिति ॥ ८ ॥ कानि षद्‌ चक्राणीत्यत आह 
मूलेति ॥ ९-१२ ॥ 


प्राणाभ्यासात्‌ विराडूपापत्तिः 
पट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रबिशेत्‌ सुखमण्डले । 
प्रविशेद्रायुमाक्रृप्य 'तयेवोध्ये नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
एवं समभ्यसेद्वायुं स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । 
वायु बिन्दुं तथा चक्रं चित्त चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ 


1 तथ्रेव--अ. 
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एवं प्राणाभ्यासात्‌ विराड़पो भवतीत्यर्थः । चित्तप्राणावेकीकृत्य षट्चक्नेषु 
बिन्दुध्यानपूर्वकं योगमभ्यसेदित्यर्थः ॥ १२-१३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाइाः 


समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः । 
यथामिर्दार्मध्यस्थो नोतिष्ठेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
घटमध्यगतो दीपो बाह्य नेव प्रकाशते ॥ १५ ॥ 
भिन्न तरिमिन्‌ घटे चेव दीपज्वाळा च भासते । 
स्वकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ || १६ ॥ 
एकेन निविकल्पयोगेन समं सवेसाम्यं समाधि ब्रह्म अमृतं योगिनो 


यान्ति | एवमभ्यासयोगं विना स्वात्मा न प्रकाशते इति सदृष्टान्तमाह 
यथेति ॥ १४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय इत्युक्तः ॥ १६ ॥ 


गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्फुटीमवेत्‌ | 
कणेधारं गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च || १७ ॥ 
अम्यासवासनाशकत्या तरन्ति भवसागरम्‌ | 


गुरुवाक्यसमाभिने स्वाज्ञानावरणे अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुरु प्राप्य तदु- 
पदिष्टार्थ नोकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 


| ष्ट, 
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वाग्वृत्त्यधिष्ठानं ब्रह्म 

परायामड्कुरीभूय' पश्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ 

मध्यमायां मुकुलिता वैखर्या विकसीकृता | 

पूर्वं यथोदिता या वाग्‌ विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 

तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाकप्रबोधकः । 

सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 

शब्देरुचावचैर्नचिर्माषितोडपि_ न लिप्यते । 
व्यावहारिकप्रपञ्चदषट्टीनां भवसागरतारणं कथमित्याशङ्कय व्यावहारिकः 


प्रपञ्चनिर्वाहकवाग्बृत्तिसंभूतिस्थितिप्रलयाधिष्ठानब्रह्मन्ञानतो निलिप्तो भूत्वा 
लीलया भवसागरपारत्रह्मपदं यान्तीत्याह--परायामिति । वाग्बृत्तिः 


४८ चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
तानि विदुर््राह्मणा ये मनीषिणः ! 

गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥?' 


इति श्रुत्यनुरोघेन मूलाधारस्थपरायां अङ्कुरीभूय | अनाहतस्थपश्यन्त्याम्‌ 
॥ १८ ॥ विशुद्विचक्रस्थमध्यमायाम्‌ , आस्यस्थवेखर्याम्‌ ॥ १९-२० ॥ 


बिश्वादिप्रपञ्चाधिष्ठानं ब्रह्म 
श्वश्च तैजसश्चेव पाज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ 
बिराड्ढिरण्यगर्भश्व ईश्वरश्चेति ते त्रय: । 
ब्रह्माण्ड चैव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ 


2 वेश्च- अ. 
1 भावं-—अ. तश्च-अ 
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योगोपनिषदः 


स्वस्वोपाधिल्यादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि | 


As 
AN 
०८ 


अण्डं ज्ञानामिना तं लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ 
परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मेव जायते । 
व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चसापेक्षविश्वविराडादिभेदे सति कथं विद्वान्‌ भवसागर- 
पारब्रह्मतया अवशिष्यते इत्याशङ्क्य यदि ते स्वातिरेकेण साधारव्यावहारिक- 
प्रपञ्चोऽस्तीति त्रान्तिस्तदा स्वज्ञानतः स्वाज्ञानप्रपञ्चो विलीयते, तद्विल्याधि- 
करणं स्वातिरिक्तासंभवन्रहममात्रज्ञानेन निरधिकरण सत्‌ निषप्रतियोगिकस्व- 
मात्रमवरिष्यते इत्याह--विश्वश्चेति ॥ २१-२३ ॥ स्वाज्ञदष्टिविकल्पित- 
स्वातिरिक्तं स्वज्ञदश्या विलीनं सत्‌ परमार्थदृष्ट्या ब्रह्मेव भवतीत्यर्थः ॥ 
निष्प्रतियोगिकं ब्रह्म 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ || २४ ॥ 
अनाख्यमनभिव्यक्तं सत्‌ किंचिदवशिष्यते । 
परमाथंदष्ट्या कथ तद्र भवतीत्यत्राह--तत इति । यतः स्वाज्ञादि- 
दृष्ट्या स्वातिरिक्तप्रपञ्चः तदपवादोऽपि भवति ततो वस्तुयाथारथ्येदशनात्‌ 
निर्गुणनिरवयवव्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं भूतभोतिकतेजस्तमःपरिच्छेदासँभवात्‌ 
न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ तथा नामरूपासंभवादू अनाख्यमनभिव्यक्तं 
स्वाज्ञादिदष्टिमोहे सत्यसति , सत्‌ किचिदविष्यते, “ ब्रह्ममात्रमसन्न हि?” 
इति श्रुतेः ॥ 


व्रह्मसिद्धयुपायभूत ध्यानम्‌ 
घ्यात्वा मध्यस्थमात्मान कलशान्तरदीपवत्‌ || २० ॥ 
अडङ्गुष्ठमात्रमातमानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ । 
प्रकाशयन्तमन्तःस्थं ध्यायेत्‌ कूटस्थमव्ययम्‌ ॥ २६ ॥ 
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विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्स्वम्नसुषृप्तित: । | 
मायया मोहितः पश्चाह्टहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ 
सत्कर्मपरिपाकात्त स्वविकारं चिकीर्षति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 
जाग्रत्सवप्त व्यवहरन्त्युपुप्तो क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वमासा च विशेषतः ॥ २९ ॥. 
जज्ञानात्त चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । 
दग्धं भवत्येव तदा तूळुपिण्डमिवाञ्चिना ॥ ३० ॥ 
दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्ट ज्ञाने ततः परम्‌ । 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ 
मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्‌ दग्ध्वा क्रमेण तु । 
घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ 


एवं निष्प्रतियोगिकब्रहममात्रसिद्वियुपायमाह- ध्यात्वेति ॥ २५-२६ ॥ 
स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्मापि स्वातिरिक्तात्मात्मीयाभिमानतः संसरति, 
अनेककोटिजन्मसुकृतपरिपाकवशात्‌ प्रत्यगभिमुखो भवति, ततः स्वाज्ञ- 
विकल्पितप्रपञ्चकळनाविरलविदेहमुक्तात्मझूपतया अवशिष्यते इत्याह 
विज्ञानात्मेति ॥ २७-३३ ॥ 


जीवन्पुक्तिविदेहमुक्ती _ 
ध्यायन्नास्ते मुनिञ्चैवमा सुप्तरा मृतेस्तु यः । 


जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतङ्गत्यवान्‌ ॥ ३३ ॥ 
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३३६ 
जीवन्मुक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते । 
विशत्यदेहमुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३४ ॥ 
अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवञ्च यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं श्रव॑ तदेव शिप्यत्यमरं निरामयम्‌ ॥ ३५॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वदेहे रूढमूलदेहाभिमाने कालसात्कृते विरूपविलयं गते सत्यथ देहा- 
दावात्मात्मीयाभिमानासंभवप्रबोधसमकालमस्पन्दपवनाकाइावद्विदे मुक्तत्वं वि- 
शति विदेहमुक्तः स्वमात्रमवशिष्यते इत्यर्थः ॥ ३४ ॥ शब्दादिप्रपश्चे 
सति विदेहमुक्तस्य स्वात्ममात्रता कथमित्यत आह--अशब्दमिति। सर्वा- 
पहवसिद्वविदेहमुक्तस्वरूपं ब्रह्म निम्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यत्र न विवादः । 
यदि स्वान्ञदष्रया झाब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्वज्ञदश्या झाब्दादिविळयाधि- 
करणमाब्दादिविरोषणविरिष्टं भवति, तदेव परमाथेदृष्टया निध्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रम्‌ अवशिष्यते इत्यर्थः ॥ ३५ | इत्युपनिषच्छव्दः योगङुण्डल्यु- 
पनिषत्समाप्त्यर्थः || 

इति तृतीयोऽध्यायः 


श्रीवा सुदे वेन्द्र रिऽयोपनिषद्गह्मयोगिना । 
यांगकुण्डल्युपनिषट्रयाख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ । 
कुण्डल्यु पनिषद्रयाख्या ग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे षडशी तिसंख्यापूरक॑ 
योगकुण्डल्युपनित्रद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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आकर # 
योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु--इति शान्तिः 
योर्गाङ्गपटूंकम्‌ 


योगचूडामणि वक्ष्ये येगिनां हितकाम्यया । 
केवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं योगवित्तमेः ॥ १ ॥ 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति पटू ॥ २ ॥ 
एकं सिद्धासनं प्रक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ | 
विवरणम्‌ 
मुलाधारादिषटूचक्रमहस्रारापरिस्थितम्‌ । 


ग्योगज्ञानमुख्यफळं रामचन्द्रपदै जे ॥ 


इह खलु सामत्रेदप्रविभक्तेयं योगचूडा:ण्युपनिषत्‌ षडङ्गयोगोपाय- 
प्रददीनप्रवैक निष्प्रतियोगिकब्रह्मात्रपर्यवसन्ना विजयते | अस्याः स्वल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । स्वाज्ञठोकमु द*प श्रुतिरेवमाह--योगेति । योगचूडामर्णि 
योगश्रेष्टमित्यी: | कथमस्य़ चूडामणित्वम्‌ ! इत्यत्राह--केवल्ये ति | अस्य 
केवल्यफटतया योगवित्तम्सेवितत्वात्‌ चूडामणित्वं युज्यते इत्यथः ॥ १ ॥ 


1 योगज्ञानैकफलक--इति च पाठः योगशोनं मु--क. 
22 
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यमनियमसाधनसंपन्नानां षडङ्गयोगः उच्यते--आसनमिति ॥ २॥ आदा- 
वासनमुद्दिशति--एकमिति । प्रोक्त--सिद्ध पद्मासनलक्षणस्य त्रिशिखित्राह्मणो- 
पनिषदि प्रकाशितत्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यक देहतत्त्वशानम्‌ 
षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ || ३ ॥ 
स्वदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । 
देहतत्त्वज्ञान विना देहे सिद्धि: कथं स्या दित्याक्षिपति--षटूचक्रमिति । 
मूलाघारादिषट्चक्रम्‌। मूलाधारत्रिकोणमारभ्य षोडशान्तावधि षोडशाधारं 


विद्यते । तद्राजयोगसारे प्रसिद्वम्‌ । बाह्यमध्यान्तमेंदेन त्रिळक्ष्यम्‌। आकाशादि- 
परमाकाशान्तं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ शिष्ट स्पष्टम्‌ ॥ 


मूलाधारादिचक्राणि 
चतुदेङं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्द्लम्‌ ॥ ४ ॥ 
नाभौ दशदळं पद्मं हृदयं द्वादशारकम्‌ । 
षोडशारं विशुद्धास्यं श्रमध्ये' द्विदलं तथा ॥ ५ ॥ 
सहखदलसंख्यातं ब्रह्मरन््र महापथि । 


यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ मूलाधारादिसहन्रारान्तेष्वन्तर्मेवतीत्याह- 
चतुदेछमिति ॥ ४-६ ॥ 


योनिस्थाने परमज्योतिदंशीनम्‌ 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं द्रयोमध्ये कामरूपं निगद्यते । | 
कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कज तु चतुर्दलम्‌ ॥ ७ ॥ 


1 मध्यं विदलं--उ. 
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योगचूड।मण्युपनिषत्‌ ३३९ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
तस्य मध्ये महालिङ्गं पश्चिमामिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
नाभौ तु मणिवहिम्बं यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ 
त्रिकोणं तपुर्‌ वहेरथोमेढ़ात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 
समाधी परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्‌ दृष्ट महायोगे यातायातो न विद्यते । 
प्रथमद्वितीयचक्रतया नामोदि*य क्रमेण विवृणोति-आधारमिति ॥६॥ 
| किमित्यत्र--योनिस्थानमिति । द्वयोः मूलाधारस्वाधिष्ठानयोः । 
योगसिद्धि: तत्पीडनपूवेकत्वात्‌ तदेव विशदयति- कामाख्यमिति | योग- 
सिद्विकामाख्यम्‌ ॥ ७ ॥ योनिः कुण्डलिनीशाक्तिः | अस्या जगत्प्रसूतिहेतु- 
त्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव कामाख्या | तस्य सुषुन्नामध्यविलसित- 
कुण्डलिनीभोगस्य मध्ये वायव्यं पश्चिमाभिसुखं महालिङ्ग केवलकुम्भके 
योगिप्रत्यक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ एवंज्ञानवदभ्यासफलमाह--नाभाविति । 


मेढादधो विद्यमानवहिमण्डळस्वरूपमाह--तप्तेति ॥ ९ ॥ यस्य एंवं योगकाले 
पावकी ज्वाळा दृश्यते तस्य पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न बिद्यते इत्याह 


समाघाविति ॥ १० ॥ 
स्वाधिष्ठानादि चक्रलक्षणम्‌ 
स्वशब्देन मवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ .११॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेढ्मेवाभिधीयते । 
तन्तुना मणिवत्‌ प्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुन्नया ॥ १२ ॥ 


1 लदाश्रयः-—क, अ १, अ २. 
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तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते || १३ ॥ 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानलक्षणमाह--स्वेति ॥ ११ ॥ मेदूस्य प्राणनाडित्वात्‌ 
स्वाधिष्ठानाश्रयत्वं युज्यते | मणिपूरकलक्षणं किमित्यत्र तन्तुनेति ॥ १२ ॥ 


स्वाज्ञानावधि जीवो हृदासनः सन्‌ संसारमण्डले परिन्रमतीत्याह--द्वादशार 
इति | पुण्यपापविवजिते--तत्र प्रत्यग्दृष्टे: पुण्यपापसंबन्धाभावात्‌ ॥ १३ ॥ 


नाडीमहाचक्रम्‌ 


ऊध्वै मेढादधोनाभेः 'कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्र नाड्यः समुःन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहसेषु द्विसश्ततिरुदाह्ृताः ॥ १५ ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स्मृताः । 

इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयगा || १६ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यशस्विनी । 
अरम्बुसा कुहूश्चैव शङ््िनी दशमी स्मृता ॥ १७ ॥ 
एतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 


नाडीकन्दं तद्गतनाडीभेदं चाह--ऊध्वमिति ॥ १४-१५ ॥ "दशः 
नाडीनां स्थानानि निर्दिशति--इडेति ॥ १६-१७ ॥ 


उँ क्न्दे यो--क, अ २. 2 सह्राणां-क, अ १- 
3ता:--क, अ १, अ २. 
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नाडीस्थानानि 


इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 
सुषुञ्ना मध्यदेश तु गान्धारी वामचक्षुषि । 

दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णे 'तु दक्षिणे ॥ १९ ॥ 
यशस्विनी वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । 

कुहूश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने तु शङ्खिनी ॥ २० ॥ 
एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाडयः क्रमात्‌ । 


मध्यस्थसुषुन्नायाः इडा वामे स्थिता ॥ १८-९० ॥ 
नाडीसंचारिवायव; तद्वथापाराश्च 


इडापिङ्गलसोषुन्नाः प्राणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१॥ 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्यामिदेवता; । 
प्राणापानसमानास्या व्यानोदानो च वायवः ॥ २२ ॥ 
नागः कूमोंऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजय: । 

हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । 

व्यान: स्वशरीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ 
उद्वार नाग आख्यातः कूर्म उन्मछने तथा । 

क्रकरः क्षुत्करो ज्ञेयो देवदतो विजुम्भणे ॥ २५ ॥ 


1 चक, अ १, अ २. 
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न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ 


तत्र अयोगियोगिभेदेन इडेति ॥ २१ ॥ नाडीगतप्राणादिस्वरूपं 
तद्यापारं चाह--प्राणेति ॥ २२-२९॥ जीवजन्तवः जीवरूपिण इत्यर्थः, 
तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 2 


प्राणचलनाचलनाभ्यां जीवचलनाचलने 


आक्षिप्तो भुजदण्डेन 'यथेलति कन्दुकः । 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोध्वं च *धावति । 
वामदक्षिणमार्गाभ्यां चञ्चलत्वान्न हश्यते ॥ २८ ॥ 
रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते पुनः | 
गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९, ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यवश्चोध्वे च गच्छति । 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानेन कर्षति ॥ ३० ॥ 


ज्र धि ५ च ज्य ~ NI 
उध्वाव:संस्थितावेतो यो जानाति स यागावतू | 


प्राणचलनाचलनसापेक्षै जीवचलनाचलनमित्याह-आक्षि्त इति 
॥ २७ ॥ तदेव विद्वदयति--प्राणेति ॥ २८-३० ॥ 


02 ~ 
ee 


1 यथा चक्र, अ १, अ २. गच्छति-उ. 
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अजपागायन्र्या अनुसंधानम्‌ 

हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ३१ ॥ 

हंसहंसेत्यमुं मन्त्रे जीवो जपति सर्वदा । 

षट्शतानि दिवा रात्रो! सहस्राण्येकर्विशतिः ॥{३२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 

अजया नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३ ॥ 

अस्याः संकह्पमात्रेण सर्वपापे: प्रमुच्यते । 

अनया सदृशी विद्या अनया सहृशो जपः ॥ ३४ ॥ 

अनया सदां ज्ञानं न मूतं न भविष्यति । 

कुण्डलिन्यां समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ 

प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ । 
प्राणापानोच्छासादिव्याप्रतिरेव हंसमनु अजपागायत्री जीवनिवेर्त्या 
| अजपेयत्तां तज्ज्ञानकलं चाह- हकारेणेति ॥ ३१-३३ ॥ 


उच्छासनिःश्वासयोः हंस: सो5हमित्यजपानुसंधानेन जीवः सवपाप प्रमुच्यते । 
अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ३४ ॥ अजपा कुण्डलिनीजन्येति ज्ञानफलमाह 


कुण्डलिन्यामिति ॥ २५ ॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्रारमेदनम्‌ 
कन्दोध्वे' कुण्डली क्तरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 
रहमद्वारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । 
येन द्वारेण गन्तव्य ्रहमद्गारमनामयम्‌' ॥ ३७ ॥ 
२ द्वारं मनोमथम्‌--अ २. 


1 शत्रं--क, अ २. 
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मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वहियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ३८ ॥ 
सूचीवदवात्रमादाय त्रजत्यूध्वे सुषुन्नया । 
उद्धाटयेत्‌ कवारं तु "यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वार प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करो हृढतरं 'बद्धाथ पद्मासनं 

गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तत्चेष्टितम्‌ । 
वारंवारमपानमूध्वैमनिलं प्रेचचारयेत्‌ः पूरितं 

मुञ्चन्‌ प्राणमुंपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ 
अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कट्म्ररूवणत्यागी क्षीरमोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादृध्वे भवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ४२ ॥ 
सुस्निधमधुरा'हारश्चतुथांशावरोषितःऽ । 
भुञ्जते शिवसंप्रीत्या मिताहारी” स उच्यते ॥ ४३ ॥ 
कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्लाकृतिः | 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ 


1 यदा--क, अ १. £ बद्ा तुक, अ १, अ २. 
3 रितं क. रयन्‌--अ २. 4 हारं च--अ १. 

5 शविवर्जित:--क्र, अ २. शावशेषितं--अ १. 

6 हार:--क, अ २. 
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सर्वप्राण्याधारकुण्डलिनीस्वरूपं तद्व्यापृति चाह--कन्देति ॥ ३६ ॥ 
सुषुन्नाख्यं ब्रह्मद्वारमुखम्‌ ॥ ३७॥ अयोगिनां मूलाधारप्रदेशे प्रसुप्ता । 
योगिनां योगकाले प्रबुद्धा ॥ ३८॥ यतः इयं मेक्षद्वारभेदनपटुः अतः 
कुश्चिकया देवालयकवाटमिव योगी तया मोक्षद्वारं विभेदयेदित्याह-उद्घाटये- 
दिति ॥ ३९ ॥ तद्भेदनोपायं तत्फलं चाह--कृत्वेति । नरो योगी स्वहृदयसमं 
स्वकरो संपुटितौ कृत्वा पद्मासनं बद्धा गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं कण्ठ 
संकोचळक्षणजाळंधरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन वारंवारम्‌ अपानम्‌ ऊध्वम्‌ 
अनिळपूरितं प्रोच्चारयेत्‌ ऊर्ध्वं प्राणेनेक्यं नयेत्‌ । ऐक्यानन्तरं केवल- 
कुम्भकमास्थाय कुण्डलिनीइाक्तिप्रभावात्‌ तत्कुण्डलिनी चेष्टितं प्राणादिव्यापारं 
मुन्‌ इारीरत्रयकलनाविरळं ब्रह्मास्मीति मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रबोधमेल्य तत्समकाल प्राणं परमात्मानम्‌ उपैति ॥ ४० ॥ एवं साधनानुष्ठान- 
वानू योगी अचिरात्‌ सिंद्रो भवतीत्याह-अङ्गानामिति। यद्यभ्यासकाले 
स्वेदो जायते तदा अङ्गानां . . . . वारिणा दृढकायो भवेदित्यर्थः | योगानु- 
कूलाहारनियममाह्‌-कट्रिति ॥ ४१-४३ ॥ अयोगियोगिनां इयं शक्तिः 
बन्धमोक्षहेतुः स्यादिसाह--कन्देति। कन्दाधोभागे यदि स्थिता तदा 
बन्धनाय । यदि सुषुन्नामार्गेण कन्दोध्वमाग गता तदा योगिनां मोक्षदा 
॥ ४४ ॥ 


बन्धत्रयम्‌ 


महामुद्रा नभोमुद्रा 'ओड्याणं च जलंधरम्‌ । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिमाजनम्‌ ॥ ४५ | 
पार्षिणघातेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेद्‌ हृढम्‌ । 


अपानमूर्ध्यमाकृष्य मूळबन्थो5यमुच्यते ॥ ४६ ॥ 


५5 


3 वोड्या--क, अ १, अ २. 2 विधीयते-क, अ १, अ २. 
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अपानप्राणयोरैक्यं क्षयान्मूत्रपुरी षयोः । 
युवा भवति 'वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ || ४७ || 
ओड्याणं कृरुते यस्मादविश्रःन्तं महाखगः । 
ओड्डियाणं तदेव स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी || ४८ ॥ 
उदरात्‌ पश्चिमं ताणमधोनाभेनिंगद्यते । 
ओड्याणमुदरे बन्धस्तत्र बन्धो विधीयते || ४९ ॥ 
वश्चाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । 
ततो जालंधरो बन्त्र: कण्ठदुःखौघनाशनः || ५० ॥ 
जालंपरे कृते बन्धे कण्ठदुःखोधनाशने? । 
न पीयूषं पतत्यसौ न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ 

वक्ष्यमाणमहामुद्रा दिज्ञानतो मुक्तिभाक्‌ भवतीत्याह--महामुद्रेति॥ ४५ ॥ 


मूलबन्धादिलक्षणमाह-पार्ष्णीति ॥ ४६ ॥ तत्फलमेतत्‌- अपानेति 
॥ ४७-५२ ॥ 


खेचरीमुद्रा 
कपारकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तगता दष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ 
` न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । 


न च मूर्छा भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५३ ॥ 


1 वृद्धी वा--उ, उ १. 2 संकोचलक्षणे--क, अ १, अ २- 
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पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न स कर्ममि: । 
'बध्यते न च केनापि यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चित्तं चरति खे यस्माज्हा चरति खे यतः । 
तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वसिद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ 
बिन्दुमूलशरीराणि सिरा यत्र प्रतिष्ठिताः । 
भावयन्ति शरीराणि आपादतरमस्तकम्‌ || ५६ ॥ 
खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्बिकोध्बैतः । 
न तस्य क्षीयते विन्दुः कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ || 
यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावड़द्धा नभोमुद्रा तावह्विन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ 
तत्फलमेतत्‌ न रोग इति ॥ ९३-९६ ॥ खेचरीमुद्रारूढा: योगिनः 
शरीर पर्व पश्यन्तीत्याह--निन्द्विति। सिराशब्देन नाड्यः उच्यन्ते । 
तदुपळक्षितचतुर्देशभुवनानि यत्र प्रतिष्टितानि तद्विन्दु: ईश्वरः एव मूल येषां 
अनन्तकोटिब्रह्माण्डानां तानि बिन्दुमूलानि तानि च शरीराणि अनन्तकोटि- 
्र्माण्डानि खेचरीमुद्रारूढ्योगिनः स्वाधिष्ठितापादतळमस्त्क स्वशरीर 
भावयन्ति महाविराड्भावं नयन्तीत्यर्थः ॥ ५६ ॥ किच-- खेचर्येति ॥ ५६७ ॥ 
नभोमुद्रा खेचरीत्यर्थः ॥ ५८ ॥ 


बज्रोळ्यादियोगिलक्षणम्‌ 


ज्वलितोऽपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
ब्रजत्यूध्व॑ गतः शक्त्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 


1 त्राध्यते-क, अ १, अ २. ° स्तत्र--अ १ 
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३४८ योगोपनिषरः 
स पुनद्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । 
पाण्डरं शुक्नमित्याहुर्ोहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ 
सिन्दूरत्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः | 
शशिस्थानस्थितं शुक्कं तयोरक्यं सुदुलभम्‌ ॥ ६१ ॥ 
बिनदुब्रह्मा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रविः । 
उमग्रोः संगमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ || ६२ ॥ 
वायुना शक्तिचालेन प्ररितं च यथा रजः । 
याति बिन्दुः संदेकत्वं भवेदिव्यवपुस्तदा ॥ ६३ || 
शुक्क चन्द्रेण संयुक्तं रजः 'सूर्यसमन्वितम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 


वज्रोळथ।दियोगिळक्षणमाह--ज्वलितोऽपीति । यथा लोहद्रावकनिन्दुः 
रोहसांनिध्यात्‌ ज्वलति तथायं बिन्दुः योषित्सांनिध्यात्‌ ज्वलितोऽपि 
पुरुषेण इतं रेतः अश्नातीति हुताशनं योषिद्योनिमण्डळं संप्रात्तोऽपि 
लिङ्गाकु्नळक्षणया योनिमुद्रया शक्या यथाबलं निरुद्ध: सन्‌ ऊध्वेमेव 
ब्रजति नाधः पततीत्यर्थः | अस्यामरोळियोगसिद्रत्वात्‌ तद्विन्दुः कदापि न 
क्षरतीति भावः ॥ ५९-६० ॥ श्रूमण्डलोध्वैवामदक्षिणभागयोः रविशशिस्थाने 
मवतः | रजःशुङृछूपयोः सूर्थाचन्द्रमसो ऐक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि 
दुलंममित्यथे: ॥ ६१ ॥ किच--बिन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्द्रोरैक्य 
तेन कि जायते इत्यत आह--वायुनेति। यथा स्वशक्तिचालेन प्रचण्डवाथुना 
प्रेरित सद्र्जो रविनेकत्वमायाति तथा वायुना सह कुण्डलिनीशक्तिचालेन 
प्रेरितं शशिमण्डलस्थं रजः ) विन्दुरिति तृतीयार्थे प्रथमा , बिन्दुना रविणा 


7 सूर्येण संगतं--क, अ १, अ २. 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३४९ 


| एकत्वं याति । यदा सूर्याचन्द्रमसारक्‍्यं भवति तदा अयं योगी दिव्यवपुः 
भवेत्‌ ॥ ६३-६४ ॥ 


महा मुद्रा 


शोधनं नाडिजालस्य चाल्ने चन्द्रसूर्ययो: । 
रसानां शोषणं चेव महामुद्राभिधीयते ॥ ६५ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्घ्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा शने रेचये- 
देतव्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा कणां प्रोच्यते ॥ ६६ ॥ 
चन्द्राशिन समभ्यस्य सूर्दाशेनाभ्यसेत्‌ पुनः । 
या तुल्या तु भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसा; सवेऽपि नीरसाः । 
अतिभुक्तं बिष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ 
क्षयकुष्ठ गुदावर्तगुल्माजीर्ण पुरोगमा: । 
तस्य रोगा: क्षयं यान्ति महामुद्रां तु ये.ऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणम्‌। 
गोपनीया प्रयल्लन न देया यस्य कम्यचित्‌ ॥ ७० ॥ 
महामुद्रास्वरूपं तत्प.छ चाह-- शोधनमिति । यन्नाडीशुद्धिकरं चन्द्र- 
 सूर्ययोरपि चाटकं शरीग्स्थदृश्वातपित्तादिरसानों शोषणकरं भवति तदेव 


` मरहामुद्रेसभिधीयते ॥ ६५ ॥ तदम्यासप्रकारस्तु--आदो जालंधरबन्ध- 


५० न 
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३५० योगोपनिष दृः. 


मारोप्य वामपादतलेन योनि निपीड्य बहिः प्रसारितदक्षिणचरणं हस्ताभ्यां 
घारयन्‌ चन्द्रनाडीसमुद्धवश्वसनेन वामदक्षिणङुक्षियुगळमापूर्यं निरुच्छासं 
बद्धा कुम्भकान्ते पिङ्गलया शनेरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ सेषा नृणां सवेब्या- 
घिविनाशिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं चन्द्रांरोनेति ॥ ६७-७० ॥ 


प्रणवजपः; 


पासनं समारुह्य समकायशिरोधरः । 
नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदोंकारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ 


एवं महामुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना प्रणवार्थाच्ुसंधानपूर्वक प्रणवं 
सदा जपेदित्याह--प्ेति ॥ ७१ ॥ 


प्रणवार्थरूपं ब्रह्म 


३४ नित्यं शुद्धं वृद्धं निर्विकल्पं निरञ्जनं निराख्यातमनादि- 
निधनमेक तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदानवच्छिन्न 
परं ब्रह्म | तस्माज्जाता परा शक्ति: स्वयं ज्योतिरास्मिका । आत्मन 
आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरस्निः। अञ्नेरापः । 
अङ्कयः प्रथिवी । तेषां पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वररुद्र- 
विष्णुब्रह्माणश्रेति । तेषां ब्रह्मविप्णुरदराश्चोत्पत्िस्थितिलगरकर्तारः । - 
राजसो ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसो रुद्र इति । एते त्रयो 
गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संवमूव | धाता च सृष्टी विष्णुश्च 
स्थतौ स्द्रश्व नारो भोगाय चेन्द्रः प्रथमजा वझूवुः । एतेषां 
ह्मणो ठोका देवतियड्नरस्थावराश्च जायन्ते | तेषां मनुष्यादीनां 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ३५१ 
पञ्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकर्मेन्द्रियैज्ञानविषयें: प्राणादि- 
पञ्चवायुमनोवृद्धिचित्ताहँकारेः स्थूलक्रल्पितेः सोऽपि स्थूलप्रक्ृतिरि- 
त्युच्यते । ज्ञानक्मॅन्दरियेर्जानविषये: प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिभिश्च 
सूक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेत्युच्यते | गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं ' 
त्रीणि शरीराणि वर्तन्ते । जाग्रसस्वम्सुपु्षितुरीयाश्चेत्यवस्थाश्चत्तः । 
तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतेजसप्राज्ञात्मानश्रेति ॥ 


विश्वो हि स्थूरभुड्नित्यं तैजसः प्रविविक्तभुक्‌ । 
आनन्दभुक्‌ तथा प्राज्ञः सवैसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ 
प्रणव: सर्वदा तिष्ठेत सवैजीवेषु भोगतः । 
अमिरामस्तु सर्वासु द्यवस्थासु ह्यधोमुखः || ७३ ॥ 


ऑंकरार्थचैतन्यं किमित्यत्र ब्रह्ले़ाह- ओमिति । नित्यशुद्धादिपदानां 
| पदशो व्याख्यातत्वात्‌ । भूतमिति भूतादिकालत्रये$पि स्वयं 
एकरूपेणाव स्थितम्‌ , उत्पत्तिप्रळयवैरल्यादनादिनिधनम्‌, अनवच्छिन्नं परि- 
च्छेद्रहितं यत्‌ तदेव प्रणवार्थचैतन्यं ब्रह्मेयर्थः । ब्रह्मणो निःप्रतियोगिकस्व- 
मात्रत्वे अब्यक्तादिस्थावरान्तसृष्टिः कुतः ? इत्याशङ्कय तदज्ञानादेतत्‌ सर्वे 
तस्मात्‌ जातवत्‌ भातीत्याह--तस्मादिति । स्वाह्द्थ्या यन्निविरोषं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं तस्मान्िविशेषत्रह्मण: सकाशात्‌ चित्सामान्यात्मिका 
परा शक्ति: स्वारोपापवादाधिकरणसांनिध्यात्‌ स्वयंज्योतिरात्मिका जातेव 
जाता न वस्तुत इत्यर्थः । एवं स्वाज्दृष्टिविकल्यिताव्यक्तमहत्तच्वोपाधिकात्‌ 
आत्मनः | एवं आत्मनः सकाशात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि, तेषाम्‌ 
इत्यादि | सृष्ट्यादिकर्तृत्व॑ गुणत्रययोगनिमित्तं तत्‌ कथम्‌ राजस इति । 


1 मेव अ १, अ २. 
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३५२ योगोपनिषदः 


सृष्ट्यादिकर्तारो ब्रह्मादयः प्रथमजपदं गता इत्याह--ब्रह्मेति | “ सदेव 
सोम्येदमग्र आसीत्‌ ??, ““ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे’? इति श्रुते: । तत्र 
घातेत्यादि | यदेकमेवाप्रे सचचेतन्यं समवर्तत तदेव सृष्ट्यादिकायेभेदानुरोधेन 
ब्रह्मविष्णुरुद्रेन्द्रतां प्राप्तवत्‌ भातीति तेषां प्रथमजत्वम्‌ उक्तमित्यथः । एतेषां 
मध्ये ब्रह्मण इत्यादि । ब्रह्मणः सकाशात्‌ भूरादिचतुदशलोकाः तन्निवासिनो 
देवतियैङ्नराः तद्भोज्यतया स्थावराश्च स्थावराणि च जायन्ते । तेषां शरीरं 
भौतिकमित्याह-तेषामिति। शरीर भवति । जाम्रदाद्यवस्थारूढजीवापेक्षया 
तत्तदवस्थानुरोधेन शरीरत्रयं प्रद शयति--ज्ञानेति। विषये: सह स्थूलकल्पितैः 
पञ्चीकृतभूतकायेः यो विशिष्ट: सोऽपि जीवः । जाग्रदवस्थाभिमानिस्थूलारीरो- 
पाधिको विश्व इत्यर्थः । तेजसभोग्यलिङ्गशरीरमाह--ज्ञानेति | अपश्चीकृतभूत- 
कार्य: ज्ञान . . . विषये: सह प्राणादि . . बुद्विभिश्च युक्तस्तेजस: स्वप्नाव- 
स्थायां सुक्ष्मस्थोऽपि सूक्ष्महारीरस्थोऽपि तदभेदेन अय लिङ्गमेवेत्युच्यते । 
स्वापाभिमानिप्राज्ञनिवर्त्यं यत्‌ तत्‌ गुणत्रययुक्तं कारणं कारणङारीरं भवति । 
विश्वादित्रयस्य स्थूलादिभुकत्वं तुरीयस्य तद्राहित्ये चाह--विश्व इति ॥ ७२ ॥ 
तुयप्रणवस्य सवव्यापकत्वमाह--प्रणव इति | प्रणवः तुरीयोंकारस्तुरीयः 
साक्षी स्थूलप्रविभक्तादिभोगाभिमानत: विश्वादिभावं गतेषु सर्वजीवेषु सवेदा 
प्रत्यग्रपेण तिष्ठेत्‌ । अभितः परितो राजते महीयते इत्यभिरामः । तुरीयस्तु 
सर्वासु जाग्रदाद्यवस्थासु मिथ्यात्वद्ट्या अधोमुखः पराङ्मुखः उदासीनो 
भवति, विश्वादिवत्‌ जाग्रदादिसंमुखो न कदापि भवतीत्यश्रः ॥ ७३ ॥ 


प्रणवावयवानां प्रत्येकमर्थेः 
अकार उकारो मकारश्चेति त्रयो वर्णास्त्रयो वेदास्त्रयो 
लोकास्त्रयो गुणास्त्रयोऽक्षराणि एवं प्रणवः प्रकाशते । 
अकारो 'जाग्रति नेत्रे वर्तते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः स्वप्ने मकारो हृदि सुप्तितः ॥ ७४ ॥ 


1 जग्रती--क, अ २. 
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विराषिश्ि: स्थूलश्चाकारः। हिरण्यगर्भ्तैजसः सूक्ष्मश्च 
उकार: । कारणाव्याक्ृतप्राञ्ञश्च मकारः । 

अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । 
उकार: सात्त्विकः शुक्लो विष्णुरित्यमिधीयते ॥ ७५ | 
मकारस्तामसः कण्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । 

प्रणवात्‌ प्रभो ब्रह्मा प्रणत्रात्‌ प्रमवो हरिः ॥ ७६ ॥ 
प्रणवात्‌ प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ | 
अकारे लीयते ब्रह्मा 'उकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । 

स्वातिरिक्तप्रपञ्चजातं प्रणवावयवसंभूतमित्याह--अकार इति । त्रयः 
| अक्षराणि | एवं वस्तुतः सदा प्रणव: प्रकाशते | कथमकारादीनां 


सर्वव्यापकत्वमिसत्र--अकार इति ॥ ७४-७५ ॥ ब्रह्माद्यारोपापवादाघारस्तु- 
रीयोंकार एवेत्याह--प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ रुद्रः, तत: प्रणव: ॥ ७७॥ 


त॒रीयोंकाराग्रविद्योततब्रह्म 


ज्ञानिनामूध्यगो भूयादज्ञानीनामधोमुखः ॥ ७८ ॥ 
एवं वै प्रणवस्तिष्ठियस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामूर्थ्वगो मवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सेळभारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ । 
प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वत्‌ तदग्रं ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ 


2 से ख (3-7 
1 ह्युकारे--क, अ १- ने स्यादधोमुखः--मु- 


23 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
~ 
३५४ योगोपनिषदः 


*्> 


ज्योतिर्मयं तदग्रं स्यादवाच्यं वुद्धिसूक्ष्मत: । 
दहशुर्ये महात्मानो यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ 


स्वज्ञस्वाज्दष्टया ऊर्ध्वाबोमुखतया प्रणव एव प्रकाशत इति यो वेद स वेद- 
वित्‌ भवतीत्याह--ज्ञानिनामिति । ज्ञानिद्श्या अनाहतविलसत्प्रत्यगभिन्नब्रह्म- 
रूपेण तुरीयोंकाराप्रविद्योतब्रह्ममात्रतया सर्वोर्ध्वे प्रणवो विमाति, अज्ञानामधो- 
मुखाकारादितया विभातीत्यथः || ७८-७९ || किच--तैलेति ॥ ८०-८१ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः 


ञाय्रन्नत्रद्धयोमध्ये हंस एव प्रकाशते । 

सकारः खेचरी प्रोक्तस्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
हकारः परमेशः स्यात्‌ तसदं चेति निश्चितम्‌ | 

सकारो ध्यायते जन्तुहकारों हि भ्वेद्‌ ४वम्‌ ॥ ८३ ॥ 
इन्द्रियेवध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते । 

ममत्वेन भवेज्जीवो निर्ममत्वेन केवळ: || ८४ ॥ 


प्रणवाथतुरीयहंस: क आसनमासाद्य प्रकाशते इत्यत आह --जाग्रदिति । 
“ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ २? इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः आधाराधेयता 
श्रयते | एवम्‌ आधाराघेयात्मकजापरन्नत्रद्ययोः मध्ये तदारोपापवादाधिकरण- 
तया हंसः प्रयगभिन्नपरमात्मेव प्रकाशते | हंसस्य प्रसक्त्वं परत्वं तयोः 
ऐक्यसिद्रत्वं वा कुत इत्यत आह--सकार इति । सर्वप्राणिहृदये विद्यमाने खे 
अव्याकृताकाश तत्रत्यपराप्रपलिङ्गदारीरप्रातिलोम्येन चरतीति खेचरी सकार 
इति प्रोक्तः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌ , “ स त्वंपदार्थः ?? इति प्रभोक्ते: । अत 
सकारबीजं त्वपदाथप्रत्यक्चैतन्यमिति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारार्थः परमेश 
परमात्मा स्यात्‌ । अतः हकारबीजार्थभूतं तत्पदलक्ष्यपरमात्मचैतन्यमिति 
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| । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य सोऽहंशाब्द- 
रक्ष्यप्रत्यामिन्नपरमात्मास्मीति यद्यात्मानं ध्यायते जानाति तदा हकारार्थः 
परमात्मेव भवेदिति यत्‌ तत्‌ ध्रुवं सत्यम्‌ इत्यर्थः, “ ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति ” 
इति श्रुतेः ॥ ८३ ॥ देहेन्द्रियादौ अहंममाभिमानभावाभावो जीवपर- 


Ne 22. 


मेदाभेदहेतू भवत इत्याह--इन्द्रियेरिति ॥ ८४ ॥ 
केवलात्मप्रकाशकप्रणवजप [२ 
मर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोमसूर्याभिदेवता: । 
यस्य मात्राखु तिष्ठन्ति तपरं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वैष्णवी । 
त्रिधा 'मात्राख्थितियत्र तसरं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ 
वचसा तज्जपेन्नित्यं वपुषा तत्‌ समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ 
उुचिवाप्यशुचिवोपि यो जपेत्‌ प्रणवं सदा | 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा ॥ ८८ ॥ 
केत्रळात्मप्रकाडकप्रणवस्वरूपं निर्दिशति भूरिति ॥ ८९-८६ ॥ 


सन्तो यदनुसंधानतः कृतकृत्या भवन्ति तदेव प्रणवा्थपरंज्योतिरित्याह 
वचसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य झुच्यादिनियमाभावप्रकटनपूवेक तत्फळमाह 


शुचिरिति ॥ ८८ ॥ 
प्रणवानुष्ठायिनोऽपि प्राणजय आवश्यकः 


चले वाते चलो विन्दुर्निश्चले निश्चलो भवेत्‌ । 
योगी खाणुखमाम्नोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 


` 1 मत्रास्थिताय--अ १, अ २. 
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यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । 
मरणं तस्य निप्क्रान्तिस्ततो "वायु निरुन्धयेत्‌ || ९० ॥ 
यावद्‌ वद्धो मरुदू देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । 
यावदू टष्टिभ्रुवोमेध्ये तावत्‌ काळमथं कुतः ॥ ९,१ ॥ 
अल्पकालमयादू ब्रह्मा प्राणायामपरो भवेत्‌ । 
योगिनो मुनयश्चैव ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ || ९२ ॥ 


प्रणवानुष्टानेन पुरुषार्थसिद्धेः कि प्राणजयेनेत्याशङ्कय बिन्दुप्राणयोः 
अन्योन्याश्रयतः जीवनहेतुबिन्दुजयार्थे प्राणजयः कर्तव्य इत्याह--चछ इति 
॥ ८९-९१ ॥ अत एव ब्रह्मादयोऽपि प्राणायामपरा भवन्तीत्याह्‌--अल्पेति । 
यतः प्राणायामपरा भवन्ति ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


2०८० 


नाडीशुद्वित: प्राणायामसिद्धि: 


डिंशदङ्गुछीहसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते । ९३ 
शुद्धिमेति यदा सवै नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 
प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह--षडिंशदिति । इडापिङ्गठा- 
मागमाश्रित्य बहिः षडिशत्यङ्‌ गुलपर्यन्ते प्राण: प्रसरति, तद्वतिकुण्ठनाय 


प्राणायामो विधीयते इत्यर्थः ॥ ९३ ॥ नाडीशुद्धयनन्तरं केवलकुम्भकशक्ति 
भवतीत्याह- शुद्धिमिति ॥ ९४ ॥ 


1 ह्यायुनि--उ. 2 हंस:--क, अ १, अ २, उ १ 
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प्राणायामलक्षणम्‌ 
वद्धपञ्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेद्वा यथाशक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अमृतोदविसंकाशं गोक्षीरधवळोपमम्‌ | 
घ्यात्वा चन्द्रमसं! बिम्बं प्राणायामे सुखी भ्वेत्‌ ॥ ९,६ ॥ 
स्फुरत्मज्वळसज्ज्वालापूज्यमादित्यमण्डटम्‌ । 
ध्याखा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
ग्राणायामळक्षणं तत्र ध्येयबिम्बद्दय चाह--बद्धेति ॥ ९५-९७ ॥ 
नाडीशोधनम्‌ 
प्राणं चेदिडया पिवेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिहल्या समीरणमथो बद्धा त्यजेद्‌ वामया । 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्वयादूध्वत: ॥ ९८ ॥ 
यथेष्टवारण* वायोरनळस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभित्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ 
नाडीशुद्वयुपायमाह- प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं--यथेष्टेति ॥ ९९ ॥ 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 

प्राणो देहस्थितो याबदपानं तु निरन्धयेत्‌ । 
एकश्चासमयी मात्रा 'ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १०० ॥ 


2 पीत्वा जपेद्वा--अ १. 


Il क ड 
सम--४ १. Pa र 
$ 4 ऊर्थ्वयोगगने गतिः--अ १८ 


3 धारणाद्वा--अ १. 
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रेचकः पूरकश्चेव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो भवेदेवं मात्राद्वादशसंयुतः || १०१ ॥ 


मत्राद्वादशसंयुक्तो निशाकरदिवाकरौ । 
दोपाजालमबश्वन्ती ज्ञातव्यौ योगिभिः सदा || १०२ | 


पूरकं द्वादशं कुर्यात्‌ कुम्भकं पोडशं भवेत्‌ । 
रेचकं दश चाकारः प्राणायामः स उच्यते || १०३ ॥ 


~ 


अधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । 
उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णय: || १०४ ॥ 


~ 


अत्रमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे | 


३० 


उत्तमे खानमाप्रोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ || १०५ ॥ 


वद्धपक्मासनो योगी नमरक्ृत्य गुरुं शिवम्‌ | 


नासाग्रदश्रिकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 


द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं 'बद्धा बृढां धारणां 


नात्वा कालमपानवहिसहि त शक्त्या सम चातम्‌ | 


आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मूर्चि शिरं 

यावत्‌ तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तृयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातक्रेन्त्रनपावकः | 
मवोदधिमहासेलुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 


मूलबन्धावधि, मात्रालक्षणं, भङ्गचन्तरेण प्राणायामलक्षणं चाह 
प्राण इति । सहजोच्छ्रासनिःश्रासकालो मात्राकाळ इत्यर्थः ॥ १००-१०१ | 


1 लब्ध्वा--उ, मु. 


| (८७0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
योगचूड।मण्युपनिषत. ३५९ 


योगिना द्वादशमात्राळंकारचन्द्रसूर्यो ध्येयावियाह-मात्रेति। अहोरात्र 
द्वादशधा विभज्य पञ्चबटिकाकालो मात्राकालः । तत्संयुक्तो निझाकरदिवाकरो 
चन्द्रसूर्यनाडीभ्यां गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहश्राप्युपलक्षणार्थम्‌ । 
दोघाजाळमबश्नन्तो महोरात्रमविश्रान्तो योगिभिः आदौ ज्ञातव्यौ । चन्द्र- 
सूर्यनाडीगति ज्ञात्वा यदा या नाडी प्रवहति तदा तया पूरकं निरुद्धया 
अन्यया रेचकं कुर्यात्‌ । एवं कृते वायोः नाडीद्रयेऽपि प्राणस्य समगतिः 
स्यात्‌। ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ १०२॥ ततः 
पूरकं द्वादशं द्वादशमात्राकार्ू कुर्यात्‌। दश चोंकार इति दशभात्राकालः 
इत्यर्थः ॥ १०३ ॥ किच--अधमे ॥ १०४-१०९ ॥ पद्माद्यासनस्थो 
योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वारं संनिरुध्य अपानवह्वितहितं कुणडलिनी- 
शक्त्या समं चालितं मारुतं बद्धा मूलाधारादिषट्चक्रेषु क्रमात्‌ नीत्वा अनेन 
विधिना काळं तुर्यात्मानं मूर्घि सहस्रारचक्रे विन्यस्य स्थिरं संभाव्य 
यावन्मू्चि स्थिरं तिष्टति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते मूप्नि 
साक्षात्कृततुर्यतत्त्वस्य कृतकृत्यत्वेन नहि सङ्गकाङ्क्षा अस्ति । यावत्सह- 
स्रारे तुर्यात्मानं न पश्यति तावन्महतां सङ्गः स्तूयत इत्वर्थः 
॥ १०६-१०७ ॥ प्राणायामं स्तोति--प्राणेति | महासेतुः इति प्रोच्यते 
॥ १०८ ॥ 


योगाङ्गाना प्रत्येकं फलं तत्तारतम्यं च 


आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 

विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुञ्चति ॥ ॥ १०९ ॥ 
धारणामिर्मनोमैर्य याति चैतन्यमद्धतम्‌ । 

समाधी मोक्षमाम्गेति त्यकत्वा कर्म शुभाशुभम्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामह्विषट्केन प्रत्याहार: प्रकीतिंतः । 
प्रत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुभा ॥ १११ ॥ 
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धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदैः । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ 
!समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिन्‌ दृष्टे क्रियाकर्म यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ 
प्रातिस्विकेन षडङ्गयोगफलमाह--आसनेनेति ॥ १०९ ॥ ध्यानेन 
याति ॥ ११० ॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः द्वादशगुणाधिक्यं दशयति 


--प्राणेति ॥ १११-११२ ॥ समाधिसिद्वयनन्तरं कृतकृत्यता स्यादित्याह 
-समाधाविति । विश्वतोमुखं ब्रह्म विजयते अयमहमस्मीति ॥ ११३ ॥ 


षण्मुखीमुद्राभ्यासेन नादाभिव्यक्तिः 


संबद्धासनमेढमडश्रियुगलं कर्णाक्षिनासापुट- 
्रारानङ्गुलिमिर्नियम्य पवनं ववत्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षसि बहृपानसहितँ मूप्नि स्थितं धारये- 
देवं याति विशेषतत्त्वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ ११४ ॥ 
गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५ ॥ 
एवं समाधिः केन सिध्यतीत्यत्राह्‌-संबद्रेति । योगी सम्यक्‌ सिद्धासनं 
बड़ा मध्ये मेढूं तदधोध्वेमड्प्रियुगळं च बद्धेत्यर्थः | षण्मुखीमुद्रया वक्त्रेण 
वायुमापूय बन्धत्रयपूवेकं मूध्नि सहस्त्रारे तुर्ये तुर्यातीते वा मनो धारयेत्‌ | एवं 
घारणया योगीश्वरो विशेषतत्त्वसमताम्‌ अवशिष्टतत्त्वतुर्यातीतभाव यातीत्यथे 
॥ ११४ ॥ षण्मुखीमुद्राभ्याससिद्विः नादाभिव्यक्तिरित्याह--गगनमिति । 
हृदयावच्छिन्नाव्याकृतगगनम्‌ || ११५ ॥ 


1 यत्समाधी परं ज्योति:--क, अ १, अ २. 
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योगचूड/मण्युपनिषत्‌ ६६१ ॥ 
प्राणाभ्यास; सर्वरोगनिरासक; | | 
प्राणायासेन युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । || 
प्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगसमुद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिक्रा कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदनाः । |, 
भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यळयक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः शनेः । | 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८.॥ | 
युक्तंयुक्त त्यजेद्वायु युक्तंयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । | 
युक्तेयुक्तै प्रबश्वीयादेव सिद्धिमवामुयात्‌ ॥ ११९ ॥ | 
विधिवत्‌ प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासकः विपरीते विपरीतफलदो 
भवतीत्याह--प्राणायामेनेति ॥ ११६-११७ ॥ यतः एवम्‌ अतः यथाशास्त्र 


गुरूक्तप्रकरेण प्राणाभ्यासो विशिश्फलद: इत्याह--यथेति । वायुः सिद्धकरो 
भवति ॥ ११८ ॥ अत एव युक्तमिति ॥ ११९. ॥ 


प्राणाभ्यासे इन्द्रियप्रत्याहार आवश्यकः 


५ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथक्रमम्‌ । । | 
तस्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ | 
यथा तृतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्‌ प्रभाम्‌ । । 
तृतीयाङ्गखितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२१ ॥ ह 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इन्द्रियाणामिन्द्रियार्थ परवशतया स्थितत्वात्‌ कथम्‌ अभ्याससिद्धिरित्यत्र 
तत्प्रत्याहरणादभ्यात: सफला भवेदित्याह--चरतामिति ॥ १२० ॥ कथ 
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प्रत्याहरणं कतेव्यम्‌ इत्यत्र तदृष्टान्त तदाह--यथेति । यथा रविः तृतीयकाले 
सायाह्ने स्वप्रमां प्रत्याहरेत्‌ तथा वाल्ययोवनकोमार भेदेन स्थूल सूक्ष्मकारण- 
झरीरभेदेन तमोरज:सत्त्वमेदेन ब्रतिकामिवनि भेदेन वा तत्राप्यसङ्गतया तृती- 
याङ्गस्थितो योगी सर्वापहृवसिद्रं ब्रह्म निः्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन 
मानसं तद्विकारं संकल्पादि च हरेत्‌ विलापयेत्‌ अपहूवं कुर्यादित्यर्थः | 
इत्युपनिषच्छत्द्‌: योगचूडामण्युपनिषत्समात्यथः ॥ १२१ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्र शिष्योपनिषद्वह्मयोगिना । 
लिखिते स्याद्विवरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ || 
चूडामणिविवरणमशीयधिशतद्वयम्‌ || 


इति श्रीमदोशाद्रशेत्तरशतोपनिष्रच्छा स्त्रविवरणे पटूचत्वारिंदात्संस्यापूरकं 
वोगचूडामण्युपनिपद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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योगतर्वीपनिषत्‌ 


ति शान्ति: 


सह नाववतु 
अष्टाङ्गयोगजिज्ञासा 

योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 

यच्छूत्वा च पठित्वा च सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 

विषणुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः । | 

तत्त्वमा यथा दीपो हश्यते पुरुषोत्तमः || २ ॥ 

तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । 

पप्रच्छ योगतत्त्वं से ब्रहि चाष्टाङ्गसंयृतम्‌ || ३ ॥ 

विवरणम्‌ 


योगैश्वर्ये च केवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तट्वै+णवं योगतत्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृषणयजुर्वेदप्रविमत्तेयं योगतत्वोपनिषत्‌ मन्त्रलयराजयोगवि- 
| रिष्टारम्भवटपरिचयनिष्पत्तिचेत्यावस्थोपेतयमनियमासनप्राणायामप्रत्या हारवार- 
_ णाध्यानसमाधितत्साधनबन्धत्रयमहामुद्राबन्धवेधखे चरीप्रकटनपूर्वक॑ ब्रह्ममात्र- 
पर्यवसन्ना विराजते | अस्याः उपनिषदः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । सृष्टि- 
। स्थितिकर्तृन्रझविष्ण्वाख्यायिका तु विद्यास्तुत्यर्था । आदौ तावत्‌ वक्ष्यमाण- 


| हे 
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योगतत्त्वोपनिषच्छ्वणपठनफर्छ प्रकटयति--योगतत््वमिति । प्रत्यक्परयो: 
योग: तत्त्वं प्रत्यक्परविभागेक्यासहं निषप्रतियोगिकब्रह्ममात्रे यस्यामुपनिषदि 
प्रतिपाद्यते सेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ | केवळ तच्छूवणपठनत: सवेपापनिवृत्ति- 
भवतीत्यर्थः ॥ १ ॥ एतद्विद्याचारयस्वरूपं विशदयति--विष्णुरिति | तत्व 
ज्ञानयोगमागें योगिभिः यथा दीपः तथा पुरुषोत्तमो विष्णु: इश्यते साक्षात्क्रियत 
इत्यर्थः ॥ २ ॥ तं ब्रह्मा प्रच्छतीत्याह-तमिति ॥ ३ ॥ 


योगतत्तवस्य दुलंभत्वम्‌ 


तमुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि श्रणु तत्त्वत: । 

सर्वे जीवा: सुखैदुःखैमायाजालेन वेष्टिताः ॥ 9 ॥ 
तेषां मुक्तिकर मार्ग मायाजालनिकून्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्याधिनाशनं मुक्तितारकम्‌ || ५ ॥ 
नानामार्गेस्तु दुप्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 

पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यपदं वक्तं न शक्यं तैः सुरैरपि । 
स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ कि शास्त्रेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रश्नोत्तरमाह-तमिति । स्ववक्तव्यरहस्याथस्य 
जानामागाळकारनानाझास्त्रतत्प्रवर्तकेरपि टुष्प्रापतामाह-सव इति । माया? 
जाळेन वेष्टिता: मायातत्कार्यपटे: आवरता: इत्यर्थः ॥ ४-५ ॥ केवल्यमागस्य 
्ञानेतरसाधनेन दुष्प्रापत्वे “ नान्यः पन्था अयनाय विद्यते?! इति श्र॒तेः । 
झास्त्रजाळमोहितेः यन्मयोच्यमानं तद्वक्तुं न इाक्यमित्याह-पतिता इति । 
तेन स्त्राज्ञानेन च मोहिताः ॥ ६ ॥ सूर्यादिघटान्ताः येन प्रकाश्यन्ते 


| Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३६५ 
येन वेदशास्त्राण्यर्थवन्ति तत्‌ कदापि शास्त्रप्रकाश्यं न भवति, ब्रह्मणः 
स्वप्रकाशमात्रत्वेन ब्याविद्धपदवाक्यार्थत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 

परस्येब जीवत्वम्‌ 

निप्कलं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 

तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेबृतम्‌ ॥ ८ ॥ 

परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कर्थं जीवतां गतम्‌ । 

1सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 

वारिवत्‌ स्फुरितं तस्मि्तत्राहंक्रति रुस्थिता । 

पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ || १० ॥ 

सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ११ ॥ 

जीव: परस्मात्‌ भिद्यत इत्याशाङ्कध यन्निविशेषं तदेव जीवतां गच्छतीव 

मातीयाह--निष्कलमिति ॥ ८.॥ तत्‌ कथं जीवतामह॑ति इल्याक्षिपति-- 
परमात्मेति । प्रश्नोत्तरमाह-सर्वेति । वस्तुतो ब्रह्म सवभावपदातीतम्‌ । 
स्वातिरिक्तमावः शशविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि स्वाज्द्ृश्या स्यात्तदा 
स्वनद्ष्ट्या सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं ज्ञतिमात्रत्वात्‌ , निरञ्जनं सवत्रासङ्ग- 
मि्यर्थः ॥ ९, ॥ यत्‌ स्वमात्रम्‌ अवशिष्टं तत्र स्वाश्ञः स्वातिरिक्तम्‌ अध्यस्यती- 
त्याह---वारिवदिति । यत्‌ सवभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदौ मन्दवातेरित- 


वारिवत्‌ स्फुरितं तत्र गुणसाम्यात्मिका मूलप्रकृतिवाच्या अहंकृतिरुत्थिता । ततः 
पञ्चतन्मात्राणि, ततः पश्चीकृतपञ्चमहामूतानि, ततः सप्तधातुनद्ध त्रिगुणात्मक 


~ च्य ७ 
पञ्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १० ॥ तत्र सुखदुःखसमायुक्ते यचतन्य तत्‌ 


1 सर्वताप--अ १. 
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३६६ योगोपनिषद: 


जीवभावनया कुरु | सर्वभावातीतविशुद्धे परमात्मनि तेन 
निविशेषत्रह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ ११ ॥ 


प्राकृतगुणवियुक्तर्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 


कामक्रोधभयं चापि मोहळोभमदो रजः । 
जन्म मृत्युश्च कापेण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२ ॥ 
तृष्णा रज्ञा भ्यं दुःखं .विषादो हर्प एव च । 
एभिद भि िनि्षुक्त: स जीवः केवले मतः ॥ १३ ॥ 
यदा प्राकृतगुणवियुक्तो भवति तदा जीव एव केवळपरमात्मा भवती- 
त्याह--कामेति । अत्र वचनलिङ्गव्यययः छान्दसः ॥ १२-१३ ॥ 


ज्ञानयोगयो; युगपदभ्यासः 
तस्माद्वोषविनाशार्थमुपाय कथयामि ते । 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदे भवति श्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ 
` योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि । 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुसुक्षु्ृढमभ्यसेत्‌ || १५ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ | केवळनिविरोषज्ञानस्य मोक्षदत्वेऽपि सविशेषज्ञानस्य 
तदभावात्‌ योगाकाङ्क्षा भवेदिति ज्ञानयोगो युगपदभ्यसेदि्याह--योगहीनः 
मिति ॥ १४ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १५ ॥ 
ज्ञानस्वरूपम्‌ 


अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 


जञानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ञेयैक्रसाधनम्‌ || १६ ॥ 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


५८७ 
~ 
6 


ज्ञात येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ । 

निप्कलं निर्मेछं साक्षात्‌ सचिदानम्दरूपकम्‌ || १७ || 

उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवजितम्‌ । 

एतज्ज्ञानमिति प्रेक्तमथ योगं ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ 

बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञानस्वज्ञाने इत्याह--अज्ञानादिति । तत्र ज्ञानं 

कीद्शम्‌ इत्याह--ज्ञानेति ॥ १६-१७ ॥ स्वातिरेकेण इदमुत्पन्नं स्थितं 
उपसंहतं इति या स्फूर्ति: तज्ज्ञानविवजितं तदेव निविशेषज्ञानमिति 
प्रोक्तम्‌ । नहि तत्‌ स्वफछाप्ती योगादिसाधनमपेक्षते | यद्यपरब्रह्मगोचरं 
सविशेषज्ञानं स्वगतविशेषताशान्तये तदेव योगमपेक्षते | यत्‌ सविशेषज्ञानेन 
समुच्चिचीषितं तत्‌ ब्रवीप्नीत्याह--अथेति | अथ सविशेषज्ञानोत्पत्त्यनन्तरं 
तन्निविशेषताहेतुयोगं श्वण्वित्यथे: ॥ १८ ॥ 


मन्त्रयोगादि; चतुर्विधो योग; 
योगो हि वहुवा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारतः | 
मन्त्रयोगो ल्यश्वेव हठो5सी राजयोगकः ॥ १९ ॥ 
सोऽयं योग: कीद्रश इत्याकाङ्क्षायां पारमार्थिकयोग एकोऽपि साधन- 
वैचित्र्यात्‌ बहुधा भिद्यते इत्याह--योगो हीति । तत्‌ कश्रमित्यत्र मन्त्रेति | 
इति प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९ ॥ 
आरम्मादयो योगावस्थाः 
आरम्मश्च घटश्रेव तथा परिचयः स्मृतः । 
निप्पत्तिश्वेत्यवम्था च सर्वत्र परिकीतिता || २० ॥ 


अङ्गयोगास्तु-आरम्भश्चेति ॥ २० ॥ 
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३६८ योगोपनिषदः 


मन्त्रयोगळक्षणम्‌ 


एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ वक्ष्ये श्रणु समासतः । 
मातृकादियुतं मन्त्रं द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ || २१ ॥ 
क्रमेण रभते ज्ञानमणिमादिगृणान्त्रितम्‌ । 
अल्पबुद्धिरिमं योगं सेवते साधकाधमः || २२ ॥ 
इति सुत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादो मन्दानुकम्पया मन्त्रयोगमाह-- 
मातृकेति ॥ २१-२२ ॥ 
लययोगलक्षणम्‌ 


[os 


लययोगश्चित्ततय: कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेन्नि्कलमीश्वरम्‌ || २३ ॥ 
स एव ळययोगः स्याद्धठयोगमतः श्रृणु । 
ल्ययोगप्रकारमाह--लयेति । तत्रायं सारतरो गच्छन्निति ॥ २३ ॥ 
हठयोगाङ्गानि 


यमश्च नियमश्चैव ह्यासनं प्राणसंयमः || २४ ॥ 
प्रत्याहार धारणा च ध्यानं भ्रमध्यमे हरिम्‌ । 
समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग उच्यते || २५ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 


जालंधरो ड्डियाणश्च मूळबन्धस्तभ्रैव च || २६ ॥ 


| 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३६९ 


दीेप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं तथा । 
वज्जोली चामरोली च सहजोली त्रिधा मता || २७ ॥ 


अष्टाङ्गविरिष्टहठयोगमाह--हठेति ॥ २४-२६ ॥ पुनः द्वादशाङ्गयोग- 
॥ २६-२७॥ 


यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि 
एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ प्रत्येकं श्रृणु तत्त्वतः । 
ल्ध्वाहारो यमेष्वेको मुख्य़ो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ 
अहिंसा नियमेप्वेका मुख्या वे चतुरानन । 
सिद्धं पद्म तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ २९ ॥ 
आहत्य अयं योगो बिशत्यङ्गविशिष्टः | एतेषामङ्गानां एथग्लक्षणमाह-- 
एतेषामिति । दशयमेषु प्रधानसाधनमाह--छव्त्रिति || २८ ॥ तथा दशनिय- 


मेषु मुख्यसाधनमाह अहिँसेति | आसनानि अनन्तानि । तेषु अशीलासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्धाद्यासनचतुश्य॑ मुख्यम्‌ इत्याह-सिद्वमिति ॥ २९ ॥ 


योगाभ्यासबिष्नत्यागः 
प्रथमाभ्यासकाले तु विद्नाः स्युश्चतुरानन । 
आलस्यं कत्थनं धूर्तगोष्ठी मन्त्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ 
धातुसतरीलेल्यकादीनि सृगतृम्णामथानि वै । 
जात्वा सुधीस्त्यजेत्‌ सर्वान्‌ विध्वान्‌ पुण्यप्रभावतः || ३१ ॥ 


' योगाभ्यासकालप्रादु्ूतवित्नजालं यजेदित्याह--प्रथमेति ॥ ३०-३१ ॥ 


24 
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३७० योगोपनिषदः 
प्राणायामोचितमठासनयो; स्वरूपम्‌ 


प्राणायामं ततः कुर्यात्‌ पद्मासनगत: स्वयम्‌ । 


~ ७ 


सुशोभनं मठं कुर्यात्‌ सूक्ष्मद्वारं तु नित्रणम्‌ ॥ ॥ 
सुष्ठु लिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयत: । 
मत्कुणेर्मशकेलूंकेवजितं च प्रयतः ॥ ३३ ॥ 

दिने दिने च संमृष्टं संमाजेन्या विशेषतः । 

वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकृशोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविश्य मेधावी पद्मासनसमन्वितः || ३५ ॥ 


ततः किमित्यत आह--प्राणायाममिति | प्राणायामोचितमठळक्षणमाह 
-सुशोभनमिति ॥ ३२-३४ ॥ योगिनो लक्षणमाह--तत्रेति ॥ ३६ ॥ 


म्राणायामारम्भप्रकारः 


ऋजुकायः प्रा्जलिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ | 

ततो दक्षिणहस्तस्य अड्गुष्ठनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निरुध्य पूरयेद्वायुमिडया तु शनैः शनेः । 
'यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌ || ३७ ॥ 
पुनम्त्यजेत्‌ पिङ्गलया २नेरेव न वेगतः । 

पुनः पिङ्गलयापूर्य ' पूरयेदुदरं शनेः ॥ ३८ ॥ 


1 धार उ. 
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धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः । 
यया त्यजेत्‌ तयापूर्य धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ 
योगारम्भसमये- प्रणमेत्‌ । ततः किमिसत्र प्राणायामानुष्ठानक्रममाह-- 
तत इति ॥ ३६-२९ ॥ | 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः || 
| 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ | | 
अङ्गुलिम्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ | 
इडया वायुमापूर्य ' शनैः षोडशमात्रया । | 
कुस्मयेत्‌ पूरितं पश्चाचतुःपष्टया तु मात्रया ॥ ४१॥ 
रेचयेत्‌ पिङ्गलानाड्या द्वात्रिशन्मात्रया पुनः । 
पुनः पिङ्गलयापूर्य पूर्ववत्‌ सुसमाहितः ॥ ४२ ॥ 
प्रातर्माध्यंदिने सायमर्धरात्रे च ठुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सामान्यप्राणायामलक्षणमुक्त्वा अथ मात्राकालप्रदर्शनपूवेके विशेष- 
प्राणायामळक्षणमाह--जान्विति ॥ ४०-४२ ॥ प्यहं प्राणायामक!लसंख्ये - 
यत्तामाह--प्रातरिति ॥ ४३ ॥ 
आग्तरालिकफलं नाडीशुद्धिः तच्चिह्वानि च 
एवं मासत्रयाभ्यासानाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ । 
यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्‌ तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 


1 रोप्य--क, अ १. 
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३७२ योगोपनिषदः 

जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः । 

शरीरखूबुता दीसिर्जाठरामिविवर्धनम्‌ ॥ ४५ ॥ 

कृशत्वं च शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । 

एवमभ्यासान्तरालिकफलमाह--एवमिति । नाडीशुद्विचिह्वानि कानीयतः 
आह--यदेति ॥ ४४-४८ ॥ 
योगाभ्यासकाले आहारादिनियमः 

योगविप्नकराहारं वजंयेद्योगवित्तम: || ४६ ॥ 

लवणं सर्षपं चाम्लमुष्णं क्षं च तीद्ष्णकम्‌ । 

शाकजातं रामठादि वहिस्त्रीपथिसेवनम्‌ || ४७ ॥ 

प्रातःखानोपवासादिकायक्ुशांश्व वर्जयेत्‌ । 

अभ्यासकाले प्रथम शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

गोधूममुदूशाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 

केवळकुम्भकसिद्धिः 

ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ 

यथेष्टवारणाद्वायोः सिध्येत्‌ केवलकुम्मक: । 

केवले कुम्भक्रे सिद्धे रेचपूरविवर्जिते || ५० ॥ 

न तस्य दुर्लभं किचित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते । 

ततः किमित्यत आह--तत इति ॥ ४९॥ तेन कि स्यादित्यत 

आह--यथेष्टेति || ५० ॥ 


1 निश्रयं--ड, उ १. 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७३ 
प्रस्वेदादिसिद्वय 
अस्वेदो जायते पूर्व मदेनं तेन कारयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
ततोऽपि धारणाद्वायोः क्रमेणैव शनेः शनेः । 
कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ 
ततोऽधिकतराभ्यासात्‌ 'ददेरी स्वेन. जायते । 
यदा च 'ददेरो भाव उल्डत्योत्प्डत्य गच्छति ॥ ५३ ॥ 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले । 
ततो5विकतराभ्यासाडूमित्यागश्व जायते ॥ ५४ ॥ 
पद्मासनस्थ एवासौ भूमिमुत्सृज्य “गच्छति । 
अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्थ्यमुद्भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
न दर्शयेच्च- सामर्थ्यं दशनं वीर्यवत्तरम्‌ । 
स्त्रह्प॑ वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ 
अल्पमूत्रपुरीषश्च स्वहपनिद्रश्व जायते । 
कीलवो दूषिका लाला स्वेददु्गन्ध्रानने ॥ ५७ ॥ 
एतानि सर्वश्रा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ । 
ततोऽविकतर।भ्यासाद्‌ वलमुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ - 
येन भूचरसिद्धिः स्थाड्रचराणां जये क्षमः । 
व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव वा ॥ ५९ ॥ 


टु 2 द्टरो--उ, अ 
1 दादरी -क. ददुरी--अ १. (९ ध] ९ 


उ वर्तते-क, अ १, अ २. 
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३७४ योगोपनिषदः 

सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हस्तताडिता: । 

कंदर्षस्य यथा रूपं 'तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ 

तद्रंपवशगा नार्थः काङ्कन्ते तस्य संगमम्‌ । 

यदि सङ्गं करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

वजेयित्वा स्त्रियां सङ्गं कुर्याइभ्यासमादरात्‌ । 

योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ || ६२ ॥ 

पादाधत्रिपादपूर्णाभ्यासतः प्रस्वेदाद्यतिमानुष चेष्टान्तसिद्विरदेति। तत्सि- 

द्विजालं सदा गोपयेदित्ाह--प्रस्वेद इति। पादप्राणायामतः प्रस्वेदः 
॥ ९१-५६ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ एवमभ्यासं कुवतो योगिनो 
मानुषविकारराहित्यपूर्वकं महाबळ सौन्दर्य स्त्र्यादिपराङ्मुखत्वं स्वाङ्गदिव्य- 
सुगन्धश्च जायत इत्याह--अल्पेति । स्वदेहजकीळं संधिवन्धमुद्रश्नन्तीति 
कीलवो वायुवन्धा: | शरीरं दूषयति काश्यैभावं करोतीति दूषिका क्षयादिः, 
नेत्रमळं वा । रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ९७॥ किच--तत इति ॥ ५८ ॥ तत्‌ 
कथम्‌? व्याघ्र इति ॥ ९९-६२ ॥ 


योगप्रतिवन्धनाशाय प्रणवजप; आरम्भावस्था 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्ळतमात्रया | 
जपेत्‌ पूर्वाजितानां तु पापानां नाशहेतवे ॥ ६३ ॥ 
सवैविन्नहरो मन्त्रः प्रणवः सर्वदोषहा । 
एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारमः.संभवा ॥ ६४ ॥ 


cl 
० 
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| 
( 
योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७५ | 
| 
| 


यदि प्रतिबन्धकवशात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्यै प्रणवजपः 

कार्य: इत्याह--तत इति ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते इत्यन्त सिद्धे- । 
रारब्धत्वादयमारम्भः इत्याह--एवमिति ॥ ६४ ॥ | 
1 

| 


घटावस्था 

ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । 

प्राणोऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनो: || ६५ ।! 
अन्योन्यस्याविरोधेन 'एकतां घटते यदा । ॒ 
घरावस्थ्रेति सा प्रोक्ता तचिह्वानि ब्रवीम्यहम्‌ || ६६ ॥ | 
पूर्व यः कथितो5भ्यासश्वतुर्थांशं परिग्रहेत्‌ । | 
दिवा वा यदि वा सायमेककाळं' समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ | | 
एकवारं प्रतिदिनं कुर्यात्‌ केवलकुम्मकम्‌ । | 


प्रयाहारलक्षणम्‌ | 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेभ्यो यत्म॒त्याहरणं स्फुटम्‌ खु ६८ ॥ 
योगी कुम्मकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 
प्रसाहारस्वरूपमाह--इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 


| | 
घटयोगमाह--तत इति ॥ ६९-६७ ॥ 
शु 
धारणास्वरूपम्‌ 
यद्यत्‌ पश्यति चक्षुभ्याँ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
यद्यच्छणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
लभते नासया यद्यत्‌ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ 


1 एकता--मु 2 याममात्र-क, अ १ 3 | २ ० 
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३७६ योगोपनिषद: 
जिहया यद्रसं यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
त्वचा यद्यत्‌ स्पशेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ || ७१ ॥ 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु 'तत्तदात्मनि धारयेत्‌ । 
घारणालक्षणमाह--यद्यदिति ॥ ६९-७१ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेन्द्रिया्थ- 


जातं स्वाज्ञदशायामन्रतया विकल्पितं स्वज्ञदशायां तत्‌ ब्रह्मेति प्रतीचि 
घाऱयेदि्यर्थः ॥ 


घारणासिद्धयः तद्रोपनविधिश्च 


याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ 
यथा वा १चित्तसामर्थ्यं जायते योगिने श्रवम्‌ । 
रश्रतिदरदृष्टिःक्षणाहूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 
वाकूसिद्धिः कामरूपत्वमहश्यकरणी तथा । 
मलमूत्रप्रलेपेन लोहादे: स्वणेता भवेत्‌ || ७४ ॥ 

खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । 

सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ 
एते विघा महासिद्धेने रमेत्‌ तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न दर्शयेत्‌ स्वसामर्थ्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ 
यथा मूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । 

तथा वर्तेत लोकस्य स्वसामर्थ्यस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


1 तत्तत्सौर्यं तु साथयेत्‌--क, अ १, अ २. ?चित्र--अ १, अ २, क. 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
शिष्याश्च स्वस्वकार्येपु प्रार्थयन्ति न संशयः | 
तत्तत्कमंकरव्यग्र: स्वाभ्यासे विस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सर्वव्यापारमुः्सुञ्य योगनिष्ठो भवेद्यतिः । | 


एवं भवेत्‌ घटावस्था संतताभ्यासयोगतः | 
अनभ्यासवतश्चैव वृथागेष्ठया न सिध्यति ॥ ८०॥ 
तस्मात्‌ सर्वैप्रयल्लेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ । 


| 
| 
अविस्म्रृत्य गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्‌ तदहर्निशम्‌ ॥ ७९ || | 
। 
| 


तत: कि जायते इत्यत आह--याममात्रमिति ॥ ७२ ॥ कि तत्‌! | 
दूरश्रुतिरिति ॥ ७३-७५ ॥ यतः स्वात्तसिद्धिप्रकटनाद्योगान्तरायो भवति | 
| सिद्विजालोपेक्ष।पूर्वकं स्वसामर्थ्यं गोपयन्‌ योगमेवाभ्यसेत्‌ इत्याह-- | 
एत इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कर्मकरव्यग्र: तत्तत्कर्मकरणे व्यग्रचित्तो भवति । | 
ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९ ॥ अभ्यासत एव इयं घटावस्था सिध्यति | 
नान्यथेत्याह--एवमिति ॥ ८० ॥ | 
परिचयावस्था | 
तत: परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः ॥ ८१ ॥ | 
वायुः परिचितो यलादमिना सह कुण्डलीम । 
भावयिता सुषुन्नायां प्रविशेदनिरोधत: | ८२ > ॥ 
वायुना सह चित्त च प्रविरो महापथम्‌ । 
यस्य चित्तं 'स्वपवनः सुपुन्नां प्रविशेदिह ॥ ८३ ॥ 


महापथं सुपुम्राद्वारमित्यथः | तथा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते ॥ ८२ ॥ 


` 2 स्वपवनं [सपवनं !]--अ १. 


परिचयस्वळूपमाह--तत इति ॥ ८१ ॥ तत्‌ कथम्‌! वायुरिति॥ ८२ ॥ | 
| 

1 कुण्डली--क, अ १, अ २. | 
1 
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३७८ योगोपनिषद: 

पञ्चभूतमण्डलेघु पञ्मत्रह्मधारणानि 
भूमिरापोऽनलो वायुराकाशश्चेति 'पञ्चकः । 
येषु पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते || ८४ ॥ 
पादादिजानुपर्यन्तं परथिवीस्थानमुच्यते । 
प्रथिवी चतुरश्रं च पीतवर्णं लवर्णकम्‌ ॥ ८५ | 
पार्थिवे वायुमारोप्य लकारेण समन्वितम्‌ । 
ध्यायंश्चतुर्भुजाकारं? चतुर्वक्त्रै हिरण्मयम्‌ || ८६ ॥ 
धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः प्रथिवीजयमाप्नुयात्‌ । 
प्रथिवीयोगतो मृत्युने भवेदस्य योगिनः || ८७ ॥ 
आ जानो: पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीतिंतम्‌ । 
अपोरऽ्धचन्दरं' शुक्ल च *वं्रीजं परिकीर्तितम्‌ | ८८ ॥ 
वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्‌ नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
शुद्धर्फरिकसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 
ततो जराद्यं नास्ति जले मृत्युर्न विद्यते । 
आ पायोहंदयान्तं च वहिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वहिस्त्रिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्भवम्‌ । 
वह चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुञ्ञ्वलम्‌ ॥ ९२ ॥ 


1 पञ्चम:--अ २. 2 मुंखाकार--क,अ२' 
४ ध्वैचन्द्रं---3. 4यं--अ १. 5 वारुणो--अ १. 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३७९ || 
त्रियक्ष वरदं रुद्र तरुणादित्यसंनिभम्‌ | 
मस्मोद्रलितसर्वाङ्गं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ 
धारयेत्‌ पञ्च घटिका वहिनासी न 'दह्यते । 
न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्यामिकुण्डके || ९४ ॥ 


आ हृदयाद्‌ भ्रुवोर्मध्यं वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । । 
वायुः पट्कोणक कृप्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ | 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ । 

धारयेत्‌ तत्र सर्वेज्ञमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 
धारथेत्‌ पञ्च घठिका वायुवद्योमगो भवेत्‌ | 
मरणं न तु वायोस्तु भय भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 
आ ञ्रमध्यात्त मूर्धान्तमाकाशस्थानमुच्यते । ह -. | 
व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 
आकारो वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ || ९९ ॥ | 
शुद्धस्फटिकसंकाशं पृतबालेन्दुमौलिनम्‌ । हि 
पञ्चवकत्रयुतं सौम्यं दशबाहुं त्रिलोचनम्‌ || १०० ॥ ॥ 
सर्वायुवैर्शताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 

उमार्थदेहं वरदं सर्वकारणकारणम ॥ १०१ ॥ 
आकादाधारणात्‌ तस्य खेचरत्वं भवेद्‌ ध्रुवस्‌ । 

यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमA्बुते ॥ १०२ ॥ 


१ दाक 9 | १ 3 अ 0 5 
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एवं च धारणाः पञ्च कृर्याद्योगी विचक्षणः । 
ततो दृढशरीरः स्यान्मृत्युस्तस्य न विद्यते | १०३ ॥ 
ब्रह्मणः प्रसयेनापि न सीदति महामतिः । 


ततः स्वावयवप्रविभक्तपञ्चभूतमण्डले पञ्चब्र्मधारणमाह-- भूमिरिति । 
देवानां ब्रह्मादिसदाशिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादो पादादीति । प्रथिवीशब्देन 
पार्थिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५ ॥ ततः पार्थिवे || ८६-८७ || अम्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फलं चाह--आ जानोरिति ॥ ८८-९० ॥ वह्विमणडले रुद्रध्यानं 
तत्फळं चाह--आ पायोरिति ॥ ९१-९४ ॥ वायुमण्डले इश्वरध्यानं तत्फळं 
चाह--आ हृदयादिति ॥ ९५-९७ | आकाशमण्डले सदाशिवध्यान तत्फळं 
चाह--आ भ्रूमध्यादिति ॥ ९८-१०३ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 


समभ्यसेत्‌ तथा ध्यान घटिकाषष्टिमेव च || १०४ ॥ 
वायुं निरुध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति । 
सगुणध्यानमेतत्‌ स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ | 


सगुणनिगुणमेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह--समभ्यसेदिति ॥ १०४ ॥ 
निर्गुणध्यानत; समाधिसिदिः 


निगुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दिनद्वादशकेनेव समाधिं समवामुयात्‌ । 

वायु निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो झवत्ययम्‌ || १०६ ॥ 
समाधिः समतावस्थ्रा जीवात्मपरमात्मनोः । 
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ब्रह्मातिरिक्ते न किचिदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं समाधिरियर्थ: 
॥ १०५ ॥ तथाविधं दिनद्वादशकेनेव ॥ १०६ | समाधिशब्द व्युत्पादयति-- 
समाधिरिति । जीवात्मपरमात्मनो: वाच्यार्थवेषम्यत्यागपूर्वकं तयोः लक्ष्यरूपेण 
समतावस्थेव समाधिरित्यर्थ: ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागात्यागौ 


यदि स्वदेहमुत्सष्टमिच्छा चेदत्सुजेत्‌ स्वयम्‌ || १०७ || 
परब्रह्मणि लीयेत न तस्योक्रान्तिरिष्यते । 

अथ नो चेत्‌ समुदं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८ ॥ 
सर्वळोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । 

कदाचित्‌ स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ 
मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापि क्षणाद्भवेत्‌ | | 
सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ 
यश्रेष्टमेव वर्तेत योगी यद्वा महेश्वरः । 

अभ्यासमेदतो भेद: फलं तु सममेव हि ॥ १११ ॥ 


य: स्वातिरेकेणाभाततोऽपि शरीरत्रयमस्तीति मन्यते सोऽयं योगी 
तत्‌ क्त्वा परब्रह्मणि लीयते | यदेवं नहि लक्तुमिच्छति विचित्रशक्ति प्रकटयन्‌ 
आमूतसंप्रवम्‌ अस्मिन्‌ लोके विहरेदित्याह-यदीति ॥ १०७-११० ॥ 
अभ्यासतत्फलमेदेन भिद्यते । तत्रान्तरालिकफळनिरपेक्षस्य मुख्यफर्ल कवल्य 


सममेवेत्यथः ॥ १११ ॥ 
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महावन्धलक्षणम्‌ 
पाप्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ र्‌ 
प्रसार्य दक्षिण पादं हस्ताभ्यां धारयेद्‌ २ ढम्‌ ॥ ११२ ॥ 
चुबुके हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना पुनः । 
कुम्भकेन यथाशक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गन 'समभ्यसेत्‌ । 
प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि मानयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
अयमेव महावन्य उभयत्रैवमभ्यसेत्‌ । 

महामुद्राळक्षणं अन्यत्राम्नायते--- 


वक्षोन्यस्तहनुनिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्घ्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूयं श्वसनेन कुक्षियुगलं मून्नि स्थितं घारये- 
देषा पातकनाशनी ननु महामुद्रा रां प्रोच्यते ॥ 


इति | महावन्धलक्षणमाह--पाश्णिमिति ॥ ११२-११३ ॥ मानयेत्‌ समर्पयेत्‌ 
आरोपयेदित्यर्थ: ॥ ११४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामाङ्गवत्‌ दक्षाङ्गेऽपीत्यर्थः । 


महावेधलक्षणम्‌ 
महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ 
"वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया । 
पुरद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति स्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
अयमेव महावेधः सिद्धरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । 


1 ततोऽभ्य-क, अ १, अ २. * वायुना--क्र, अ १, अ २. 3 दृत्य--अ १- 
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| 
वेधस्वरूपमाह--मह।बन्धेति ॥ ११५ ॥ उच्छासनिश्वासरेचकपूरक- | 
वायूनां गतिम्‌ आवृत्य आच्छाद्य कण्ठमुद्रया जाळंधरबन्धेन निरुध्य ततः || 
प्राणवायु: इडापिज्ञछापुटद्रय॑ सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषुन्नायां ॥। 
(रे || 
स्फुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ ११६ ॥ | | 
|| 
11 
खेचरीस्वरूपम्‌ | | 
|| 
अन्तः कपालकुहरे जिह्वां व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ | 
| 
अमध्यदृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । । 
० | 
> | 
खेचरीस्वरूपमाह--अन्तरिति ॥ ११७ ॥ । 
1 
| 


वन्धन्रयस्वरूपं तत्फलं च 


कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ ढया धिदा ॥ ११८ ॥ 
वन्धो जालंधराख्यो5यं मृत्युमातङ्गकेसरी । 

बन्धो येन सुषुञ्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ ११९ ॥ 
उड्याणाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
पारिंगभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेद्‌ दृढम्‌ || १२० ॥ 
अपानमूध्वैमुत्थाप्य योनिवन्धोऽयमुच्यते । 

प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌॥ १२१ ॥ 


गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः । 


बन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं चाह--कण्ठमिति ॥ ११८-१२१ ॥ 
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बिपरीतकरणीलक्षणं तत्फलं च 


करणी विपरीताख्या 'सर्वाधिव्याधिनाशिनी ॥ १२२ ॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठरासिविवर्धनी । 
आहारा? बहवस्तस्य “संपाद्याः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ 
अन्पाहारा यदि भवेदयिदेहं हरेत्‌ क्षणात्‌ । 
अधःरिरश्चोध्वैपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ १२४ ॥ 
*क्षणात्तु किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिने दिने । 
वली च पलितं चैव पण्मासार्धान्न इश्यते || १२५ ॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु काळजित्‌ । 
विपरीतकरणी तत्फलं चाह--करणीति ॥ १९२२-१२३ ॥ स्वः 


स्थितिविपरीतं क्रियत इति विपरीतकरणी । तदेव प्रपञ्चयति-अध 
इति ॥ १२४-१२५ ॥ 


वज्रोलीस्वरूपम्‌ 
वृज्रोळीमभ्यसेद्यस्छुं स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
भ्यते यदि तस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ ध्रवम्‌ | १२७ ॥ 
वज्रोल्यादिस्वरूपं तत्फलं चाह- वज्रोठीमिति | कि नाम वञ्रोली! 


कांस्यपात्रे गोक्षीरं निक्षिप्प बन्रोळीतुल्यलिङ्गनालेन प्रसित्वा पुनविरेच्य 


! सर्वव्याधिवि--क, अ १, अ २. 2रो बहुल--अ १, अ २. रो बहुश 
° संपा्यः-क, अ १, अ २. 4 क्षणाञ्च--क्र, अ १, अ २. 
5 ब्च--अ १. 
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पुनप्रेसनादिकमभ्यस्याथ स्त्रीयोनिमण्डले रेतो विसृज्य तच्छोणितेन साकं | 
प्रसेदिति यत्‌ सेव बज्रोळीत्युच्यते। यस्तामभ्यस्यति स तु सिद्ठो | | 
भवतीत्याह--लभ्यत इति । सोऽयं योगी अतीतानागतं वेत्ति। तस्यैव | 
खेचरी ॥ १२६-१२७॥ 
अमरोलीस्वरूपम्‌ 
अमरीं य: पिवेन्नित्यं नस्यं कुर्वन्‌ दिने दिने । 
वज्रोलीमभ्यसेन्नित्यममरोळीति कथ्यते || १२८ ॥ 
अमरोलीस्वरूपमाह--अमरीमिति । अमरीशब्देन मूत्रमुच्यते । तत्र 

प्रथमान्त्यधारे विहाय मध्यधारां हस्ते पात्रे वा गृहीत्वा योऽयं योगी तत्त्रिभागं 
दिने दिने पिबन्‌ नासापुटयो: नस्यं कुर्वन्‌ नित्यं वज्रोलीमभ्यसेत्‌ इति यत्‌. 


~ 


संव अमरोळीति कथ्यते | तथा च हठयोगतन्त्रे अभिहितम्‌ 


पित्तोल्बणत्वात्‌ प्रथमां च घारां 
विहाय नि:सारतयान्त्यधाराम्‌ | 

निषेव्यते शीतलमध्यधारा 
वज्नोलिसिद्विग्मरो लिसिद्धये ॥ 


इति । एवममरोलीसिद्वस्यामरीपाननस्यं विना या सिद्धिरुदेति सैव सहजोली- 


त्युच्यते ॥ १२८ ॥ 
राजयोगनिष्पत्तिः 


ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति भ्रुवम्‌ । 

यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः 'क्रियाः ॥ १२९ ॥ 
तदा विवेकवैराग्यं जायते योगिनो श्रवम्‌ । 

विप्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥ १३० ॥ 
तत्त्वमार्ग यथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तम: । 


1 क्रिया--क, अ १, अ २. 
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राजयोगस्वरूपमाह-तत इति । न हि विशलवयवहठाभ्यासमन्तरा 
राजयोगो मतरतीत्यर्थः ॥ १२९ ॥ हठयोगसिद्रोऽयं राजयोगः योगराजत्वात्‌ | 
तत्रैव हि भगवान्‌ इश्यते इत्याह--विऽणुरिति | क्षराक्षरकळनाविरळपुरुषोत्तम- 
तत्त्वस्य सोऽहमस्मीति राजयोगेनेव लक्षितत्वात्‌ ॥ १३० ॥ 


वेराग्य हेतुनिरूपणम्‌ 


यः स्तनः पूवेपीतस्तं निप्पीड्य मुदमश्नुते ॥ १३१ ॥ 
यस्माज्जातो भगात्‌ पूर्वं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ । 

या माता सा पुनर्भाया या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ 
यः पिता स पुनः पुत्रो यः पुत्र: स पुनः पिता । 

एवं संसारचक्रेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 


भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्रृत्वा लोकान्‌ समश्नुते । 


पुरुषोत्तमत्वातिरिक्तद।रादिबाह्यवेराग्यहेतवे इदमाम्चायते--यः स्तन 
इति | तं ताइगशमित्यर्थ: ॥ १३१ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे रमन्‌ रममाणो 
मुदमश्नुते । अस्मिन्‌ जन्मनि या माता सा पुनः भवान्तरे भार्या भवति, यां 
भार्या सा भवान्तरे मातेव भवतीत्याह--या मातेति । मातरेव मातैवेत्यर्थः 
॥ १३२ ॥ एवं पुरुषोत्तमतत्वातिरिक्तं किचिदप्यस्तीति पश्यन्तः कूपचक्रे 
घटा इव--संसारचक्रेणेति तृतीया सप्तम्यर्था--संसारचक्रे ॥ १३३ ॥ 
परिभ्रमन्तो नानायोनिषु जन्ममृती भजन्ते | यतः एवं अतः “ ब्रह्मैव सर्वम्‌ " 
“ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्ति?? इति श्रुत्याचार्यमुखत: श्रुत्वा मुमुक्षुत्तम- 
लोकान्‌ ब्रह्मायावासभूतान्‌ समश्नुते । यावद्रझोपाधि तावदुषित्वा तेन 
सार्क केवल्यं लभन्ते ॥ 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ३८७ 
हृत्पद्मे प्रणवोपासनम्‌ 
त्रयो रोकास्त्रयो वेदास्तिस्नः संध्यास्त्रयः स्वराः || १३४ ॥ 
त्रयोऽञ्ययश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे 'त्रयाक्षरे । 
त्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्थमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ 
तेन सर्वमिदं प्रोतं तत्‌ सत्यं तत्‌ परं पदम्‌ । 
पुप्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घ्रतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तेलं पाषाणेप्विव काञ्चनम्‌ । 
हृदि स्थाने स्थितं पञ्च॑ तस्य वकत्रमधोमुखस्‌ || १३७ || 
ऊध्वेनालमधोबिन्दुस्तस्य' मध्ये खितं मनः । 
अकारे रेचितं पञ्ममुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 
मकारे लभते नादमर्धमात्रा तु निश्चरा । 
झुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ 
लभते योगयुक्तात्मा पुरुभस्तत्परं पदम्‌ । 
तढुपायत्वेन परापरब्रह्मगोचराकारादिमात्रा चहुष्टयवि रिष्टप्रणवोपासना- 
माचष्टे--त्रय इति । प्रणवावयवाकारादित्र्यक्षरे क्रमेण भूरादयः त्रयो लोकाः, 
ऋगादयः त्रयो वेदाः, प्रातःसंध्यादिसध्याः तिस्रः, अकारोकारमकार भेदेन 
त्रयः स्वराः ॥ १३४ ॥ गार्हप्यादिभेदेन अग्नयः त्रयः, सत्वादित्रिगुणाश्च 
सर्वे स्थिताः प्रतिष्टिता इत्यथः । अकारादित्रयाणामक्षराणां तदारोपाधिकरण- 
विश्वविराडोत्रादिप्राज्जबी जानुज्ञकरसान्तानां सविरोषत्वेऽपि छोकत्रयादित्रिगुणा- 
न्ताश्रयाकारादिमात्रात्रयतदध्यक्षापवादाधिकरणामात्रासङ्गमर्धमक्षरं तुर्य चैतन्यं 
ह्मास्मीति योऽञ्रीते श्रुत्याचायैमुखतो जानाति ॥ १३५ ॥ तेन तुर्यभावमा- 


८०, 
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३८८ योगोपनिषदः 


पन्नेन योगिना सर्वमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतम्‌ अहमेवेदं सर्वमिति व्याप्तम्‌। 
यद्व्याप्यसापेक्षव्यापकतापहवसिद्ध तत्‌ सत्यम्‌ | यत्‌ सत्तामात्रं तदेव परं 
निरतिशयं स्वावशेषतया पद्यत इति पद्‌ ब्रह्ममात्रमवशिष्यत इत्यथः । 
कथं पुनः तुयेस्य सर्वप्रोतत्वमिसत्र दशन्तचतुश्यमाचष्ट-- पुष्पेति || १३६ ॥ 
यथा हेमनिमिळ[बिड]रिलायां निविशेषतया काञ्चनं तत्‌ सवै व्याप्य 
वतेते तथा इत्यर्थः । यदेवं व्यापकचेतन्यं तदुपलव्धिस्थाननिर्देापू्वकं 
तत्स्वरूपं तज्ज्ञानफल च विशदयति--हृदिस्थान इति। हृदिस्थाने 
उरोभागे कदलीपुऽपवदृध्वेनालं अधोवक्त्रं हृत्पद्मं स्थितं भवति ॥ १३७ ॥ 
तदधोभागे बिन्द्रव्याकृताकाइां विद्यते । तस्य मध्ये मनउपछक्षितं लिङ्गदारीरं 
वतेते । तत्र तदूृत्तिसहस्रभावाभावप्रकादाकतया प्रत्यक्चैतन्यं स्थित भवति । 
तदूध्वेनयनार्थं विकसनार्थं तद्नतचेतन्यसाक्षात्कारार्थं चोपायमाह--अकार 
इति । अकारे विश्वविराडोतृचतन्ये साक्षात्कृते सति हृत्पद्ममूध्वसुखतया 
रेचितम्‌ उत्थित भवति | उकारतदध्यक्षतेजसूत्रनुज्ञातृचितन्यसाक्षात्कारेण 
तत्‌ पञ्चं भिद्यते विकासमेति ॥ १३८ ॥ मकारतदध्यक्षप्राज्ञबीजानुन्ञेकरस- 
चैतन्ये साक्षात्कृते सति नादमीश्वरतत्त्वं तदात्मकप्रणवनादो विजुम्भते | अका- 
रादिमात्रात्रयप्रपञ्चपर्यवसानार्धमात्रा तु द्वितुर्याविकल्पाधिष्ठिता निश्चला भवति। 
तत्र यदुपलभ्यते यदनुसंधानतः पुण्यपापजार्छ नश्यति तत्‌ झुद्धस्फटिक- 
संक्राशं पापनाइानं वस्तुतो निऽप्रतियोगिकनिऽकलं यत्‌ स्वमात्रमव दिष्यते 
॥ १३९॥ यथोक्तयोगयुक्तात्मा पुरुषः तत्‌ परं पदं लभते कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः || 


सर्वकरणव्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 


कूर्म: स्वपाणिपादादिशिरश्चात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । 
निषिद्धे तु नवद्वारे ऊध्वें पराङ्‌ निःश्वासस्तथा' ॥ १४१ ॥ 


1 श्रसतस्तदा--क. श्वसतस्तथा--अ १. श्वासतस्तथा--अ २. 
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योगतत्त्वोपनिषत. ३८९ 
घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निपिद्वेनवभिद्वारैरनिजने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ 
निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिष्टं योगसेवया ॥ 


इत्युपनिषत्‌ || 


तदवगत्युपायस्तु सवकरणव्यापृत्युपरतिरेवेत्याह--कूर्म इति | यथा 
कूर्म: स्वाङ्गान्युपसंह्ृत्य शिलावत्‌ वर्तेते ॥ १४० ॥ एवं योगी नवद्वारेषु 
सर्वेषु नाडीद्वारेपु च वायुपूरितरेचितः पूरकरेचकावस्थायां वायुना पूरित- 
रेचितनाडीमुषिरावच्छिन्ननिर्ध्यापारदेहविङि्े भवेत्‌ । रेचकपूरकादिव्यापारं 
विना सुषुम्नामार्गेण ऊध्वेनिःश्वासो भवेदित्याह-- निषिद्ध इति । नवद्वारे 
निषिद्धे निरुद्धे सत्यथ सुषुन्नायाः प्राकू पूर्वद्वारं मूलाधारस्थं भित्त्वा अथोर्ध्वं 
नि:श्वास: निगतश्चासव्यापारो भवेत्‌, केवलकुम्मकेन तिष्ठेदित्यथ: १४१ ॥ 
कुम्भकळक्षणमाह घटमध्य इति । एवं केवलकुम्भकयोगेन आत्मतत््वमवगम्य 
कृतार्थो भवेदित्युपसंहरति--निषिद्धेरिति । स्वस्वव्यापृतिनिषिद्धैः निरुद्धः 
नवद्वारे: विशिष्टदेहो योगी निने निरुपद्रवे प्रदेशे सिद्वाद्ासनमास्थाय 
॥ १४२ ॥ निविकल्पकयोगसेवया केत्रल्यनाडीं भित्वा तत्र आत्ममात्रेणाव- 
शिश्मिति तत्वज्ञानेन निश्चितं विकळेबरकैत्रल्यं भजेदिति शेषः ! तुशब्दोऽव- 
घारणार्थः । इत्युपनिषच्छव्दौ योगतत्वोपनिषत्समाप्त्यथौं ॥ 


श्रीवासु देवेन्द्र िष्योपनिषद्वह्मयोगिना | 
लिखितं स्याट्विवरणं योगतत्वस्य सुस्फुटम्‌ | 
योगतत््वविवरणं षष्टयुत्तरातद्रयम्‌ || 


इति श्रीमदीशाग्रशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरण एकचत्वारिंशात्संख्यापूरकं 
योगतच्वोपनिपद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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सर्वे जीवाः सुखेदुःसेर्मायाजालेन वेष्टिताः । 
तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया वद शंकर | १ ॥ 
सर्वसिद्धिकरं माग मायाजाळनिक्रन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्याधिनाशनं सुखदं वद ॥ २ ॥ 
इति ॥ द 
विवरणम्‌ 


योगज्ञाने यत्पदाप्तिसाधनत्वेन विश्रुते । 
~ र 2 ५०५ 
तत्‌ त्रपद ब्रह्मतत्त्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगशिखोपनिषत्‌ ससाधनज्ञानयोग- 
सर्वस्वप्रकटनव्यम्रा ब्रहममात्रविश्राता विजयते | अस्याः स्वल्पप्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते | झिण्याचार्यभावंगतचतुराननमहेश्वरप्श्नप्रतिवचनरूपाख्यायिः 
का तु विद्यास्तुत्यर्था। आदो आख्यायिकामवतारयति--सर्व इति ॥ १ ॥ 


०० (3 


कि तदित्यत्र--सर्वेति ॥२॥ 
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ge का” 


मुक्तिमार्गस्य दुर्लभत्वम्‌ 


हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः । 


>. = 0 


नानामागेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 


| 60 रणी 0. 


सिद्धिमार्गेण लभते नान्यथा पद्मसंभव । 


लोकोपकारार्थ महेश्वर प्रति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ । तत्प्रश्नमङ्गीकृत्य 
स होवाच। कि तटुवाचेत्यत्र वक्ष्यमाणार्थ प्रकाशयन्‌ स्तौति--नानेति ! 
निविरोषज्ञानेकगम्यत्वात्‌ ॥ ३॥ “नान्यः पन्थाः अयनाय विद्यते?? इति 
श्रुतिसिद्वसिद्विमार्गेण । केवल्यसिद्विप्रदोऽयं मागी निविशेषन्रह्ममात्रज्ञानरूपः 
तेनेव केत्रल्यं लभते नान्यथेत्यर्थः ॥ 


त्र केवलशास्त्रागम्यम्‌ 


पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ किं शास्त्रेण प्रकाश्यते । 
निष्कलं निर्मेछ शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ । 

परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कथं जीवतां गतम्‌ || ६ ॥ 
तच्वातीतं महादेव प्रसादात्‌ कथयेश्वर । 


उन्मार्गगामिन आभासङ्चानिनो विडम्बयति--पतिता इति । ब्रह्मचयै- 
गुरुकुळवाससाधनचतुष्टयादिकं विस्मृत्य “तन्त्रत्रयं मयाधीतं नाधीतं 
तुर्यतन्त्रकम्‌?? इत्यादिस्वरूपद शनसिद्वा्जनोक्तरीत्या पतिताः ॥ ४ ॥ झास्त्रेण 
ब्रह्म प्रकाश्यते इत्यत्र स्वात्मेति ब्रह्मणो व्याविद्रपदवाक्यार्थत्वेन स्वयं- 
प्रकाझाूपत्वात्‌, “' येनार्थवन्ति तं कि तु विज्ञातारं प्रकाशायेत्‌'? । 
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स्वात्मप्रकाशरूपं ब्रह्म कीदृशम्‌ इत्यत्र--निष्कलमिति । क्व 
कलापहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकनिष्कलं ब्रह्ममात्रमित्यथ: ॥ ५ ॥ निऽकलस्य 
ब्रह्ममात्रत्वे जीवजातं तद्विन्नमित्यत आह--तदेवेति । यत्‌ स्वज्ञदृष्ट्या स्वमात्रम्‌ 
अवशिष्ट स्वाज्ञदष्टया तदेव । कथं पुनः ब्रह्म जीत्रत्वं भजतीत्याक्षिपति-- 
परमात्मेति ॥ ६ ॥ तत्‌ कीदृशम्‌? तत्त्वातीतम्‌ ॥ 


ब्रह्मणो जीवभावः 


'सवभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ || ७ ॥ 

वायुवत्‌ स्फुरितं स्वस्मिस्तत्राहंकृतिरुत्यिता । 

पञ्चात्मक्रमभूत्‌ पिण्डं धातुवद्ध गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 

सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्ध परमात्मनि || ९ ॥ 

प्रश्नोत्तर भगवानाह--सर्वेति ॥ ७॥ तदेव स्वाज्ञदृष्ट्या व्योन्नि 

वायुवत्‌ इति | तत्सकाशात्‌ पञ्चात्मकम्रभूत्‌ पिण्डम्‌ । यन्निषप्रतियोगिकः 
स्वमात्रमवरिष्टं तदेव स्वज्ञादिदश्या किचित्‌ स्फुरितं सत्‌ साक्षिभावं भजति | 
त्रिपाद्रतिरेव नित्यभूतितया चकास्ति । नित्यभूतिरेव पूर्णाहंभावमेत्य ळीलाभूतिः 


भवति । लीलाभूतिरपि परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतिः । सापि पिण्डादिः 
रूपेण जडभूतिरपि भवतीत्यर्थ: ॥ ८-९ ॥ 


कामादिदोषविमुत्तजीवस्य दिवत्वम्‌ 


कामक्रोधभयं चापि मोहळोभमथो रजः । 
जन्म मृत्युश्च कापण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ 


1 महेश्वर; इत्यधिक:--अ. 


| क 
क 
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तृष्णा रज्ञा भबं दुःखं विषादो हर्ष एव च | [ 


एमिर्दो पैविनिर्मुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११॥ 


त्रिपादेव परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतित्वं भजतीत्युक्तं पुनर्मोह- 
भूते; लीलादिभूतित्व कथमित्यत्र त्रिपादस्मीति प्रबोधत: पिण्डाद्यमिमति- 
मूळकामादिवृत्तियागसमकाळ त्रिपाड्रतिरेव भवतीत्याह-कामेति ॥ १० ॥ 
'कामादिवृत्तिपरिग्रह एव दोषः, त्रिपादूतेः मोहभूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 


ज्ञानयोगाभ्यां दोष्रविनाशः 


तस्माद्दोषविनाशार्थमुपायं कथयामि ते । 

जञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवलं तन्न सिद्धये ॥ १२ ॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भो । 

योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्षु्टडमभ्यसेत्‌ । 


यस्मादेवं कामादिवृत्तिसज्ञादनर्था जातः तस्मात्‌ । मोहमूतेस्त्रिपाडूति- 
-त्वप्रापकोपाय: कः इत्यत्र “ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ??, “ ब्रह्मव्यति - 
रिक्ति न किचिदस्ति,”? “ ब्रह्ममात्रमसन्न हि,?? इता दिश्रतिसिद्रस्वातिरिक्ता- | 
सत्प्रपञ्चापह्वज्ञानप्राठुरभूत निऽप्रतियोगिकब्रहममात्रज्ञानसमकाळं त्रेपदब्रह्ममात्राव- 
स्थानळक्षणविकलेबरकैवल्य स्यादित्यत्र न विवादः, स्वाज्ञानप्रभवजीवत्वादेः 
स्वज्ञानावधिकत्वात्‌ तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयरत्वात्‌। तद्विना सविशेषाभासज्ञानं 
केचिदिति ॥ १२-१३ ॥ यथोक्तसाधनविकळबद्चित्ताश्रिताभासविरोषज्ञानस्य 
 स्वफलसाधनानीरत्वात्‌ विविधफल्णुसिद्विप्रापकाभासयोगस्यापि मुख्ययोगफल - 
| ग्रापणानीशत्वाच्च यस्मादेतावाभासज्ञानयोगो प्रातिस्विकेन स्वफलक्षाधनानीशौ 


य मेव--अ, | १, क, उ १. 
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भवतः तस्मात्‌ ज्ञानयोगो समुचित्य मुमुक्षुः दढमम्यसेत्‌ तेनाभासज्ञानयोगौः 
स्वगतामासतां विहाय निष्प्रतियोगिकनिविरोषत्रह्ममात्रज्ञानपयेवसन्नो भवतः । 
तथा च श्रुतिः “| आम्यति ह्यस्त्रमस्त्रेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ?? इत्यादि । तत्र 
योगाभासस्तु आभासन्ञानगताभासत्वं निमूल्य निविरोषज्ञानपयवसन्नो भवति | 


सानस्वरूप तत्फलं च 


जञानस्वरूपमेवादो ज्ञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अज्ञानं कीरृशं चेति प्रविचार्य मुमुक्षुणा । 

ज्ञातं येन निजं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५ ॥ 
असौ दोषेविनिमुक्तः कामक्रोधभयादिभिः । 
सर्वदोषेवृतो जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यते ॥ १६ ॥ 
स्वात्मरूपं यथा 'ज्ञान पूर्ण तब्यापक तथा । 
कामक्रोधादिदोषाणां स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ 
पश्चात्‌ तस्य विधिः "किं नु निषेधोऽपि कथं भवेत्‌ । 
विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारअमवर्जित: ॥ १८ ॥ 
परिपूर्णस्वरूपं तत्‌ सत्यं कमलसंभव । 

सकळं निष्कलं चेव पूर्णत्वाच तदेव हि ॥ १९ ॥ 


यत एवमतो निविशेषज्ञानं स्वफलसाधनसमर्थ स्यादेवेति मनसि निधाय 
मुमुक्षुभिः ज्ञानाज्ञानेयत्ता ज्ञातः्येत्याह-ज्ञानेति ॥ १४ ॥ तत्र निविशेषज्ञान- 


स्वरूपमाह--ज्ञातमिति । तदेव यशोक्तज्ञानमित्यर्थः ॥ १६ ॥ य एक 
7 जञातं-अ, अ १. 2 स्वरूपं ना--क, अ १, उ १. 
3 किं तुक, अ १. 
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ज्ञानी सोऽयम्‌ असो कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः | पुनराभासञ्गानाभिप्रायेणाक्षिपति | 
किमिति! कामक्रोधादिसवेदोषेरिति | कामक्रोधादयो दोषाः स्वाज्ञानवि- 
जुम्मिता: ॥ १६ ॥ सरवदोषग्रासस्वज्ञाने वा तदेकसिद्वे स्वात्मनि दोषासंभवं 
प्रकटयन्‌ परिहरति-स्वात्मेति | यथा स्वात्मरूपं सर्वपरिपूर्णं व्याप्यसत्त्वे 
व्यापकमपि भवति तथा तद्गोचरज्ञानस्य तन्मात्रपर्यवसन्नत्वान्न तत्‌ भिद्यते | 
स्वात्मातिरेकेण ज्ञानाभावेऽपि कामादिदोषाः तद्भिन्ना भवेयुरित्यत आह-- 
कामेति । न हि निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रे कामादिदोषपूगः स्यान्न वेति स्मृतिर्वा 
कथं सेद्गुं पारयति ब्रममात्रगतनिष्प्रतियोगिकतायाः स्वातिरिक्तमस्ति 
नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७॥ एवं ज्ञानी कृतकृत्यो भवतीत्याह 


Sr 


विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्येव ब्रह्मत्वमाह--परिपूर्णेति | सांसारिकश्रमविरळ- 
ब्रह्मविदो ब्रह्मत्वात्‌ यत्‌ सत्यमिति ख्यातं तदेव स्वाज्ञादिदश्या सकलादिभावेः 
भजतीत्याह-सकळलमिति ॥ १९ ॥ 


आमासज्ञान्यज्ञानिनोरविरोषः 


!कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारश्रमतां गतम्‌ । 

निप्कळं निर्मल साक्षात्‌ सकलं गगनोपमम्‌ || २० ॥ 
उत्पत्तिखितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । 

एतद्रूष समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ 
निमज्जति महाबाहो त्यक्तवा विद्यां पुनःपुनः | 
सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ 
तथा ज्ञानी यदा ति्ेद्रासनावासितस्तदा । 
तयोर्नास्ति विशेषोऽत्र समा संसारभावना ॥ २३ ॥ 
ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीदृशं पुनः । 


1 कलना--अ, अ १. 
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अप्रकाझाकल्यऱ्त:करणयोगात्‌ संसारित्वं हि । | 
वस्तुतस्तु निष्कलम्‌ ॥ २० ॥ यनिष्कछमित्यादिविशेषणविशिष्टमेतट्रप 
चित्तञुद्विसाधनचतुश्यसंपत््यभावेऽपि येन केनोपायेन समायातो यदि 
ज्ञानी तदा कृतकृत्यो भवेत्‌, स कथं स्वात्तज्ञानं विहाय स्वाज्ञवन्मोहसागरे 
निमज्जतीति प्रश्नोत्तरं भगवानाह- सुखेति ॥ २१-२२ ॥ तथा अयमाभास- 
ज्ञानी । स्वाज्ञानेनास्यापि समा ॥ २३ ॥ आमासज्चानिनः ज्ञानम्‌। आभासज्ञाना- 
ज्ञानयोरविरोधादेकार्थपयवस्तायित्वं युज्यत इत्यर्थः । 


~ 


आभासञज्ञानिनो योगेन विना न मोक्षसिद्धि; 


ANT 


ज्ञाननिष्ठोऽविर्तोऽपि धर्मज्ञोऽविजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 

विना देहेऽपि योगेन न मोक्ष लभते विधे । 

अपका: परिपक्वाश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः || २० ॥ 

अपक्का योगहीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । 

सर्वा योगामिना देहो ह्यजड:' शोकवर्जितः ॥ २६ ॥ 

जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्यपक्रो दु:खदो भवेत्‌ । 

तस्य योगं विना अर्किचित्करतामाह्‌--ज्ञानेति । स्वारोपितज्ञाननिष्टः । 

झास्त्रतो धर्मज्ञः । स्वयं अविजितेन्त्रियः ॥ २४ ॥ अयमाभासज्ञानी योगेन 
विना स्वात्तज्ञानाताभासमळं संक्षाल्य शुद्ध ज्ञानं प्राप्य तत्समकाळं न कदापि 
मोक्षं लभते, योगोदकस्य चित्तमलशोधकत्वात्‌ । नह्मशुद्रचित्तासादित्गानं 
कायकारि मत्रतीत्यर्थः | आमासपारमार्श्रिकभेदेन ज्ञानिनो द्विविधाविद्याह-- 
अपक्क इति ॥ २५ ॥ केवळाभासन्ञानिनः अपका: अशुद्वान्तरत्वात्‌ । 
योगेन पक्का: पारमार्थिकज्ञानिनः इत्यथः । शुद्भाशुद्धज्ञानिनोरधिष्टितदेहादे: 
जडाजडतामाह- सवे इति | जञानाग्निदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते 
इत्यत्र “यथव मृन्मयः कुम्भः तद्वद्वेहोऽपि चिन्मयः ?? इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ 


1 अज; शोकविवजित:--क. 
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योगशिखोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ३९७. 
आभासज्ञानिनां दुःखानिवृत्ति: 


i 


ध्यानस्थोञ्सो तथाप्येवमिन्द्रिवेर्विवशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्ये: प्रबाध्यते । 
शीतोप्णसुखदु:खाचेर्व्याधिमिर्मानसेस्तथा ॥ २८ ॥ 
अन्यैर्नानाविधेजींवै : शस्त्रामिजलमारुतेः । 

शरीरं पीड्यते तेस्तैश्चित्त संक्षुभ्यते ततः ॥ २९ ॥ 
तश्रा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः | 

ततो दुःसशतिय्यासं चित्त क्षुव्यं भवेन्नणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 

तत्तदेव भवेज्जीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ || 
देहान्ते किं भवेज्जन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 
तस्माज्ज्ञानं च वेराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२ || 
पिपीलिका यथा[दा?] लमा देहे ध्यानाद्विमुच्यते । 
असौ किं वृश्चिकेंदेष्टो देहान्ते वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ 
तस्मान्मूढ़ा न जानन्ति भिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 


यद्याभासन्ञानी शुद्धज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः | विवशो भवेत्‌ ब्रह्मातिरेकेण 
इन्द्रियादिक नास्तीय्समाहितकरणग्रामत्वात्‌ ॥ २७॥ यथाबलं तानि 
॥ २८-२९ ॥ नराणां निविशेषद्रह्मज्ञानीतराणाम्‌ ॥ ३०-३ १॥ यस्मादाभास- 
ज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आभासज्ञानम्‌ | निविरोषज्ञानिनोऽप्येवं नः 
'विदुरिति चेत्‌, सत्यं ब्रह्मातिरेकेण देह तदवप्तानसमयो वा अस्ति चेत्‌ 
जानन्ति, निविशेषन्रहममात्रावगतेः देहाययुपलक्षिताविद्यापदतत्कायंजातमस्ति. 
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३९८ योगोपनिषद: 


नास्तीति विश्रमापहवपूर्वकत्वात्‌ । तस्मादाभासज्ञ।नी अत्र विषयो भवतीति 
मन्तव्यम्‌ । ज्ञानियोगिशब्देन मुख्यज्ञानियोगिनो गृहीतो चेत्‌ मूल श्रुदयनुरूप॑ 
भवेदिति चेन; मूलक्चुतेरप्याभासज्ञान्यादिविषयतात्पर्यत्वात्‌ , चतुर्थाध्याये 
शुद्वज्ञानिप्तमाचारस्य स्फुटीक्षतत्वाच | न हि कदापि श्रुतिविरुद्वार्थं वदति 
तस्म्रादाभासपारमाश्रिकज्ञानिनो मिथोविविक्तं श्रुतिरनुवदतीति वत्तु युक्तमित्यर्थः 
॥ ३२॥ आभासज्ञानी अस्मिन्‌ प्रकरणे विरोषितव्यः इति स एव 
विशेष्यते--पिपीलिकेति ॥ ३३ ॥ यस्मादेवं ब्रह्मातिरिकेण स्वदेहध्यानतद्वि- 
रोधादिकम्रस्तीति भ्रान्तिः तस्मात्‌ ॥ | 
अहंभाव एव सर्वानर्थमूलम्‌ 


अहंकृतियेदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ 

देहस्स्वपि भवेन्नष्टो व्याधयश्चास्म किं पुनः । 

जरास्निशस्त्रखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ 

यदा यदा परिक्षीणा पृष्टा चाहंक्रतिर्मवेत्‌ । 

'तमनेनास्य नश्यन्ति प्रवर्तन्ते रुगादयः ॥ ३६ ॥ 

कारणेन विना कार्ये न कदाचन विद्यते । 

अहंकारं विना तद्रह्देहे दु:खं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

स्वाज्ञविकल्पितदेहादी अहंकृतिः ॥ २४ ॥ ज्ञानिनो विदेहत्वात्‌ यद्यपि 

स्वाज्द्श्या देहोऽस्तु झास्त्रखातादिः तस्येवास्तु ज्ञानिनो न कांचित्‌ क्षतिरस्ती- 
त्यथः ॥ ३५ ॥ यदि पुनरस्य देहादावहंभावः उदेति तदा स्वाज्ञवत्‌ 
सर्वानर्था भवतीत्याह-यदेति। अनेन देहाभिमानदोषेण अस्य ब्रह्मास्मी- 
त्यादिवृत्तयो नश्यन्ति तिरोभवन्ति | किच तं देहामिमानिनं प्रति रुगादयः 
प्रवतन्ते ॥ ३६ ॥ अहंभाव एव सर्वानर्थमूलमित्याह--कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


1 तदा तदा--अ. 
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योगसिद्धस्य ईश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्वं च 
शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌ । 


११०1 hs 


तत्‌ कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌ ¦ 
तेनैव विजितं सर्व नासौ केनापि वाध्यते ॥ ३९ || 
महामूतानि तत्त्वानि संहृतानि क्रमेण च | 
सप्तधातुमयो देहो दग्धो योगामिना शनैः || ४० ॥ 
देवेरपि न लक्ष्येत 'योगिदेहो महाबलः । 
मेदवन्धविनिमुक्तो नानाशक्तिधरः परः || ४१ ॥ 
यथाकाशस्तथा देह आकाशादपि निर्मलः | 
सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरो ह्यः स्थूलास्थूलो जडाजड: || ४२ ॥ 
इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्त्रस्त्वजरामरः । 

` क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ 
अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । 
संहरेच पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः || ४४ ॥. 
नासी मरणमाप्नोति पुनर्योगबलेन तु । 
हठेन सृत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ 
मरणं यत्र सेमां तत्रासौ परिर्जवति । 
यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ मृत एव वै ॥ ४६ ॥ 


1 योग--अ, अ १, अ २, क > स्थूलात्‌ स्थू--उ. 
3 जडाजड;--अ, अ २, उ. 
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४०० योगोपनिषद: 


कर्तव्यं नेव तस्यास्ति कृतेनासी न लिप्यते । 
जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सर्वेदोषविवर्जित: ॥ ४७ ॥ 


सर्वे स्वाज्ञा: । ब्रह्मात्मेक्ययोगिमि: ॥ ३८ ॥ “ ब्रह्मातिरिक्तं न 
किचिदस्ति इति ज्ञानखड्गेन इन्द्रियाणि ॥ ३९ ॥ किच--महाभूतानि 
॥ ४० ॥ सम्यग्ज्ञानितः इश्वरमावापत्या सत्यसंकल्पत्वाद्यदि सम्यग्ज्ञानयोगी 
अयं देह: सर्वाध्श्यों भवतु इंश्वरादिसामथ्येमीहते तदा देवेरपीति ॥४१-४४॥ 
नासो मरणमाप्रोति मरणादे: देहनिष्ठत्वेन योगिनो देहातीतत्वात्‌ , “न 
जायते प्रियते वा विपश्चित्‌ ?? इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरिकेण देहादिकं नास्तीति 
बोध एव हठः, हठेन सम्यग्ज्ञानेन मृत एवासो देह: ॥ ४५ ॥ “' या निशा 
सर्वभूतानाम्‌ ?? इत्यादिस्मरणात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 


आभासज्ञानिनां विडम्बनम्‌ 


विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । 

ते कर्थं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डा: कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ 

देहान्ते ज्ञानिभिः पुण्यात्‌ पापाञ्च फलमाप्यते! । 

ईट्टशं तु भवेत्‌ तत्तद्‌ भुक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

योगव्याविद्वचित्तःलनिविरोषज्ञानिनमीश्चरत्वेन जीवन्मुक्तत्वेन च स्ठु- 

त्वा तदपेक्षया आभासज्ञानिनो विडम्वयति--विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये 
विशेषेण रक्ता: विरक्ताः ॥ ४८ ॥ प्रारूघादिकर्मफर्ू भुक्त्वा ज्ञानी पुन 
भवेत्‌ । न हि पारमार्थिकज्ञानिन: पुण्यपापतत्फलोचावचजन्मादिकमस्ति, 


आभासन्ञानिनि तु सर्वमुपपद्यत इति श्रुतेराशयः । अन्यथा “ ब्रह्म वेद ब्रह्मवे 
भवति??, “ य एवं निर्बीजं वेद निबीज एव स भवति ??, “| तमेवं विद्वानभृत 


1 मनुत क, अ २. 
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इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते’? इत्यादयो वेदनसमकालमेव 
्रह्ममात्रावस्थानलक्षणविदेहंकेवल्यानुवादिश्रुतयो बाध्येरन्‌ | तस्मादत्र ज्ञानिनः 
पापपुण्यानुरोधेन पुनभेवोक्तिराभासज्ञानिनिष्टेति || ४९ ॥ 


तेषां सिद्धसंगत्या कृतकृत्यत्वम्‌ 
पश्चात्‌ पुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । 
ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा || ५० ॥ 
ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 


तादृशाभासज्षानिनः सुकृतविरोषात्‌ जीवन्मुक्तसंगत्या कृतकृत्यता 
स्यादित्याह-पश्चादिति ॥ ५० ॥ 


ज्ञानयोगयोः मिथः कार्यकारणत्वम्‌ 


५30 «५०५ 


योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्रिधे ॥ ५१ ॥ 
ज्ञानेनैव विना योगो न सिध्यति कदाचन | 
आभासञ्ञानयोगसमुच्चयामिप्रायेण प्रातिस्विकेन तयोः निन्दोच्यते-- 
योगेनेति ॥ ५१ ॥ 
योग एव परमो मोक्षमार्ग: 
जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन रभ्यते ॥ ५२ ॥ 
ज्ञानं तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । 
तस्माद्योगात्‌ परतरो नास्त मार्गस्तु मोक्षदः ॥ ५३ ॥ 


य संगति;--अ, | १ 2 | २, क. 
26 
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४०२ योगोपनिषद: 


प्रविचार्य चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते । 

किमसौ मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 
पश्चाजन्मान्तरशतैर्योगादेव विमुच्यते । 

न तथा भवतो योगाजान्ममृत्यू पुनःपुनः || ०५ ॥ 
'प्रणापानसमायोगश्वन्द्रसूयकता भवेत्‌ । 

सप्तवातुमयं देहमसिना रञ्जयेद्‌ श्रवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति छेदखातादि का कथा । 
तदसौ परमाकाररूपो देह्यवतिष्ठति ॥ ५७ ॥ 

कि पुनबेहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । 


SNS ~ 


दाह्वद्‌ दश्यत ल वकपूरवत्‌ स्तयम्‌ ॥ ७८ || 


तयोः मिथः कार्येकारणतामाह्‌--जन्मेति ॥ ५२ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ | नास्ति आभासज्ञानगताभासतां ग्रसित्वा शुद्रज्ञानजनकत्वात्‌ । 
अत एव योगमागस्तु ज्ञानद्वारा मोक्षद: ॥ ५३ ॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि 
प्रविचाये । कादाचित्कमननादेव ॥ ९४ ॥ योगादेव विमुच्यते इति 
योगं स्तोति | यथा आभासज्ञानिनां जन्ममृत्यू भवतः न तथा ॥ ९५ ॥ 
सप्तघातुमयं देह--शुक्रादयः सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥९६-९८॥ 


योगसंस्कृतमनस्येव आत्मज्ञानोत्पत्तिः 
चित्त प्राणेन संबद्ध सर्वजीवेपु संस्थितम्‌ । 
रज्ज्वा यद्वत्‌ सुसंबद्ध: पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९, ॥ 


1 प्राणापानसमायोगाच्च--अ २. २ कास्तथा--अ-. 
3 देहीव दु--क, अ १. 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


कौ 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


योगशिखोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ०३ 
नानवि वैर्विचारेस्तु न "बाध्यं जायते मनः । 
तस्मात्‌ तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा || ६० ॥ 
त+जल्पैः शास्त्रजाल्थुक्तिभिरमन्त्रभेमजेः | 
न वशो जायते प्राणः सिद्धोपायं विना विधे ॥ ६१ ॥ 
उपायं तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवर्तते । 
खण्डज्ञानेन सहसा जायते क्लेशवत्तरः ॥ ६२ ॥ 
योडजित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम्‌ | 
सोऽपक्कं कुम्भमारुह्य सागरं तर्तुमिच्छति ॥ ६३ ॥ 
यस्य प्राणो विळीनोऽन्तः साधके जीविते सति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य चित्त दोषे: प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 
संस्थितं स्वात्मानं विषयीकरोतीत्यर्थः । तद्वदिदं मनः, “ प्राणबन्धने 
हि सोम्प मन: ?? इति श्रुतेः ॥ ५९ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ६०-६५ ॥ 


योगाभ्यास एव प्रथमकृत्यम्‌ 


शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं रकाशते । 
तस्माज्ज्ञानं मवेद्योगाज्ञन्मनैकेन पञ्ज || ६५ || 
तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ । 
मुमुक्षुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


1 साध्यं--अ, अ १. २ वन्नर;--अ २. वान्नरः-क. 
3 चित्तदो-अ. अ १, अ २. 
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४०४ योगोपनिषदः 
योगात्‌ परतरं पुण्यं योगात्‌ परतरं शिवम्‌ | 
योगात्‌ परतरं सूक्ष्म योगात्‌ परतरं न हि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरेवयं “रजसो ° रेतसस्तथा । 
ूर्याचन्द्रमसोयोगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 
एवं हि द्वन्द्दजालस्य संयोगो योग उच्यते । 

यस्माद्योग एवं प्रभाववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ ॥ 
योगशिखोपदेश: 

अथ योगशिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदानुध्यायते मन्त्रं गात्रकम्पोड्थ जायते । 
आसनं पञ्चकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ 
नासाग्रे इष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतौ । 
मनः सर्वत्र संगृह्य उकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ध्यायते सततं प्राज्ञा हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । 


एकस्तम्भे नवद्वारे त्रिस्थूणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ 
इहरो तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ | 
आदित्यमण्डलाकारं रश्मिज्वालासमाकुल्म्‌ ॥ ७३ ॥ 
तस्य मध्यगतं वहिं प्रज्वलेद्दीपवरतिवत्‌ । 
दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे || ७४ ॥ 
1 खरजो--अ, अ १, अ २, क, मु. 2 रेतसो--अ, मु. 
3 संयुती---उ १. 4 छ्ठिनम्‌--उ, उ १- 
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योगशिखोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ४०५ 


इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं योगसारभूतां शिखां प्रपञ्चयति-— 
अथेति । योगमस्तकविलसितत्वात्‌ योगशिखा । आभाप्तादिज्ञानापेक्षया 
इयपुत्तमा, अशुद्रचित्ताश्रयज्ञानाताभासम्रासत्वात्‌ | तां तुभ्यं वक्ष्ये इत्यर्थ: 
॥ ६९ ॥ कि तत्‌ इत्यत्र तदियत्तां तदभ्यासक्रमं चाह--यदेति । मन्तारम्‌ 
अनुसंधातारं त्रायते इति मन्त्रः नाद: । मन्त्रं मन्त्रो यदा अनुध्यायते 
अनुसंधीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकम्पो जायते । तदुपशमनार्थ 
आसनमिति । यच्चान्यदपि रोचते सिद्धासनादि || ७० ॥ एवम्‌ आसने स्थित्वा 
नासाग्रे इति ॥ ७१ ॥ तदानी देहदष्टि: न कार्येत्याह--एकेति । वीणादण्डस्य 
झरीरमण्टपाधारत्वात्‌ । स्थूणशब्देन आगाम्यादिकर्मत्रयसुच्यते | पञ्चदैवत- 
डाब्देन ब्रह्मादिसदारिवान्तपञ्चब्र्माण उच्यन्ते | ७२ ॥ एतत्संघाते इारीरे 
स्वात्मात्मीयदृष्टि न कुर्यादित्यर्थः | ततः कि कतेव्यमित्यत्र स्वहृदये आदित्येति 
॥ ७३ ॥ प्राणायामानुकूलध्यानेन मूलाधारगताम्निज्वाळावलीयुतं भावयेदि- 
त्यर्थः । तत्र दीपरिखारूपेण परमेश्वरो भावनीय इत्याह--दीपशिखेति । 
मूलाधारस्थदीपशिखा तु या मात्रा नीवारझूकादपि तन्वी सा मात्रा तदाकारेण 
यरमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४ ॥ 


योगाभ्यासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः 


2. ~ ~ 22 


भिन्दन्ति योगिनः सूर्थ योगाभ्यासेन वे पुनः । 


द्वितीयं सुषुन्नाद्वारं परिशुञ्रं समर्पितम्‌ ॥ ७% ॥ 
कपालसंपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 


अथ तत्प्रसादतो योगिनः योगाभ्यासबळेन सूयेमण्डळं भित्त्वा तत्पदं 
यान्तीत्यत्र “सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति ?” इति श्रुतेः ॥ 


“संन्यस्तं पुरुषं दृष्टा स्थानाच्चळति भास्करः । 
एष मे मण्डळं भित्त्वा परं ब्रह्म प्रयास्यति ॥ २? 
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४०६ योगोपनिषदः 


इति स्मृत्मनुरोधेन संन्यासयोगिनः सूर्यमण्डलं भित्त्वा तत्पदं यान्तीत्युक्तम्‌ । 
केवळयोगिनस्तु द्वितीयं सुषुन्नाद्वारं कुण्डलिन्या विभिद्य ॥ ७५ ॥ तन्मार्गेण 
कपालसंपुटं सहस्रारचक्रं प्रविश्य तत्र रवीन्द्रञ्चिजममृतं पीत्वा तत: तत्पदं 
तत्रत्यतुरीयं तुरीयातीतं वा सोऽहमिति पश्यति पश््यन्ति। ततः तदात्त- 
ज्ञानानुरोधेन सविशेषं निविरोषं वा ब्रह्म प्रयान्तीत्यर्थः ॥ 
ध्यानाशक्तस्य पुण्यलोकप्राप्ति: 

अथ तद्‌ ध्यायते जन्तुरारस्याच प्रमादतः || ७६ ॥ 

यदि त्रिकारमागच्छेत्‌ 'स गच्छेत्‌ पुण्यसंपदम्‌ । 

पुण्यमेतत्‌ समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ | 


एवं ध्यातुमशक्तानां पुण्यलोकात्तिमाह-अथेति। यदि यो जन्तुः 
यथावत्‌ ध्यानकलनायामाळस्यात्‌ प्रमादतश्च भेदधिया तत्‌ ब्रह्म ध्यायते 
ध्यायति ॥ ७६ || एवम्‌ अहरहः त्रिकालं ध्यानमागच्छेत्‌ ध्यानं करोति सोऽयं 
मुनि: स्वमावनानुरोधेन पुण्यसंपदं बहेन्द्राद्येश्वय गच्छेत्‌ प्राप्नुयात्‌ । 
एतत्पुण्यानुरोधेन संक्षेपेण मयोक्तमितद्यर्थ: || ७७ ॥ 


लब्धयोगस्य स्वात्मबोधः 
ल्व्ययोगोञ्थ बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । 


जन्मान्तरसहस्तषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ || ७८ ॥ 


~ 


तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । 
वक्ष्यमाणरीया ळब्धयोग: स्वात्मानं बुध्यते इत्याह-ळब्धेति । 
सोऽहमिति बुध्येत | किल्विषवतां स्वातिरिक्तकलनोच्छेदनेश्वरसाक्षाव्कारः 
कुत इयत आह- जन्मान्तरेति | नित्यादिकर्मफल्समर्पणसंतुश्श्वरप्रसादतः 
यदा ॥ ७८॥ 


1 संग--अ १. 
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योगशिखोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ४०७ 
योगाभ्यासार्थ जितप्राणगुरूपसदनम्‌ 
अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्यासस्य लक्षणम्‌ || ७९ ॥ 
मरुज्ञयो यस्य सिद्धः सेवयेत्‌ तं गुरुं सदा । 
गुरुववत्रप्सादेन कुर्यात्‌ प्राणजयं बुध: || ८०॥ 
तदा पश्यति योगेनेत्युक्ते, सोऽयं योग: कीद्श: इत्याकाडक्षायां तदियत्तां 


ससाधनां सफलामाचष्टे-- अधुनेति ॥ ७९ ॥ तत्‌ गुरुमुखेनेव ज्ञेयमियाह-- 
मरुदिति ॥ ८० ॥ 


सरस्वतीचालनम्‌ 
वितस्तिप्रमितं देध्य चतुरङ्गुलविस्तृतम्‌ । 
मृदुळं धवं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ || ८१ ॥ 
आदौ सरस्वतीनाडीचाळनपुरःसरं कुण्डलिनीस्थिति तच्चालनोपायं 


चाह--वितस्तीति । सरस्वतीनाडीमस्तकसुक्तलक्षणळक्षितवस्त्रेणा वेष्टय ब्राह्म 
मुहूर्ते उत्थाय मुहृेपर्यन्तं निर्भयाचालयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 


कुण्डळीचालनेन ग्रन्थित्रयभेदः 


निरुध्य मारुतं गाढं शक्तिचाळनयुक्तितः | 


अष्ट्वा कुण्डलीभूतामृज्वीं कुर्यात्त कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुञ्चनं कुर्यात्‌ कुण्डलीं चारयेत्‌ तदा । 
मृत्युवक्त्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ८३ ॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं लु मया तव | 

वञ्रासनगतो नित्यमूर्धवाकुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


८७८0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Mp » 


= शा ० »छ७छ"णएआणाएए एज 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha मो 


४०८ योगोपनिषद: 
वायुना ज्वलितो वहिः कुण्डलीमनिशं दहेत्‌ । 
संतप्ता सािना 'जीवा शक्तिस्त्रलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ 


प्रविरोचचन्द्रदण्डे' तु सुपुञ्नावदनान्तरे । 


वायुना वहिना सार्ध ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णुग्रन्थि ततो भित्त्वा रुद्रग्रन्थो च तिष्ठति । 
ततस्तु कुम्मकर्गाढं पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ 


सरस्वतीनाडीचालनानन्तरं निरुध्य ॥ ८२ ॥ तदा पायोः । 
कुण्डछिनीचालनतोऽस्य विमृत्युत्वमाह-मृत्युवक्त्रेति ॥ ८३ ॥ कुण्डळीं 
चालयेदिति यदुक्तं सोपायं तदाह-_व्रेति ॥ ८४ ॥ आतुञ्चनोत्थवायुना । 
तेन दाहेन संत्रा ॥ ८५ ॥ ततः सा कि करोतीत्यत्र प्रविशेत्‌ इति । 
सुषुन्नाया: चन्द्रवत्‌ झीतळत्वात्‌ कुण्डलीतापञान्तिकरत्वं योग्यनुभवसिद्ध- 
मित्यर्थ: | इकप्राणवायुना । मूळाधारप्रवेशमार्गकवाटाभं ब्रहमग्रन्थिम्‌॥ ८६॥ 
अनाहतकवाटं विष्णुप्रन्थिम्‌ | आज्ञाकवाटे रुद्रप्रन्थो । रुद्रग्रन्थिमेदनोपाय- 
माह--तत इति ॥ ८७॥ 


आहा. नळ केळ जक” च, ir 


कुम्भकचतुष्टयाभ्यासविघिः 


अथाभ्यसेत्‌ सूर्वभेदमुज्जायी चापि शीतलीम्‌ । 

भस्त्रां च सहितो नाम स्याचतुष्टयकुम्मक: || ८८ ॥ 

बन्धत्रयेण संयुक्तः केवरप्रामकारकः । 
कुम्भकमेदमाह--अथेति ॥ ८८-८९ ॥ 


1 जीव--अ, मु. 2तुण्डे क. खण्डे-अ. तुण्डेन-अ २. 


००0. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
योगरिखोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ४०९ 
सूर्यकुम्भकलक्षणम्‌ 


अथास्य लक्षणं सम्यक्‌ कथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ 
एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेशं 


प्राणादिरूपममृतं परमार्थतत्त्वम्‌ | 
| ल्थ्वाशिना ध्रतिमता परिभावितव्यं 
| संसाररोगहरमोषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 
सूर्यनाड्या समाक्ृप्य वायुमभ्यासयोगिना । 
विधिवत्‌ कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरश्मिना ॥ ९१ ॥ 
उदरे बहुरोगन्नं क्रिमिदोषं निहन्ति च | 
मुहुमुहुरिदं कार्य सूर्यभेदमुदाहृतम्‌ ॥ ९२ ॥ 
आदौ समुदायळक्षणमुच्यते-एकाकिनेति ॥ ९० ॥ तत; सूयेभेदलक्षणं 
न्तत्फलं चाह--सूर्येति ॥ ९१-९२ ॥ 


उजायीकुम्भकलक्षणम्‌ 


नाडीभ्यां वायुमाक्कप्य कुण्डल्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ 
कण्ठे कफादिदोपप्नं शरीरामिविवर्धनस्‌ । 
नाडीजलापहं धातुगतदोषविनाशनम्‌ || ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्ञाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । 


उज्जायीकुम्भकलक्षणमाह-नाडीभ्यामिति ॥ ९२-९४ ॥ 
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शीतलीकुम्भकलक्षणम्‌ 


मुखेन वायुं संगृह्य घ्राणरन्ध्रण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधां तृषम्‌ । 


ञीतलीळक्षणमाह-मुखेनेति ॥ ९५ ॥ 
भस्त्रिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 


स्तनयोरथ भस्त्रेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९,६ ॥ 
रेचयेत्‌ पूरयेद्वायुमाश्रमं देहगं धिया । 

यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्शेण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
कण्ठसंकोचनं क्रत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 
वातपित्तछेप्महरं शरीरामिविवर्धनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीवोधकं वक्त्रदोषन्न शुभदं सुखंम्‌ । 
ब्रह्नाडमुखान्तःस्थकफाद्यर्गलनाशनस्‌ ॥ ९९ ॥ 


iS EE Se TL, 5 Ne SSS यया माम 


सम्बन्बन्धसमुद्ूत ग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 
विशेषेणव कर्तव्यं भस्त्राख्यं कुम्भकं खिदम्‌ ॥ १०० ॥ 


भस्त्रिकाकुम्भकलक्षणमाह-स्तनयोरिति। भस्त्रिकाचालकस्तनयो; समम. 
अथ || ९६-९९ ॥ भस्त्रिकाकुम्भकात्‌ रुद्रग्रन्थिरपि भिद्यते इत्यर्थ: || १०० ॥ 
बन्धत्रयविधि: 
वन्धत्रयमथ्रेदानी प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । 


नित्यं कृतेन तेनासौ वायोजेयमवामुयात्‌ ॥ १०१ ॥ 
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| 
| 
चतुर्णामपि भेदानां कृम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रथमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२ || 
| प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणाभिश्रः । 
। जाळंत्ररस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ || १०३ | 
कुम्भकचतुष्टयाङ्गतया बन्धत्रयलक्षणमाह-बन्धेति ॥ १०१-१०४ | 
मूलबन्धः - 
| गुदं पाण्या तु संपीड्य 'वायुमाकुञ्चयेद्‌ वलात्‌ । 
| वारं वारं यथा चोध्व॑ समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गरवा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः || १०५ | 
नादबिन्डुशब्देन बुद्विमनसी उच्येते || १०९-१०७ ॥ 
उड्टियाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड्याणक: । 
वन्धो येन सुपुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ १०६ ॥ 
तस्मादुड्डीयणाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृत: । 
उड्डियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्‌ तदतन्द्वस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । 
नाभेरूर्ध्यमधश्चापि ताणं कुर्यात्‌ प्रयतः ॥ १०८ ॥ 
बाण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः । 


1 पायु--क, अ २. 
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ताणम्‌ आकुञ्चनम्‌ ॥ १०८-१११ ॥ 
जालंधरबन्धः 

पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जांधराभिधः ॥ १०९ ॥ 
कण्ठसंकोचरूपोऽसो वायुमागेनिरोधकः । 
कण्ठमाकुन्च्य हृदये स्थापयेद्‌ हृढमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जाळंधरास्योऽयममृताप्यायकारकः! | 
अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते ॥ १११ ॥ 
मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणे ब्रह्मनाडिगः । 


कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेदनेन निर्विकल्पकप्रापतिः 
वत्रासनश्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीस्‌ ॥ ११२ ॥ | 
कुर्यादनन्तरं भस्त्रीं कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ । 

भिद्यन्ते ग्रन्थयो वंशे तप्तलोहशलाकया ॥ ११३ ॥ | 
तैव प्रष्ठवंशे स्याद्‌ ग्रन्थिमेदस्तु वायुना । | 
पिपीलिकायां ल्म्मायां कण्डूस्तत्र प्रवर्तते ॥ ११४ ॥ 
सुषुञ्नायां तथाभ्यासात्‌ सततं वायुना भवेत्‌ । 

रुद्रग्रन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ 

चनद्रसूर्यो समौ कृत्वा तयोयोँगः प्रवर्तते । 

गुणत्रयमतीतं स्याद्‌ ग्रन्थित्रयविभेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ 

शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा “स्थितिः । 


1 अप्ययकारकः--अ १, अ २, क २ स्थितः-अ, अ १- 
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बन्धत्रययुक्तो योगी वज्रासनेति ॥ ११२-११६ ॥ ब्रह्मरन्भ्रगततुरीय 
एव शिव:, शक्तिस्तु कुण्डलिनी, तयोर्योगादेव परमा स्थितिः सहजनिविकल्प- 
कावस्था जायते इत्यर्थः ॥ 


सुषुञ्नायाः मोक्षमार्गत्वं काळभोक्तुत्वं च 


यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिवेत्‌ सदा ॥ ११७ ॥ 
सुषुस्नावञ्चनालेन पवमानं ग्रसेत्‌ तथा । 
वज्नदण्डसमुद्धता मणयश्चैकविशतिः ॥ ११८ ॥ 
सुपुम्नायां शिताः सवें सूत्रे मणिगणा इव । 

मोक्षमागे' प्रतिष्ठाना सुषुम्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९ ॥ 

यथैव निश्चितः कालश्चन्द्रसूर्यनिबन्धनात्‌ । 

आपूर्य कुम्मितो वायुवेहिनों याति साधके ॥ १२० ॥ 

पुनःपुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 

पूरितस्तु स तद्ढ्वारैरीपत्कुम्मकतां गतः ॥ १२१ ॥ 

प्रविरोत्‌ सर्वगात्रेषु 'वायुः पश्चिममार्गतः । 

रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्‌ ततः ॥ १२२ ॥ 

सुषुम्नया प्राणोदकं पिवेदित्यत्र दृष्टान्तमाह--यथेति ॥ ११७ ॥ 

वज्रदणडो नाम सुषुन्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा एकविशतिमणयश्चणक- 
वन्मांसपिण्डाः सुषुन्नामार्गगतध्वान्तप्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 
मूलाधारमारभ्य ब्रह्मरन्ध्रान्तं सुषुन्नावेणुपर्ववत्‌ विद्यन्ते योगिप्रत्यक्षाः 
भवन्तीत्यर्थः ॥ ११८ ॥ तथाविधसुषुन्नाया मोक्षमागेत्वं कालमो कत्वं चाह-- 


1 वायुं--अ, अ १. / पूरितं अः 
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मोक्षेति | विश्वरूपिणी विश्वाधारब्रह्माश्रयत्वात्‌ ॥ ११९ ॥ निमिषादिकल्पान्त- 
काळ: यत्र विळीयते सेयं सुषुम्ना काळभोकत्रीत्यर्थः । साधके योगिनि या 
सुश्ञा वर्तते तया आपूर्य कुम्मितो वायु: उच्छासनिश्वासरूपेण 
निमेघादिकल्पान्तकालकळनानिर्वाहकः प्राणवायुः सहसा बहिः नो याति | 
अतः कालभोक़्त्वं सुषुन्नायाः सिद्धमित्यर्थः ॥ १२० ॥ यदि प्रमादतः 
मुषुप्नाया बहिः निगच्छति तदा पुनः पुनः तद्वत्‌ पूर्ववदेव । सुषुन्नया 
प्राणमापूर्य कुम्भयेदिति यत्तत्‌ पञ्चिमद्वारळक्षणं भवति । सोऽयं प्राणः तदद्वारै: 
तदद्वारेण पूरितः सन्नादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१ ॥ ततः प्राणवायु: 
पश्चिममागत: सवंगात्रेषु प्रविशेत्‌ । यदि काळकमसंयोगतः सुषुन्नया 
रेचितो वायु: क्षीणतां याति ततः तदा पूरितः शरीरं पोषयेत्‌ पुष्टि 
कुर्यादित्यर्थः ॥ १२२ ॥ 


सुधुम्रायोगेन ब्रह्मशानसिद्धि: 


यत्रेव जातं सकलेबरं मन- 

त्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ । 
स॒ एव मुक्तो निरहंक्रतिः सुखी 

मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ 
चित्तं विनष्टं यदि भासितं स्यात्‌ 

तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः | 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्त्र 

नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ 
जम्बुको रुधिरं यद्वद्‌ बलादाकृष्यति स्वयम्‌ । 
ब्रह्मनाडी तथा धातून्‌ संतताभ्यासयोगतः || १२५ ॥ 
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अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनवन्धतः | 
चित्तं विलीनतामेति बिन्दुर्ना यात्यश्रस्तथा ॥ १२६ ॥ 
स्वातिरिक्तमनस्तत्कायजातारोपापवादाधिष्टानात्मन्गानं यस्यास्ति स एव 
मुक्त इत्याह--यत्रेति । स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्तः । एवम्‌ अधिष्टानयाथात्म्यज्ञानं 
ये न जानन्ति ते मूढा: तेषामाबृतित्रयाबृतदष्टित्वात्‌ मूढत्वं सिद्धमित्यर्थः ॥ १२३॥ 
यस्य एवमधिष्टानज्ञानं नोदेति तद्दृष्ट्या श्रुत्याचार्यतत्प्रभवज्ञानतत्फलमोक्षादिकं 
नास्तीत्याह--चित्तमिति | तजन्म व्यर्थमित्यर्थः || १२४ ॥ यतः अयम्‌ 
अघिष्टानज्ञानामावोऽनर्थहेतुः अतः तत्प्रबोधाथम्‌ उत्तरो ग्रन्थ आरभ्यते । 
त्रह्मातिरिक्तधातुषु सत्सु ब्रह्मज्ञानं कथं भवतीत्यत्र जम्बूको रुधिरमिव धातून्‌ 
सुषुम्ना ग्रसति ततो ब्रह्मज्ञानं जायते इत्याह--जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी 
तथा धातून्‌ बहिःपदार्शरतत्प्रबोधान्‌ प्रसत्येव । ततो ब्रह्मज्ञानमुदेति तत्सम- 
काळं स्वातिरिक्तम्रममुक्तिश्च भवति । एवं सिद्धावुपायस्तु--संततेति | योगतः 
< ९ हे र ४ 
उक्ता्थेसिद्धिः स्यादियथः ॥ १२५ ॥ अभ्यासतः कि स्यादित्यत्र 
अनेनेति ॥ १२६ ॥ 
योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिद्धिक्रम: 
रेचकं पूरक मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ | 
नानानादा: प्रवर्तन्ते संखवेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ 
नश्यन्ति क्षुसिपासाद्या: सर्वदोषास्ततस्तदा । 
स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमामेति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या ह्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । 
तत: कि स्यादित्यत्र रेचकमिति। यदा वायुः स्थिरो भवति तदा 
नानानादाः ॥ १२७ ॥ एवम्‌ अमृतास्वादनतः, “ ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्ति ?? 
इति प्रबोधाच नश्यन्ति इत्यादि ॥ १२८ ॥ 


1 स्सदा--क, अ २. 


७00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४१६ योगोपनिषदः 


मन्त्रादियोगचतुष्टयात्मको महायोगः 


मन्त्रो रयो हठो 'राजयोगान्ता भूमिकाः क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ 
एक एव चतुर्थायं महायोगो5मिधीयते । 


पुनस्ते महायोगं कथयामीत्याह--मन्त्र इति ॥ १२९ ॥ 
मन्त्रयोगः 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विरोत्‌ पुनः ॥ १३० ॥ 

हंसहंसेति मन्त्रोऽयं सर्वेर्जविश्व जप्यते । 

गुरुवाक्यात्‌ सुषुन्नायां विपरीतो भवेञ्जपः ॥ १३१ ॥ 

सोऽहं सोऽहमिति `यः स्यान्मन्त्रयोगः स उच्यते । 

आदौ मन्त्रयोगळक्ष्णमाह-हकारेणेति ॥ १३० ॥ मन्त्रोड्यं 
सदावशादुच्छासनिश्वासरूपेण सर्वे: जप्यते । अयोगिनामेव भवतीत्यथ: । 
योगिनां तु गुरुवाक्यात्‌ इति ॥ १३१ ॥ 
हठयोग; ` 
प्रतीतिमन्त्रयोगा्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्‌ सकारेणेन्दुरुच्यते । 


सूर्याचन्द्रमसो रैक्यं हठ इत्यभिश्रीयते ॥ १३३ ॥ 


सूत्रवाक्यपठितळययोगं पश्चाद्विवक्षन्‌ हठयोगलक्षणमाह--प्रतीतीति 
॥ १३२ ॥ चन्द्रसूर्यक्यं जायते इत्याह--हकारेणेति ॥ १३३ ॥ 


1 रुजधोगान्तर्भू--अ, अ १, अ २, क १ यस्य मं अ, अ १, अर, केः 
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योगरिखोपनिषदि प्रथमोऽध्याय - ४१७ 
लययोगः 
हठेन 'गृह्यते जाडयं सर्वदोषसमुद्धवम्‌ । 
क्षेत्रज्ञ: परमात्मा च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ || १३४ ॥ 
तदैक्ये साधिते ब्रह्मंश्चित्त याति बिलीनताम्‌ । 
पवनः स्थैर्यमायाति ल्ययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ 
रयात्‌ संप्राप्यते सौख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ | 
लययोगळक्षणमाह--हठेनेति ॥ १३४-१३५ ॥ 
राजयोग: 
योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ || १३६ ॥ 
रजो वसति जन्तूनां देवीतत्त्व समावृतम्‌ । 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १३७ || 
अणिमादिपदं प्राप्य राजते रांजयोगत:। 
राजयोगटक्षणमाह--योनीति ॥ १३६ ॥ शशि[शिश्व?]स्थाने रेतो 
वतेते तद्वि शिवतत्त्वम्‌ । रजसो रेतसो योगात्‌ शक्तिशिवयोगात्‌ 
राजयोगः ॥ १३७ ॥ 
योगसामान्यस्वरूपम्‌ , योगेन मुक्तिप्रासिश्र 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ 
संक्षेपात्‌ कथितं ब्रह्मन्‌ नान्यथा शिवभाषितम्‌ | डु 
क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 


1 ग्रस्प--अ, अ १, क. 
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४१८ योगोपनिषदः 
एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेः शनैः । 
चिरात्‌ संप्राप्यते मुक्तिर्मकेटक्रम एव स: ॥ १४० ॥ 


मन्त्रा दियोगचतुष्यस्यापि एकार्थपर्यवसायित्वमांह्‌--प्राणेति । योग- 
चतुष्टयेऽपि प्राणापानयोगः समान इत्यर्थः ॥ १३८ ॥ एवं संक्षेपात्‌ 
स्वोक्तयोगफलमाह--क्रमेणेति । निविशेषन्रहज्ञानसमकालप्राप्यकेवल्यवद्योग- 
फलस्य न ह्यचिरात्‌ प्राप्तिरिष्यते इत्यर्थः ॥ १३९-१४० ॥ 


असिद्योगस्य मृतस्य उत्तरजन्मनि सिद्विप्रकारः 


योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । 
पूर्ववासनया युक्तः शरीरं चान्यदाप्नुयात्‌ || १४१ ॥ 
ततः पुष्यवशात्‌ सिद्धो गुरुणा सह संगतः । 
पश्चिमद्वारमागेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ 


पूर्वजन्मक्ृताभ्यासात्‌ सत्वरं फलमश्नुते । 


योगाभ्यासिनो योगफळाप्तः पुरा यदि देहो नश्यति तदा 
~ ~ ~ . _ पूवे 
तत्कृतश्रमो निष्फलो भवतीत आह--योगेति। तदायं योगी पूर्वः 
यासनया ॥ १४१-१४२ ॥ 


एतदेव हि विज्ञेयं तत्‌ काकमतमुच्यत्ते ॥ १४३ ॥ 
नास्ति काकमतादन्ग्रदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । 
तेनैव प्राप्यते मुक्तिर्नान्यथा शिवभाषितम्‌ || १४४ ॥ 


अभ्यासयोगादेव मुक्तिः 
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तदेव स्तोति--एतदिति। वस्तुतः अस्याः स्थितिः केयाक्षेपार्थन 
किशब्देन मायोच्यते | सा यस्य वरो वतते सोऽयं काको मायी महेश्वर: । 
“मायां तु प्रकृति विद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌ २? इति श्रुतिसिद्वकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३ ॥ अञज्ञानिनामाभासज्ञानिनामपि 
तच्चित्तमाळिन्यसंक्षाळनद्वारा निविशेषन्रहाज्ञानहेतुत्वात्‌ कलौ तेनेव प्रायशो 
मुक्तिः प्राप्यते नान्यथेसर्थः ॥ १४४ ॥ 


द. 


योगिनः सर्वैश्वर्यजीवन्मुक्यादिसिद्धिलाम; 


हठयोगक्रमात्‌ काष्ठा सह जीवल्यादिकम्‌ | 

नाकृतं मोक्षमार्ग स्यात्‌ प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ 
आदौ रोगा: प्रणश्यन्ति पश्चाज्जाडयं शरीरजम्‌ । 

ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वर्षत्यनारतम ॥ १४६ ॥ 
थातुंश्च संग्रहेद्रहिः पवनेन समं ततः । 

नानानादाः प्रवर्तन्ते मार्दवं स्यात्‌ कलेवरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
जित्ला वृष्टयादिक जाडयं खेचरः स भवेन्नरः । 
सर्वज्ञोड्सी भवेत्‌ कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ 
क्रीडते त्रिषु लोकेषु जायन्ते सिद्धथोऽखिलाः । 

कपूरे लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्ठदेहे कठिनता कुतः । 
सर्वकर्ता च योगीन्द्रः स्वतन्त्रोऽनन्तरूपवान्‌ || १५० ॥ 
जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । 


प्र मागः अ, अ १, क. 2 रत:---उ. 
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४२०  योगोपनिषदः 


हठ्योगं स्तौति-हठेति | अकृतमकृत्रिमं “ तयोध्वंमायननमृतत्त्वमेति ??, 


८ सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ?? इत्या दिश्रुतिप्रसिद्धं यत्रार्थजातं 
तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो लयादिकमश्नुते तदिदं हठयोगक्रमादनुष्ठा नात्‌ 
सिद्धं पश्चिमं मोक्षमाग महापथं विना योगिनां कापि काष्टा न विद्यते 
इयर्थः ॥ १४५ ॥ इत्थंभूतयोगप्रहांसापूवकं नानाविधसिद्धिभूषणं योगिनं 
जीवन्सुक्तत्वेन ईश्चरत्वेन च स्तौति--आदाविति । आदौ अभ्यासदशायामेव 
सर्वे रोगाः । इारीरजम आल्स्यादि । प्राणाम्निसूर्यचन्द्रशक्तिङिवयोगत- 
श्वन््रोऽनारतमनवरतम्‌ अमृतधारां वर्षति ॥ १४६ ॥ ततो मूलाधारगतोऽग्निः 
पवनेन समं स्थित्वा धातृंश्च संग्रहेत्‌ बलबृद्धि वीर्यस्तम्भनं च कुर्यादित्यर्थः । 
मादेवं बाळवत्‌ कोमलं भवतीत्यर्थः ॥ १४७॥ जित्वा ““अभ्रं भूत्वा मेधो 
भवति ?? इत्यादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स भवेन्नरः । एवमभ्यासयोगी 
सोऽयं सूर्यो भवतीत्यर्थः । किच--सर्वज्ञ: ॥ १४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते । 
कथं पुनरस्य कलेबरं काठिन्यं विहाय मार्दवं भजतीसत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह- 
कपूर इति | दीपकणिकायोगतः कपूरे ॥ १४९, ॥ योगाग्निना अहंक,रक्षये । 
मार्दवदेहः आकाशदेहो वा भवेदयमियर्थः | किच--सर्वेकर्ता ॥ १५० ॥ 


कृत्रिमाक्ृत्रिमसिद्वीनां गोपनविधिः 


द्विविधाः सिद्धयो लोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ 
रसोषधिक्रियाजालमन्त्राभ्यासादिसाधनात्‌ । 

सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कस्पितास्ताः प्रकीर्तिताः ॥ १५२ ॥ 
अनित्या अल्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्भवाः । 

साधनेन विनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ 
स्वात्मयोगैकनिष्ठषु स्वातन्त्यादीश्वरप्रियाः । 

प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनार्‌हिताः स्मृताः ॥ १५४ ॥ 
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सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छारूपाः स्वयोगजाः । 
चिरकालात्‌ प्रजायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५५ ॥ 
तास्तु गोप्या महायोगात्‌ परमात्मपदेऽव्यये | 
विना कार्य सदा 'गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ || १५६ ॥ 
योगजा: सिद्रयः कतिविधाः इत्यत्र कृत्रिमाकृत्रिममेदेन द्विविधा इत्याह 
द्विविधा इति ॥ १९१-१५२ || अकल्पितास्तु साधनेन ॥ १६३-१६४ ॥ 
स्वेनेव सिद्रा: ॥ १५५ ॥ तासां गोपनीयतामाह-तास्त्विति । महायोगात्‌ 
परमात्मपदे स्थितेन योगिना कार्य विना ताः सिद्धयो गोपनीया: | सदा 


सिद्विजालं गुप्त गोप्यं भवितञ्यमिति यत्‌ तद्योगसिद्वस्य लक्षणं 
सहजमिद्यर्थः ॥ १५६ ॥ 


योगसिद्धजीवन्पुक्तयोः सूचकम्‌ 


यथाकाशं समुद्दिश्य गच्छद्भिः पथिकैः पथि । 
नानातीर्थानि व्थ्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते लाभाळाभविवर्जिते । 

योगमार्ग तथैवेदं सिद्धिजालं प्रवर्तते ॥ १५८ ॥ 
परीक्षकैः स्वर्णकोरैहेम संप्रोच्यते यथा । 
सिद्विभिलेक्षयेत्‌ सिद्धं जीवन्मुक्त तथैव च ॥ १५९ ॥ 
अलौकिकगुणस्तस्य कदाचिदू इश्यते श्रवम्‌ । 

सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


५ दीप्त---अ, अ १ (> a 
2 जीवन्मुक्तिस्त--अ, अ १. जीवन्मुक्ति त-अ. २. 
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सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति संकल्पिता भवेयुरित्मत आह--यथेति । 
कार्य समुद्दिश्य | तथा यदृच्छया योगिनो नानामार्गाः सिद्भयो दृश्यन्ते 
॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव । यथा आकाइमार्गे तीर्थानि दृश्यन्ते योगमार्गे 
॥ १५८ ॥ स्वर्णे स्वणपरीक्षकवत्‌ सिद्धं सिद्विभिः परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि 
स्युः तद। तं सिद्धं मुक्तं विद्यात्‌ । यदि ताः न स्युः तदा तं बद्ध विद्या दित्याह-- 
परीक्षकेरिति । यद्ययं ज्ञानी तदा तं जीवन्मुक्तम ॥ १५९ ॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति 
तदा चिरपरिचयात्‌ अलोकिकेति | तस्य तस्मिन्‌ ॥ १६० ॥ 


देहे सत्यपि ज्ञानिनो बिदेहमुक्तिलाभः 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 
पशुकुक्कुटकीराद्या मृति संप्रामुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति पद्मज । 
न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिन तु हन्यते । 
देहे ब्रह्मत्वमायाते जलानां सैन्धवं यथा || १६३ । 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते । 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तैव च ॥ १६४ ॥ 
ब्रह्म देहत्वमापन्न॑ वारि बुद्ठूदतामिव । 
यद्ययं योगसहितज्ञानी तदा अजरेति | अजरामरपिण्डत्वं ज्ञानयोगिनः 
थम्‌? पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य पिण्डपातलक्षणविदेहमुक्तिस्वमो5पि दुर्लभः 


इस्त आह--पश्चिति ॥ १६१ ॥ न बहिःप्राण आयाति योगी ॥ १६९ ॥ 
पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति काक्वःः | कितु हन्यत एवेत्यथः । 


1 यथावाप्तं पुनस्तथा-अ, अ १. 
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विदेहमुक्तिः कथमित्यत्र देह इति । जलानां कार्य सेन्धवम्‌ ॥ १६३ ॥ 
परदष्टिसमपितदेहामासादावात्मात्मीयाभिमतिवेरल्यपू्वेकं निष्प्रतियोगिकब्रह्म- 
मात्रज्ञानं यस्य यदा उदेति स तदा विदेहमुक्तो भवतीत्यर्थः । विदे हमुक्तेः 
स्वातिरेकेण किचिदस्ति नास्तीति विश्रमापहवपूवेकत्वात्‌ स्वमात्रातिरेकेण 


“। देहासुभानं शिवजीवभानं 
जगद्विभानं परमात्मभानम्‌ | 
नानाविभान न हि भाति यस्मिन्‌ 
स रामचन्द्रोऽस्मि विदेहमुक्तः ॥ ?? 


इति विदेहमुक्तिमहावाक्यप्रभोक्तेः, आसन्तिकदेहाद्यभिमानासंभवज्ञान्येव 
परदृष्टया देहे सत्यपि विदेहमुक्तो भवतीव्यर्थः । अन्यथा इदार्नी मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिम[नतया सत्यवत्‌ भाति तेन जीवो बद्ध: स्याम, इदानीं देहादि: 
व्यावहारिकप्रातिभासिकदृष्टिभ्यां मिथ्यात्वेन दशते जीवन्मुक्तो वा स्याम्‌, 
इतो बतमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो भविष्यामीति स्वातिरिक्तकळनावतां 
विदेहमुक्ति: भवितव्या स्यात्‌ । न हि तेषां स्वम्नेऽपि सा भवितुमर्हति तेषां 
स्वातिरिक्तदे हाभासानुवतेना दित्यत्र 


“ तस्मिन्‌ काले विदेहातिदेहेस्मरणव्जित: । 
ईषन्मात्रं स्मृतश्चेद्यस्तदा सर्वसमन्वित: ॥ 7 
इति ॥ 
८ अणुमात्रेऽपि वेधर्म्ये जायमाने विपश्चितः । 
असंगतापि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ ?? 


इति श्रुतेः, गोडपादाचारयोक्तेश्च। येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति भ्रान्तिः 
तद्‌द्ष्ट्या देहापायसिद्धेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव । येषां पुनः स्वातिरिक्तदेहा- 
दपळक्षितस्वाविद्यापदतत्कार्यजातमस्ति नास्तीति बिभ्नमोक्तिरप्यपहृवतां भजति 
तदपहव सिद्धनिष्प्र तियोगिकब्रह्ममात्रज्ञानसमकाळमेव ते परदृष्टया देहवन्त इव भाता 
अपि विदेहमुक्ता एव भवन्तीत्यत्र न विवाद इति सिद्वम्‌ । तथा च स्मृतिः 
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“ स्वकल्पितशरीरादावात्मात्मीयाभिमानतः । 
जीवत्वमेत्य चिन्मात्रं बद्धवत्‌ संसरत्यहो ॥ 
यदि स्वज्ञानतो देहः प्रातिभासिकतामियात्‌ । 
तदा जीवन्मुक्तवत्‌ तचिन्मात्रे प्रतिभाति हि ॥ 
स्वमात्रव्यतिरेकेण यदा देहादि न रुफुरेत्‌ । 
तदा विदेहकैवल्यं चिन्मात्रं प्राप्तवत्‌ भवेत्‌ ॥ 
स्वकल्पितरीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ | 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमचिन्मात्र भवेत्‌ कथम्‌ ॥ ?? 

इति ॥ 
प्रकृते तु पर्या विमतानि। सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४ ॥ 


सवेप्रकारेणापि ब्रह्म | यथा वार्यतिरिक्तं बुद्बुदादिकं नास्ति तया ब्रह्मातिरेकेण 
देहादिकं नास्तीत्यथः ॥ 


पिण्डाण्डस्य दिवालयत्ववर्णनम्‌ 


दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ || १६५ ॥ 
दरामिर्वायुमिर्व्याप्तं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ । 
षडाधारापवरकं षडन्वयमह।वनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
चतुःपीठसमाकीर्ण चतुराम्नायदीपकम्‌ । 
बिन्दुनादमहालिङ्गं शिवशक्तिनिकेतनम्‌ || १६७ ॥ 
देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ । 
उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मयाथात्म्यं प्रकटयित्वा मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डे- 


यत्तां प्रकटयति--दराद्वोरेति ॥ १६९-१६६ ॥ चतुराम्नायदीपर्क 
चतुवेदप्रकाशकमित्य्थः बिन्दुनादमहालिङ्गं बिन्दुः मनः, नादो बुद्धिः, 
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तदूृत्तितहत्रभावाभावप्रकाशकमहाळिङ्गं प्रयक्चेतन्यं यत्र तत्‌ तथोक्तम्‌ । 
हिवशक्तिनिकेतनम्‌, जीवङुण्डल्याधारत्वात्‌ देहस्येयथैः ॥ १६७ ॥ देहं 
शिवाळयं प्रोक्तम्‌ , 


“देहो देवाळय: प्रोक्तः स जीवः केवळ: शिव: । 
यजेदज्ञाननिर्माल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ ?? 
इति श्रुसन्तरात्‌ ॥ 
आधारषट्‌कपीठचतुष्टययोः विवरणम्‌ 
गुदमेठरन्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ || १६८ ॥ 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं 'तद्धि प्रचक्षते । 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यसमा द्विः परवर्तते । 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवर्तते || १७० ॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । 
तदेतत्‌ कामरूपास्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ || १७१ ॥ 
स्वाधिष्ठानाहय॑ चक्रं लिङ्गमूले षडश्रके । 
नाभिदेशे स्थितं चक्रं दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 
द्वादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 
तदेतत्‌ पूर्णगिर्याख्य पीठं कमलसंभव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडशाश्चकम्‌ । 
पीठं जाळंधरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 


4 तस्य--अ. 
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आज्ञा नाम भ्रुवोर्मध्ये द्विदळं चक्रमुत्तमम्‌ । । 
उड्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
चतुरश्रं धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदेवता । 
अधेचन्द्राकृतिजलं विण्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । 
वायोरबिंग्बं लु षट्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता ॥ १७७ ॥ 
आकाशमण्डळं वृत्तं देवतास्य सदाशिवः । 
नादरूपं भ्रुवोर्मध्ये मनसो मण्डल विदुः ॥ १७८ ॥ 
षडाधारापवरकमित्यंहा विवृणोति--गुदेति ॥ १६८-१७० ॥ 
चतुष्पीठसमाकीर्णमित्यंशं च वित्रृणोति-तदेतदिति ॥ १७१-१७७॥ मन:- 
२ है दि 2; वि ८5 र 2, _ 
प्रकाशकं ज्योतिलिङ्ग प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मास्मीति विदुः, “'ज्योतिलिज्ञं भ्रुवोमध्ये 
नित्यं ध्यायेत्‌ तदा यति: ?? इति श्रुते; | एवं पिण्डाण्डयाथात्म्यं प्रयञ्चमात्माने 
यो जानाति सोऽयं मुतिः ब्रह्माण्डयाथात्म्यं ब्रह्म जानाति व्यश्सिमशिप्रिपश्चा- 
पवादाधिकरणप्रयक्परचितोरेकत्वात्‌ । कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ १७८ ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः 
द्वितीयोऽध्यायः 
योगज्ञानाधिक्रारी 
> (1 02. [eS ७ 
पुनरयांगस्य माहास्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । 
येन 'विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां त्रजेत्‌ ॥ १ ॥ 


1 विज्ञात--क. 
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| श्रृणु ब्रह्मन्‌ प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रय्नत: । 

| | द्वादशाब्दं तु' शुश्रषां यः कुर्यादप्रमादत: ॥ २॥ 

तसमै वक्ता यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । ` 
पाण्डित्यादर्थलोमाद्वा' प्रमादाद्यः प्रयच्छति ॥ ३ ॥ 

तेनाधीतं श्रतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । 

मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्वान्‌ गुरुदर्शितम्‌ ॥ ४ ॥ 

| एवं इंश्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाप्यतृत्त इव चतुराननः पुनर्योगज्ञान- 
| माहात्म्यं पृच्छतीयाह--पुनरिति | खेचरसूयवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्रश्नोत्तरं भगवानाह--श्वण्यिति ॥ २ ॥ मया वक्ष्यमाणविद्यां तस्मे ॥ ३ ॥ 
अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सर्व हीयते इत्यर्थः । यद्यधिकारी गुरुमुखतो 
यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो मवरतीत्याह--मूलेति ॥ ४ ॥ 


१... 


प्रणवाख्यमूलमन्त्रमहिमा 


‘श्षिवशक्तिमर्यं मन्त्रं मूलाधारात्‌ समुत्थितम्‌ । 
तस्य मन्त्रस्य वे ब्रह्मन्‌ ओता वक्ता च दुरः ॥ ५ ॥ 
एतत्‌ पीठमिति प्रोक्तं नादलिङ्गं मदात्मकम्‌ । 
तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज्जनः ॥ ६ ॥ 
अणिमादिकमैश्चर्यमचिरादेव जायते । 
तन्मन्त्रं स्तौति--शिवेति | स मन्त्रः प्रणवो नादो वा भवितुमहति । 
तदियत्तां बुद्धा वक्ता श्रोता परमेश्चरोऽहमेव । न हि मह्ठयतिरिक्त: कोऽपि 


उ 2 RE अ क 
1 द्वादशाब्दस्तु--ड, उ १. 2 लाभाद्वा-अ, अ १, क. 
3द्वा प्र-अ, अ १, अ २, क. 4 मूलश--अ. 
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तदियत्ताज्ञो वक्ता श्रोता अस्त ॥ ५ ॥ तन्मन्त्रस्वळूपमाचष्टे--एतदिति । 
'एतन्मन्त्रस्वरूपं पीठमिति प्रोक्तम्‌ मन्त्रा्थब्रह्मणः सर्वाधिकरणत्वात्‌ पीठत्वम्‌। 
यद्धजतां स्वातिरिक्तलिङ्गज्ञानं न ददाति तन्नादलिङ्गम्‌ । तत्‌ कि त्वत्तोऽन्यदित्यत्र 
अहमेवात्मा स्वरूपं यस्य तत्‌ मदात्मकमेव अभिधानामिधेययोरेकत्वात्‌ । 
तज्ज्ञानफलमाह-तस्येति ॥ ६ ॥ 


मूलमन्त्रत्वनिर्वचनम्‌ 

मननात्‌ प्राणनाचैव मद्रपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ 

मन्त्रमित्युच्यत ब्रह्मन्‌ मदधिष्ठानतोऽपि वा । 

मूलत्वात्‌ सर्वमन्त्राणां “मूलाधारात्‌ समुद्भवात्‌ ॥ ८ ॥ 

मूरुस्वरूपलिङ्गतवान्मूलमन्त्र इति स्मृतः । 

तस्य मूळमन्त्रत्वं कुत इत्यत आह--मननादिति ॥ ७ ॥ मन्त्रमिति 

विभक्तिव्पत्ययः | “ तद्यथा शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृण्णानि एवमेवोकारेण 
सर्वा वाकू सन्तृण्णा?? “ओंकार एवेदं सवम्‌?? इति श्रुत्यनुरोधेन 


मूलत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
नादलिङ्गत्वनिर्वचनम्‌ 


सूक्ष्मत्वात्‌ 'कारणत्राच्च रयनादूमनादपि ॥ ९ ॥ 
क्षणात्‌ परमेशस्य लिङ्गमित्यभिधीयते । 
पुनस्तस्य लिङ्गत्वं सूत्रत्वं चाह--सूक्ष्मत्वादिति ॥ ९-१० ॥ 
सूत्रत्वनिर्वचनम्‌ 
संनिधानात्‌ समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 
सूचकत्वाच रूपस्य सूत्रमित्यमिधीयते । 


३ मूलाधारस--क, अ २. 2 कृर्‌--उ. 
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प्रणवस्य बिन्दुपीठत्वम्‌ 


महामाया महालक्ष्मीर्महादेवी सरस्वती ॥ ११ ॥ 
आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवर्तते । 
सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तते ॥ १२ ॥ 


प्रणवस्येव मूलमन्त्रत्वेन लिङ्गत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ प्रकृतित्वम्‌ 
“* प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ?? इति श्रुतेः । सेयं प्रकृतिः 
कीदृशीत्यत आह--महामायेति ॥ ११ ॥ यया प्रणवप्रकृत्या अभिधानाभि- 
धेयात्मकं विश्वं प्रवतेते, या च दुर्गालक्ष्मीसरस्वतीत्वेन व्यवह्नियते सेयमाधार- 
शक्तिरव्यक्तरूपा भवति। केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमित्यत्र बिन्दुः मनस्तट्रपेण 
सूक्ष्मामा | कामरूपादिचतुऽ्पीठरूपेण स्थूलत्वम्‌ ॥ १२ ॥ | 


७००००. ८ यासा 


निर्विशेषप्रणवब्रह्मावगत्युषायः 


बिन्दुपीठं विनिर्भिद्य नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ । 
प्राणेनोचार्यते ब्रह्मन्‌ षण्युखीकरणेन च ॥ १३ ॥ 
गुरूपदेशमागेण सहसेव प्रकाशते । 


एवं स्थूलसूक्ष्माकारेण या वतेते तद्गतहेयांशापायसिद्धं ब्रह्म गुरूपदेशतो 
निर्विदोषं प्रकाशते इत्याह--बिन्द्रिति । हे ब्रह्मन्‌ या प्राणापानव्यापारतः 
सोऽहमोमित्युचचार्यते तद्वतहेयांशं बिन्दुपीठं व्यक्ताव्यक्तात्मक गुरूपदेशमार्गेण 
षणमुखीकरणेन, चइाब्दतो निविशेषन्रह्ज्ञानासिना च, तिछ्शो विनिर्भिद्य 
वर्तमानस्य योगिन: यदुपस्थितं नादढिङ्ग स्वातिरिक्तबिन्दुपीठोपलक्षितजाग्र- 
जाग्रदाद्यविकल्पानुन्ञेकरसान्तमेदलिङ्गावकाशं स्वाज्ञादिटष्टिमोहे सत्यसति 
काळत्रयेऽपि यन्न ददाति तुयतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया सहसैव 
प्रकाशते इत्यथः ॥ १३ ॥ 
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स्थूलसृष्ष्मबीजरूपै; त्रिविधं ब्रह्म 
स्थूळं सूक्ष्म परं चेति त्रिविध ब्रह्मणो वपुः ॥ १४ ॥ 
पञचन्रह्ममयं रूपं स्थूलं वैराजमुच्यते । 
'हिरण्यगर्भसूक्ष्मं तु नादं बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 


यततर्यतुयूपेण अवरिष्ट तदेव स्वाज्ञादिदष्टितारतम्यानुरोधेन स्थूल- 
सूक्ष्मपररूपेण त्रिधा विभातीत्याह- स्थूलमिति ॥ १४ ॥ तत्र स्थूलं तु 
पञ्चेति। अपरं तु हिरण्येति। तुशब्दात्‌ बीजचेतन्यमपि गृह्यते | तत्त 
आकारादिबीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 


शुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्त्राभ्यासेकवेद्यत्वम्‌ 
परं ब्रह्म परं सत्यं सचिदानन्दलक्षणम्‌ | 
अप्रमेयमनिर्देश््रमवाङानसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुद्ध सूक्ष्म निराकारं निर्विकारं निरञ्जनम्‌ | 
अनन्तमपरिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्ममन्त्रसदाभ्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकाशते । 
सर्वस्मात्‌ परं तु आत्ममन्त्राम्यासेन प्रकाशते न स्वेनेत्याह -- परमिति 
॥ १५-१७ | प्रकाशते, न स्वत इत्यर्थ: । आत्ममन्त्रशब्देन प्रणवमहा- 


वाक्यजातमुंच्यते । “' तुप्तेरत्याय सुध्यन्तं ब्रह्मेक प्रविचिन्त्यताम्‌?? इति 
श्रुत्यनुरोधेन श्रवणमनननिदिध्यासनानुसंधान अभ्यास: ॥ 


परतखामिव्यक्तिचिह्वानि 
तदभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्वाराणि मे श्रणु ॥ १८ ॥ 


1 हिरण्यगर्भ--अ, अ १. 
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दीपज्वालेन्दुखद्योतविचुन्नक्षत्रभास्वराः । 
हश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९ ॥ 
अणिमादिकमेश्वर्थमचिरात्‌ तत्य जायते । 
एवं परतच्वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्वानि कानीत्यत आह--तदिति 
॥ १८-१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌ | 
नादानुसंघानमहिमा 
नास्ति नादात्‌ परो मन्त्रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० | 
नानुसंघेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं सुखम्‌ । 
गोपनीयं प्रयललेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता ॥ २१ ॥ 
नादात्मानुसंवानतृत्तितुल्यं नास्तीत्याह--नास्तीति ॥ २० ॥ एवं- 
विशेषणवि रिष्टस्वात्ममन्त्रस्यातिरहस्यार्थत्वेन गोपनीयतामाह--गोपनीयमिति॥ 
गुरुभगवद्भक्ते रेव परतच्वज्ञानसंभवः 
मद्भक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्य: सुखी भवेत्‌ । 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ 
इति ॥ 
एतज्ज्ञानफल्माह--मद्गक्त इति ॥ २१ ॥ श्रुत्याचार्यभक्तस्येव उक्तार्थः 


प्रकाशते इत्याह--यस्येति ॥ २२ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


lt i ७ 
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४३२ योगोपनिषदः 
तृतीयोऽध्यायः 
नादब्रह्मण; पराप^्यन्त्यादिरूपचतुष्टयम्‌ 


'यन्नमस्यचिदाख्यातं यत्‌ सिद्धीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
अक्षरं परमो नादः शब्दब्रह्मेति कथ्यते । 
मूझाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ 
तस्थामुत्यद्यते नादः सूक्ष्मबीजादिवाडकुर: । 

तां पश्यन्तीं विदुर्विश्वं यया पश्यन्ति योगिनः || ३ ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गर्जतर्जन्यसंनिभः । 

तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
माणेन च खराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 


“नास्ति नादात्‌ परो मन्त्र: इति यदुक्त ॥ 
तृतीयाध्याप आरम्यते--यन्नमस्येति। “नमस्त्वैक्यं प्रवदेत्‌?? इति 
श्र॒त्यनुरोधेन यन्नमस्य यदैक्यम्नुभूय योगिभिः स्वशिष्येम्य: चिदतिरिक्त न 
किचिदस्ति इत्याख्यातमित्यत्र 


““ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावयेत्‌ | ?? 


इत्यादि श्रुते:। यत्‌ सर्वसिद्विनिदानं पर्यवसानं चिन्मात्रसिद्धिसमकालं 
लिद्विजाळस्यासिद्विपदं गतत्वात्‌ यद्विज्ञानमात्रत: स्वातिरिक्तम्रमात्‌ अज्ञोऽपि 


1 यन्नमस्यं-मु. यन्न कस्य--अ, अ १. 
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मुच्यते स्वाज्ञानविजुम्भितस्वातिरिक्तविभ्रमस्य स्वज्ञानतः प्रळयप्रमाणतः स्वयमेव 
अवशिष्यते इत्यत्र स्मृतिः 


“ स्वाज्ञानोत्थे स्वातिरिक्ते स्वज्ञानात्‌ प्रलयं गते । 
प्रतियोगिविनिुंक्तं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ ?? 
इति ॥ १ ॥ 
यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टिमाश्रिय परापररूपेण 
द्विधा भिद्यते इत्याह--अक्षरमिति । अत्र स्वज्ञदृष्टया अनुभूतं तु अक्षरं परमः 
परमाक्षरमित्यर्थः । स्वाज्द्श्यनुभूतं तु नादः नादरूपं शब्दत्रह्म परमाक्षरावगत्यु- 
पायभूतम्‌ , “'शब्दत्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति?? इति श्रुतेः । 
तदेतदपरं ब्रह्म क आविर्भवतीयत आह--मूलेति | मूलाधारगता परेति 
चित्सामान्यात्मिक। बिन्द्वाख्याव्यक्तरूपिणी नादाघारा काचन शक्तिरस्ति 
॥ २ ॥ तस्यामेव सूक्ष्मबी जाङ्कुरवन्नाद उत्पद्यते इत्यत्र 
“ परायामङ्ङुरीभूय पश्यन्त्यां द्विदलीकृता । 
मध्यमायां मुकुलिता वेखर्या विकसीकृता ॥ ?? 


इति श्रुतेः। या परात्वेनाभिम्रता तामेव पश्यन्तीं मध्यमां वैखरी च 
विदुरियाह--तामिति ॥ ३ ॥ मूलाधारस्थपरायां यो5 इकुरतां गतः सोऽयं नाद: 
अनाहताख्यपश्यन्त्यां हृदये ॥ ४ ॥ सब प्राणेन ॥ ९-९ ॥ 


वेखरीस्वरूपबिबरणम्‌ 


शाखापछवरूपेण ताल्वादिस्थानधट्टनात्‌ || ५ ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 

अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६॥ 
सर्वे वाक्यात्मका मन्त्रा वेदशास्त्राणि कृत्छशः | 


पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि || ७ ॥ 
28 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४३४ योगोपनिषदः 
सपतस्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादसमुद्भवाः । 
एषा सरस्वती देवी सवेभूतगुहाश्रया ॥ ८ ॥ 
वायुना वहियुक्तेन प्रेयेमाणा शनैः शनैः । 


99 


1द्वित्रिवर्ण पदेवाक्यैरित्येव॑ वर्तते सदा ॥ ९ ॥ 
वेखरीसाक्षात्कारात्‌ वाकिसद्वि: 


य इमां वैखरी शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति । 
स वाक्सिद्धिमवाप्रोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ 
वेदशास्त्रपुराणानां स्वयं कर्ता भविष्यति । 
“ चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिण: । 


गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ ?? 


इति श्रुतिसिद्रवेखरीज्ञानफळमाह--य इति ॥ १० ॥ 
परमाक्षरस्वरूपम्‌ 


यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्यामिवायव: ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि लयं गच्छन्ति सुव्रत । 
“वायो यत्र विठीयन्ते मनो यत्र विलीयते ॥ १२ ॥ 


1 तद्विवर्ण--अ, अ १, अ २, क. तद्विवर्व--मु. 2 वायवो यत्र | क 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


| 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
योगशिखोपनिषदि तृतीयोऽध्यायः ४३५ 
यं लब्धा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तठद्धियराह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
एतत्‌ क्षराक्षरातीतमनक्षरमितीथते ॥ १५ ॥ 
क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माक्षर उच्यते । 
अक्षरं परमं ब्रह्म निर्विशेषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अलक्षणमरक्ष्यं तदप्रतक्यमनृपमम्‌ । ` 
अपारपारमच्छेद्यमचिन्त्यमतिनिमळम्‌ ॥ १७ || 
आधारं सवै भूतानामनाधारमनामयम्‌ । 
अप्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीर्द्रियस्‌ ॥ १८ ॥ 
अस्थूलमनणुहस्वमदीधमजमव्ययस्‌ । 
अशब्दस्पर्शरूप॑ तदचक्षुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वज्ञं सर्वगं शान्त सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 
सुसंवेद्यं गुरुमतात्‌ सुदुर्बोधमचेतसाम्‌ ॥ २० ॥ 
निप्कं निर्गुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । 
निलेपेक निरापायं कूटस्थमचलं श्रुवस्‌ ॥ २१ ॥ 
परमाक्षर किमित्याकाङक्षायां यत्‌ सर्वापवादाविष्ठानं स्वा विष्ठेयनिरूपिता- 


धिष्टानतापायसिद्धे तदेतदित्याह--यत्रेति ॥ ११ ॥ वायो बायवः ॥१२-१४॥ 
अनक्षर परमाक्षरम्‌॥ १५-१९ ॥ गुहमतात्‌ गुस्हक्तार्थानुष्ठानात्‌ ॥२०-२५॥ 
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शब्दब्रह्मभक्तिभावनाभ्यां परब्रह्माधिगमः 


ज्योतिषामपि तञ्ज्योतिस्तमःप।रे प्रतिष्ठितम्‌ । 
भावाभावविनिर्मुक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ || २२ ॥ 
भक्तिगम्यं परं तत््वमन्तर्टीनेन चेतसा । 
भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव || २३ ॥ 
यथा देहान्तरम्रा्तिकारणं भावना नृणाम्‌ । 
विषयं ध्यायतः पुंसो विषये रमते मनः ॥ २४ ॥ 
मामनुस्मरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते | 
सवैज्ञत्वं परेशत्वं सर्वसंपूर्णशक्तिता ॥ २५ ॥ 
अनन्तशक्तिमत्त्वं च ममावुस्मरणा द्भवेत्‌ । 
इतं ॥ 
निःकाम्रधिया झाब्दब्र्माभिधाननादोपासकानां शब्दब्रह्मप्रतादत: | 
पवादाधिकरणं “ एतत्‌ क्षराक्षरातीतमनक्षरम्‌ ?? इत्यादिना यत्‌ “ निविशेषम्‌ ?' 
इत्यादि “ परं तत्त्वम्‌ ?? इत्यन्तविदोषणविशिष्टं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्र स्वय- 
मेवेति प्रसीदति । यत एवम्‌ अत: शाब्दब्रह्मपरब्नह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्गमित्यर्थ: । 
“यु यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेबरम | 
तं तमेवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ ?? 
इति स्मृत्यनुरोधेन यथा देदान्तरप्रात्तिकारणं भावनेव तथा अस्मिन्‌ लोके ये 
ये सविशेषेण निर्विशेषेण वा भावेन मां भजन्ति ते ते पुरुषा: सविरोषं 
निविरोरषं वा ब्रह्म भवन्तीत्यत्र “ तं यथा यथोपासते तथेव भवति ?? इति श्रतेः | 
इतिशब्द: अध्यायपरिसमाप्यर्थः ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः 
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चतुर्थाऽध्यायः 
जीवत्वस्य असत्यत्वम्‌ 


चेतन्यस्यैकरूपतवद्भेदो युक्तो न कहिंचित्‌ । 
जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ 
~ ८ ८० /५ 
र्ज्वज्ञानात्‌ क्षणेनेव यद्वद्रज्जुहि सापणी । 
भाति तद्वच्चितिः साक्षाह्विश्वाकारेण केवला ॥ २ ॥ 
स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कायंजातं स्वैरपि नानाविध भेदभिन्नं सत्‌ सत्यत्वेन 

अनुभूयते । तत्‌ कथं भावनाइतेनाप्यमावपदं भजतीत्थाकाङ्क्षायां- 
परमार्थद्रष्रयमातत्वात्‌ स्वातिरिक्ते नास्त्येव । न हि शशश्वज्ञवदवस्तुनि भावना 
प्रसरति | यत्‌ परमार्थ वस्तु निःप्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवङिष्यते तदेव स्वाइह्ृष्टे: 
स्वातिरिक्तवदवभासते । यदा पुनः स्वज्ञानेन स्वाज्ञानं नष्टं भवति तदा 
ब्रह्मातिरिक्तं परमार्थस्टे: ब्रहममात्रमवडिष्यते इत्येतदर्थप्रपञ्चनार्थं चतुर्थाध्याय 
आरभ्यते--सैतन्यस्येति । घटशरावाद्यनुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य । जीवत्वं 
वास्तवम्‌ इत्यत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह--जीवत्वमिति ॥ १ ॥ ब्रह्मातिरिकेण 
जगतो दममश्यमानत्वात्‌ तत्‌ सत्यमित्यत्र तत्सत्त्वस्य स्वाज्ञानावधिकत्वात्‌ 
स्वज्ञानोदये तजगच्रिदेव भवतीति सद्शन्तमाह--रज्ज्वज्ञानादिति ॥ २ ॥ 


सर्वप्रपञ्चस्य ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 

तस्मात्‌ सर्यप्रपञ्चोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदस्यावसरः कुतः | ४ || 
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ब्रमणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रह्मैव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ 
ब्रह्म सवैनामानि रूपाणि विविधानि च । 
कर्माण्यपि समग्राणि 'बिभर्तीति विभावय ॥ ६ ॥ 
सुवर्णाज्जायमानस्य सुवणत्वं च शाश्वतम्‌ | 
ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मस्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 


कार्यकारणव्याप्यव्यापककलनासत्वात्‌ प्रपश्चोऽस्तीति मन्यमानप्राळक्ष्याह 
उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ३-४ ॥ नामरूपकमेवत्‌ भूत जातस्य 
ब्रह्मकार्यत्वहेतुना तद्वह्षेवेति सदृश्रान्तमाह--ब्रह्मण इति । यस्मात्‌ ब्रह्मणः 
॥ ५ ॥ किच-ब्र्मव ॥ ६ ॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 


्रह्मातिरिक्तदर्शनात्‌ अनर्थप्राप्ति: 


स्वल्पमप्यन्तरं क्रत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 

यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ || ८ ॥ 
यदज्ञानादू भवेद्‌ द्वैतमितरत्‌ तत्‌ प्रपश्याति । 
आत्मत्वेन तदा सर्वे नेतरत्‌ तत्र चाण्वपि || ९ ॥ 


ईषदपि ब्रह्मातिरिक्तमस्तीति पश्यतोउनर्थमाह--स्वल्पमिति | “ यदा 
होवेष एतस्मिन्नुदरमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति?? इति श्रुत्यन्तरेणापि 
भयं भाषितमित्यर्थः ॥८॥ स्वाज्ञानविजुम्मितं दवतं स्वज्ञानेनाद्वेतं विभातीत्य!ह-- 
यदिति ॥ ९ ॥ 


1 बिभर्यत्तीति मा--अ २, उ १. 
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व्याबहारिकप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 


अनुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । 

असद्रूपो यथा स्वप्न उत्तरक्षणबाधितः ॥ १० ॥ 

स्वप्ने जागरितं नास्ति जागरे स्वप्रता न हि। 

द्वयमेव लये नास्ति लयोऽपि ह्यनयोन च ॥ ११ ॥ 
त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिर्मितम्‌ । 

अस द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्यष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यद्वन्मृदि घटआन्ति: शुक्तौ हि रजतस्थितिः । 
तद्वट्र्मणि जीवत्वं ' वीक्षमाणे विनश्यति ॥ १३ ॥ 
यदा सृदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । 

शुक्तौ हि रजतख्यातिर्जीवशब्दार्थता* परे ॥ १४ ॥ 
यंथेव्‌ व्योत्नि नीलत्वं यथा नीरं मरुस्थले । 

पुरुषत्वं यथा स्थाणौ तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ १५ ॥ 
यंव शूस्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । 

यथाकाशे द्विचन्द्रत्व॑ तद्वत्‌ सत्ये जगलिथितिः ॥ १६ ॥ 
यथा तरङ्गकलोहैजैलमेव स्फुरत्यल्म्‌ । 

घटना्ञा यथा प्रथ्वी पटनाज्ञा हि तन्तवः ॥ १७ ॥ 
जगन्नान्ञा चिदाभाति सवै ब्रह्मैव केवलम्‌ । 


1 वीक््यमाणे--अ. वीक्षमाणो-क. 
2 शब्दस्तथा--अ, अ १, अ २, क. 
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स्वातिरिक्तस्य व्यावहारिकसत्यत्व मन्यमानं प्रत्याह--अनुभूत इति 
॥ १० ॥ जाप्रदाद्यवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं तत्कल्पनाधारस्य नित्यत्वं 
चाइ- स्वप्न इति ॥ ११-१२ ॥ जीवत्वादिकं स्वातिरिक्तयाथात्म्यक्ञानावधि- 
कमिति सष्टान्तमाह--यद्वदिति ॥ १३-१७ ॥ 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासंभव; 


यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगस्थितिः । 

गृह्यमाणे घटे यद्वन्मत्तिका भाति तै बलात्‌ ॥ १९ ॥ 
'वीक्ष्यमाणे प्रपच्चे तु ब्रह्मेयामाति भासुरम्‌ । 


कि बहुना वातिरिक्तप्रपञ्चस्यायन्तासंभवमाह--यथेति ॥ १८-१९॥ 
अज्ञानकृत; आत्मनि देदाद्यारोपः 


संदेवात्मा विशुद्धोऽस्मिः ह्यशुद्धो भाति वै सदा २० ॥ 
यथेव द्विविधा रज्जुञ्ञानिनो5ज्ञानिनो5निशम्‌ । 

यथेव मृन्मयः कुम्मस्तद्वद्देहो&पे चिन्मयः ॥ २१ ॥ 
आसानात्मविवेकोऽयं मुधैव क्रियते बुधैः । 

सर्पत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथात्मता । 

घटत्वेन यथा प्रथ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ 


1 क्ष--अ अ 
वीक्ष--अ १, अर, क. 2 स्ति--क, अ २. 
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गृहत्वेन हि काष्ठानि खड्गत्वेनेव लोहता । 
तद्वदात्मनि देहत्वं पश्यत्यज्ञानयोगतः ॥ २४ | 
इति ॥ 
यत एवमतः सदेवेति ॥ २०-२१ ॥ तथा सति आत्मेत्यादि | अनात्मनो 
दुर्लभत्वात्‌ सर्पत्वेन ॥ २२-२३ ॥ वस्तुतस्तु सर्वापहृवसिद्धं ब्रह्म 
निऽ्प्रतियोगिकमेवेति फलितोडर्थ: ॥ २४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाध्य्थः ॥ 
इति चतुर्थोऽध्याय; 


पञ्चमोऽध्यायः 
देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मस्वरूपकम्‌ । 
समाहितमना भूत्वा श्रणु ब्रह्मन्‌ यश्राक्रमम्‌ ॥ १ ॥ 
दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दशाभिर्वायुभिरव्याप्तं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 
चतुप्पीठसमाकीर्ण चतुरान्नायदीपकस्‌ ॥ ३ ॥ 
बिन्दुनादमहालिङ्गविण्णुङक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 

देहं विष्ण्वालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 


उत्तमाधिकारिणामेवं निविरोषं ब्रह्म प्रतिपाद्य मध्यमाधिकारिणां 
पुरोक्तोऽपि योगो भूयोऽपि सप्रकारं वक्तव्य इति पञ्चमाध्याय आरभ्यते 
थुनरिति ॥ १-२ ॥ योगाचायैः सुसुण्डप्रशृतिभिः मन्त्र-खय-हठ राज-भावना- 
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सहजयोगसंप्रदाय भेदेन घडन्वय एव महावनं यस्मिन्‌ तत्‌ तथोक्तम्‌, एकेकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवदपारत्वात्‌ ॥ ३ ॥ पुरा रि।वशक्तिनिकेतन 
पुनः विष्णुळक्ष्मीनिकेतनं विषण्वाल्यमित्युक्ति: शिवविष्णवोः भेदश्रमनिरसना- 
र्थृति मन्तव्या || ४-१६ ॥ 


आधारपट्कपीठचतुष्टययो; विवरणम्‌ 


गुदमेदरान्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ | 

शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुरयसमा द्विः प्रवर्तते ॥ ६ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवर्तते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । 


स्वाधिष्ठानाह्वयं चक्रं 'लिङ्गमूलं षडश्रकम्‌ || ८ ॥ 
नाम्दिशे स्थितं चक्रं दशा्रं मणिपूरकम्‌ । 

द्वादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदेतत्‌ पूणेगिर्याख्य पीठं कमलसंभव । 

कण्ठकूपे विशुद्धास्यं यच्चक्रं षोडशाश्रकम्‌ || १० ॥ 
पीठं जालंधरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्मुख | 

आज्ञा नाम भुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११ ॥ 


1 लिङ्गमूले--क, अ २. 
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उड्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 
स्थानान्येतानि देहेऽस्मिञ्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ 
चरुरश्रा धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदेवता । 
अर्धचन्द्राकृति जलं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ 
त्रिकोणमण्डळं वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । 
ग्वाश्रोबिंग्बं तु षट्कोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता || १४ ॥ 
आक्राशमण्डळं वृत्तं श्रीमन्नारायणोऽत्राधिदेवता । 
नादरूपं भ्रुवोर्मध्ये मनसो मण्डल बिदुः ॥ १५ ॥ 
शांमवस्थ।नमेतत्त वर्णितं पद्मसंभव । 

एतत्‌ प्रथनाध्यायान्ते प्रायशः उक्तमित्याह--शांभवेति ॥ 

नाडी चक्रस्वरूपम्‌ 

अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 
मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुञ्ना द्वादशाङ्गुरा । 
मूळार्धच्छिन्नवंशामा ब्रह्मनाडीति सा स्मृता ॥ १७ ॥ 
इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्च्ठये गते । 
विम्बिन्यामनुस्यूते नाडिकान्तमुपागते ॥ १८ ॥ 
इडायां हेमरूपेण वायुर्वामेन' गच्छति । 
पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
विलम्बिनीति या नाड़ी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्ठिता । 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नास्तिथगूध्वेमधोमुखाः ॥ २० ॥ 


1 वायौ बिक: 2 महेन-_उ १. हैमेन--उ- 
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तन्नाभिचक्रमित्युक्तं कुक्कुटाण्डमिव स्थितम्‌ । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्मन्नेत्रद्वयं गते ॥ २१ ॥ 
पूषा चालम्बुसा चैव श्रत्रद्वयमुपागते । 
शूरा नाम महानाडी तस्मादूअमध्यमाश्रिता ॥ २२ ॥ 
विश्वोदरी तु या नाडी सा भुङ्क्तेऽन्नं चतुर्विधम्‌ । 
सरस्वती तु या नाडी सा जिह्वान्तं प्रसपते ॥ २३ ॥ 
राकाहया तु या नाडी पीत्वा च सलिलं क्षणात्‌ । 
्षुतमुत्पादयेद्‌ घ्राणे छेप्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोद्ववा नाडी शक्किन्याख्या त्वधोमुखी । 
अन्नसारं समादाय मूप्नि संचिनुते सदा || २५ ॥ 
नाभेरधोगतास्तिस्तो नाडयः स्युरधोमुखाः | 
मल त्यजेत्‌ कुहर्नाडी मूत्र मुञ्चति वारुणी ॥ २६ ॥ 
चित्राख्या सीविनी नाडी शुक्कमोचनकारिणी । 
नाडीचक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः श्रणु ॥ २७ ॥ 


ततो 


अ 


नाडीचक्रस्वरूपमाहू--अत इति ॥ १६-२७ ॥ 
बिन्द्रमिसोमात्मक ब्रह्मशरीरत्रयम्‌ 

स्थूळं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपु: । 

स्थूलं शुक्कात्मकं बिन्दु: सूक्ष्म पञ्चामिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमात्मक: पर: प्रोक्तः सदा साक्षी सदाच्युतः । 


3 बिन्दुसू--क, अ १, अ २. 
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कालाऱ्यादि पञ्चा ग्निरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 
पञ्चान्निभावना, तत्फलं च 


पातालानामधोभागे कालामिर्य: प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 

स मूलामिः शरीरे5भियस्मान्नाद: प्रजायते । 

वडवास्निः शरीरस्थो ह्मस्थिमध्ये प्रवर्तते || ३० ॥ 

काष्ठपाषाणयोरवहिह्यस्थिमध्ये प्रवर्तते । 

काष्ठपाषाणजो वहिः पार्थिवो ग्रहणीगत: ॥ ३१ ॥ 

अन्तरिक्षगतो वर्हि्वेद्युत: स्वान्तरात्मकः । 

नमःस्थः सूर्यरूपोडमिर्नाभिमण्डलमाश्रितः ॥ ३२ ॥ 

विषं वर्षति सूर्योऽसौ सवत्यमृतमुन्मुखः । 

ताहमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्षत्यधोमुखः ॥ ३३ ॥ 

भ्रूमध्यनिल्यो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभः । 

महाविष्णोश्च? देवस्य तत्‌ सूक्ष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ 

एतत्‌ पञ्चाम्निरूपं यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया । 

तेन मुक्तं च पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५॥ 

क्रमात्‌ पञ्चाम्निस्वरूपमाह-पाताळानामिति । अतलादिपातालानां 

पाताङान्तळोकानां पाताळानाम्‌ ॥ २९ ॥ कालाम्रिरेव नादाधाराभ्निरभूत्वा 


शरीरे वर्तते ॥ ३० ॥ तथा काष्टेति । प्रहणीगतः--पार्थिवाभ्निरेव योषात्वं 
प्राप्त इत्यर्थः ॥ ३१-३४ ॥ पञ्चाञ्मिमावनाफलमाह=एतदिति ॥ ३५ ॥ 


1 पिवति--क. £ स्य--क, अर, उ १. 
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कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 


सुखसंसेवितं स्वम्नं सुजीणमितभोजनम्‌ | 
शरीरशुद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ 
प्राणस्य शोधयेन्मार्गं रेचपूरककुम्मके: । 
गुदमाकुञ्चय यल्लन मूलशक्ति पूजयेत्‌ ॥ ३७ || 
एवमाहारतः शरीरशुद्धिम्‌। स्वस्य येन सुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 


सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मूलशक्ति प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशक्ति प्रबोधये- 
दिव्यथः ॥ ३७-४२ ॥ 


खेचरीमुद्राभ्यासः तत्फलं च 


नामी रङ्गस्य मध्ये तु उड्याणाख्यं च बन्धयेत्‌ । 
उड्डीय याति तेनैव शक्तितोड्याणपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कण्ठं संकोचयेत्‌ किंचिद्वन्धो जालंधरो ह्ययम्‌ । 

बन्धयेत्‌ खेचरीमुद्रां हृढचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ 
कपाळविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 

रवोरन्तगेता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ 

खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्बिक्ोध्वैतः । 

न पीयूषं पतत्यम्मौ न च वायुः प्रधावति ॥ ४१ ॥ 

न क्षुधा न तृषा निद्रा नेवालस्यं प्रजायते । 

न च मृत्युभवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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सहस्रारे नारायणभावनात; केवल्यसिदिः 
ततः पूर्वापरे व्योन्नि द्वादाश।न्तेऽच्युतात्मके । 
उड्याणपीठे निट्ठेन्द्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ 
ततः पङ्गजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ | 
नारायणमनुध्यायेत्‌ स्रवन्तममृत सदा ॥ ४४ ॥ 
मिद्यते हृदयग्रन्थिश्डिद्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्ट परावरे ॥ ४५ ॥ 
ततो योगी सहत्राराकारे ख्रवदमृतं नारायणं स्वात्मतया ध्यायन्‌ 


ग्रन्धिसंशयकर्मासंभवकेवल्यसिद्विमेतीयाह-तत इति । सहस्रारे आज्ञायां 
वा ॥ ४३-४५ ॥ 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्वथुपाया; 
अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
नितेद््रियाणां शान्तानां जितश्चासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
नादे. मनोलयं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 
बिन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरदर्शनमामुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो ठीनं त्रिकारज्ञानकारणम्‌ | 
परकायमनोयोगः परकायप्रवेशक्कत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अमृतं चिन्तयेन्ूर्धचि क्षुत्तपाविषशान्तये । 
पृथिव्यां धारयेचित्तं पातालगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


1 क्षुतुष्णा--अ, अ १. 
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सलिले घारयेचित्तै नाम्मसा परिभूयते । 

अग्नो संधारयेचित्तमसिना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ 
वायो मनोलयं कुर्यादाकाशगमन भवेत्‌ । 

आकाशे धारयेचित्तमणिमादिकमामुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
“विराड्रूपे मनो युञ्जन्‌ महिमानमवामुयात्‌ । 
चतुमुखे मनो युञ्जन्‌ जगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इ्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्‌ मत्येभोगवान्‌ । 
विष्णुरूपे “महायोगी पारुयेदखिरं जगत्‌ || ५३ ॥ 
स्द्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा । 

नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणमयो? भवेत्‌ । 
वासुदेवे मनो युज्ञन्‌ सर्वसिद्धिमवाभुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 
यथा संकरपयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रिय: । 

तथा तत्तदवाप्मोति भाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ || 


एवं भावयतः ते नानाविधसिद्धद्रुपायं वदामीत्याह-अथेति ॥ ४६ ॥ 
बिन्दौ चक्षुस्तारके ॥ ४७-६१ ॥ 


गुरुपूजाविधि; 
© (4 Ca 
गुर्त्रह्मा गुरावष्णुगुरुदव: सदाच्युतः । 
न गुरोरधिकः कश्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते || ५६ ॥ 


1 विराङ्रूपं--अ, अ १. £ मनो --उ. 
3 मबं--अ १, अर्‌, क. 
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दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 
पूजयेत्‌ परया भक्त्या तस्य ज्ञानफळं भवेत्‌' ॥ ५७ ॥ 
यथा गुरूस्तथेवेशो यथेवेशस्तथा गुरुः । 
पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ५८ ॥ 
नद्वितवादं कुवीत गुरुणा सह कुत्राचित्‌ । 
अद्वेतं मावयेद्भवत्या गुरोदेवस्य चात्मनः |! ५९ ॥ 
योगरिखामहिमा 


योगशिखा महागुह्यं यो जानाति महामतिः | 

न तस्य किंचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ 

न पुण्यप।पे *नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः | 

न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्‌ संसारमण्डले ॥ ६१ ॥ 

सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 

सिद्धौ चित्तं न कुर्वीत चञ्चत्वेन चेतसः । 

तथापि ज्ञाततत्त्वोड्सो मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


विज्ञातस्वात्मतत्वानां योगिनां सिद्धिगोपनागोपनतो न काचित्‌ क्षति 
लाभो वा अस्तीत्यर्थः | इत्युपनिषच्छन्दः पञ्चमाध्यायसमाश्यथः ॥ ६९ ॥ 


इति पञ्चमोऽध्यायः 


1 लभेत्‌--अ, अ १, अ २, क. “न स्वस्थो-अ, अ १, अ २, क 
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षष्ठोऽध्यायः 
कुण्डलिनीशक्तेः उपासना विधि: 
उपासनाप्रकारं मे ब्रहि तवं परमेश्वर । 
येन विज्ञानमात्रेण मुक्तो भवति संसृतेः ॥ १ ॥ 
उपासनाप्रकारं ते रहस्य श्रतिसारकम्‌ । 
हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ 
मुपुम्नाये कुण्डलिन्यै सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्त्ये चिदात्मने ॥ ३ ॥ 
सवाज्ञछोको येन मुच्यते तढुपायोपासनाप्रकारं ब्रूहीति महेश्वरं प्रति 


चतुर्मुख: प्रच्छतीत्याह--उपासनेति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तर भगवानाहृ--उपासनेति 
॥ २ ॥ उपासनामन्त्रतत्प्रकारं तत्फलं चाह--सुषुन्नाया इति ॥ ३ ॥ 


सुघुम्रास्वरूपम्‌ 

शतं चैका च हृदयस्य नाड्य- 

स्तासां मूर्थानमभिनि:सृतेका । 
तयोध्वमायन्नमृतत्वमेति 

विष्वड्डन्या उत्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ 
एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्मृता । 
सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ 
ति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 


ति 
मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 
1 यस्तं वेउ 


टर 

~ 
~ 
या 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
योगशिखोपनिषदि पष्ठोऽध्यायः ४५१ 
आणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तर्चारिणः |. 
भूत्वा तत्रायतप्राणः शनेरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुदस्य प्रष्ठमागेऽस्मिन्‌ वीणादण्डस्तु' देहभृत्‌ । 
दीर्घाथिदेहपर्यन्त ब्रह्मनाडीति कथ्यते ॥ ८ ॥ 
तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । 
इडापिङ्गल्योर्मध्ये सुषुञ्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९ ॥ 
सुषु्नारूपं तन्मार्गगमनफळं चाह--शतमिति | ४-१५ ॥ 
सुषुम्नाया; सर्वाधारत्वम्‌ 

सब प्रतिष्ठित तस्मिन्‌ सवेगं सर्वतोमुखम्‌ । 
तस्य मध्यगताः सू्सोमास्चिपरमेश्चराः || १० ॥ 
भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः पर्वताः शिलाः । 
द्वीपाश्च निन्नगा वेदाः शास्त्रविद्याकराक्षराः ॥ ११॥ 
स्व्रमन्त्रपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वेशः । 
बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञाः प्राणवायवः ॥ १२ ॥ 
ुषुन्नान्तर्गतं विश्वं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
नानानाडीप्रसवगं सवैभूतान्तरात्मनि ॥ १३ ॥ 
ऊर्थ्वमूळमधःशाखं वायुमागेण सर्वैगस्‌ । 
द्रिसप्ततिसहसाणि नाड्यः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ 
सर्वमार्गेण सुषिरास्तियश्च: सुषिरात्मकाः । 
अधश्चोध्ये च कुण्डल्याः सवेद्वारनिरोधनात्‌ || १५ ॥ . 


1 द्ण्डस्य--क, अ, अ १, अ २. ..दण्डः स--मु. 
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पराशक्तेः उद्बोधनम्‌ 


वायुना सह जीवोध्वेज्ञानान्मोश्चमवाप्नुयात्‌ । 

ज्ञात्वा सुषुन्ना तद्भेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ 
कृत्वा तु वेन्दवस्थाने घ्राणरन्ध्र निरोधयेत्‌ । 
द्विसप्ततिसहस्नाणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे || १७ ॥ 

सुषुम्ना शांभवी शक्तिः रोषास्त्वन्ये निरर्थकाः । 

हल्खे परमानन्दे 'ताळमूलव्यवस्थिते ॥ १८ ॥ 

अत उध्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । 

उच्चारयेत्‌ परां शक्ति ब्रह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । 

यदि अमरसृष्टिः स्यात्‌ संसारश्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 


जीवशक्ति: कुण्डलिनीत्यर्थः ॥ १६ ॥ बन्दवस्थाने श्रूनछे | पञ्जरे 
शरीरे ॥ १७ ॥ हलेखे हांकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरतत्त्वे तालुमूलव्यवस्थिते 
चित्तादिकं निरोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, मध्यमध्यमं तुर्यतुरीयं, तत्र 
लक्ष्यं कृत्वा उच्चारयेत्‌, षोडशमात्राकालं प्रणवप्रकृतिमुच्चारयेत्‌ । 
ब्रह्मरन्प्रनिवासिनीम्‌-- षोडशसंख्यापूरकमात्रायाः पराभूमित्वेन ब्रह्मरन्ध्रा- 
सनत्वात्‌ | तत्र यदीति । स्वातिरिक्तं विकल्प्य परिभ्रमतीति भ्रमर: कामः 
संकल्पादिमनोवृत्तिपूग:, “ कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अश्रद्वा धृतिः 
अधृतिः ही: घी: भीः इत्येतत्‌ सवे मन एव”? इति श्रुते: । तत्सृष्टिः कल्पना 
स्यात्‌ । तत्र कदापि कल्पनावकाझो नह्यस्ति ब्रह्मरन्ध्रस्य निर्बीजत्वात्‌ | 
यदि न्रूमध्यादधःप्रदेशमेत्य विशुद्विचक्रे कामसंकल्पादिसृष्टिः. स्यात 
तढाज्ञाचक्रमवष्रभ्य स्वानथकारणं संसारम्रमणं स्वातिरिक्तविषयपरित्रमर्ण 
“ स्वातिरिक्तं न किचिदस्ति ?? इति घेर्यण त्यज त्‌ अपहृव॑ कुर्यादित्यर्थः ॥ १९॥ 

! ताइमूले--अ, अ १, अ २, क. 
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परमात्मध्यानम्‌ 
गमागमस्थं गमनादिशूत्यं चिट्रूपदीपं तिमिरान्धकारम्‌' । 
पश्र्यामि ते सवेजनाग्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ || २० ॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
~ 1१8. NN Cs 
“वनेरन्तर्गतं ज्योति्यातिरन्तगतं मनः । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 
ततः किमित्यत आह--गमेति। स्वान्त: करणवृत्तिकदम्बगमनागमनाव- 
भासकप्रत्यगभिन्नत्रहरूपेण तिष्ठतीति गमागमस्थम्‌। वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तः- 
करणतत्कार्याभावात्‌ गमनादिशून्यम्‌ । ततः स्वातिरिक्त तिमिरान्धकारं 
चिद्रपाम्रिशिखया दीपयति भस्मावशेषं करोतीति चिद्रूपदीपम्‌। शिष्टे स्पष्टम्‌ 


॥२०॥ अनाहतोपळक्षितमूलाधारादिवेखयैन्तप्रादु भूतशब्दज्योतिः प्रपञ्चकळना- 
कलितसवृत्तिकमानसासंभवप्रबोधसिद्रं विण्णुपदम्‌ अवशिष्यते इत्यथः ॥ २१ ॥ 


आघारब्रह्मणि प्राणादिविलवान्पुक्ति 
केचिद्वदन्ति चाधारं सुपुन्ना च सरस्वती । 
आधाराज्ञायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयेन गुरुपाद समाश्रयेत्‌ । 
आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं भर्वाते निद्रया ॥ २३ ॥ 
तस्यां शक्तिप्रबोधेन त्रेलोवर्थं प्रतिवुध्यत | 
आधारं यो विजानाति तमसः परमश्नुते ॥ २४ ॥ 
तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रझुच्यते || २७ ॥ 


1 -घनादाम्‌-मु. पहारम-- अ. 
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आधारचक्रमहसा विद्युत्पुज्ञसमप्रभा । 
तदा मुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६ ॥ 
` आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निहृन्तयेत्‌ । 
आधारवातरोधेन लीयते गगनान्तरें || २७ ॥ 
आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यथा । 
आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सवेदा । 
आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव इश्यते || २८ ॥ 
सृष्टिराधारमाधारमाधारे' सवेदेवताः । 
आधारे 'सवैवेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌॥ २९ ॥ 
आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसंगमो भवेत्‌ । 
तत्र स्नात्वा च पीत्वा च नरः पापात्‌ प्रमुच्यते || ३० ॥ 
आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्यते । 
तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूर्यौ स्थिरौ यदि । 
तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
केचित्‌ नादाधारप्राणादिविलयात्‌ स्वाधेयाभावतो निराधारब्रह्मस्वरूपाव- 
स्थानळक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति। तदपि युक्तमेवेत्याह-केचिदिति । 
सुषु्नासरस्वतीनाडयो यत्र प्रतिट्टिते तन्मूळाघारमित्यथे: | तस्य ब्रह्मात्मना 


विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह--आधारादिति ॥ २२ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ । 
येन मूलाधारयाथात्म्यं दितं स गुरुः परमात्मा स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌ । 


1 सर्वदेवा--अ, अ १. 
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योगशिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ४५५ 


तत्पादं तद्भावं सम्राश्रयेत्‌ । किच--आधारेति। आधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 
स्वाधारावस्थितिः निद्रा तस्यां सत्यां विश्वं स्वाज्ञाननिद्राविरिष्टं भवति ॥२३॥ 
तत्प्रबोधस्तु सुषुझ्नाप्रवेशः | तेन त्रैलोक्ययाथात्म्यबोधो जायते। एवं 
ज्ञानफलमाह--आधारमिति ॥ २४-२६ ॥ मुक्तेः गुरुप्रसादैकलभ्यत्वात्‌ , 
८ यमेव वृणुते तेन लभ्यः ?? इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ किच--आधारेति । 
विश्वं तत्रेव दइृश््यते--स्वातिरिक्तं नेति प्रकाशते इत्यर्थः ॥ ९७-२८ ॥ 
आधारत्वं कथमित्यत्र यतः स्वातिरिक्तसृष्टिः स्वाधारमवष्टभ्य प्रद्रत्ता यतः 
तदभावे न संभवति, अतः सर्वाधारमधिष्ठानं ब्रह्मेति सिद्धम । तत्‌ कथमित्यत्र 
आधारे सति सर्वेदेवता: ॥ २९ ॥ इडा पिङ्गला सुषुञ्ना चेति त्रिवेणी ॥३०॥ 
पश्चिमलिङ्गं प्रसक्चेतन्यं तत्कवाटमावारकं प्रन्धित्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ आधारः 
पश्चिमे भागे सुषुन्नायाम्‌॥ ३२ ॥ 


चक्रेषु ब्रह्मादिमूतिध्यानेन ब्रह्मरनधरम्रवेशः 


आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया । 
पट चक्राणि च निर्मिद्य ब्रह्मरश्राहहिर्गतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वामदक्षे “निरुद्धन्ति प्रविशन्ति सुघुम्नया | 
ब्रह्मरम्थ॑ प्रविश्यन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ २४ ॥ 
्रह्मादीनां मूर्ति: । एवसुपासका तत्तच्चक्रालड्टारमूतिष्यानपुरस्सरं 
षटचक्राणीति | ब्रह्मान्त्रात्‌ सुषुन्नारन्त्रात्‌ पुरा बहिगत प्राणमादौ योगिनो 
वामदक्षे इडापिङ्गले निरुद्धन्ति निरोधं कुवेन्ति | तत: तत्प्राणादयः सहसा 


सुषुन्नया क्रमात्‌ ग्रन्थित्रयालंकृतषटूचक्राणि च निसिद्य चन्द्रसूर्याग्येक्यजम्‌ 
अमृतमास्वाय सहस्नारचक्रोज्ज्वल्त्तुरीयं तुरीयातीत वा प्रविशन्ति । ये एवं 


ब्रह्मरन्ध्रम्‌॥ ३३-१४ ॥ 


ia अ अ 9 ट यी हि ८ 
1 ब्रह्मरन्ध्रे ब--अ, अ १. निरुन्धन्ति-क, अ १, अ २ 
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४५६ योगोपनिषदः 
ब्रह्मरन्ध्रविलीनकरणस्य मुक्ति; 

सुषुन्नायां यदा हंसः अध उध्वं प्रधावते । 
सुषुन्नायां यदा प्राणं भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ || ३५ | 
सुषुन्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । 
ुषुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूर्यो लयं गतो ॥ ३६ ॥ 
तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुषुञ्नायां यदा यस्य म्रियते मनसो रयः || ३७ ॥ 
सुषुन्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । 
सुषुन्नायां यदा योगी क्षणार्धमधितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
सुपुन्नायां यदा योगी धुरो लवणाम्बुवत्‌ । 
सुपुन्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९ ॥ 
भिद्यते °च तदा अन्थिभ्छिय्यन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते परमाकाशे ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ 


यत्करणपटळं सुधुम्राद्वारेण ब्रह्मरन्ध्रे विळीयते ते मुक्ता भवन्तीत्याह 


सुषुन्नायामिति | हंस: प्राणः ॥ ३५-३९ | एवं सुषुन्नाविलयफलमाह- 
भिद्यत इति । जीवेराभेदप्रन्थिः ॥ ४० ॥ 


सुषुम्रायोगमहिमा 


गङ्गायां सागरे खात्वा नत्वा च मणिकर्णिकाम्‌ । 
मध्यनोडीविचारस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ 


1 | 
क्रा--अ. 2 हृद्य--अ २. च तथा--क, अ १, उ 
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श्रीशैलद्शनान्मुक्तिर्वाराणस्थां मृतस्य च | 
केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदशनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च | 
सुषुञ्नाध्यानयोगस्य' कलां नाहन्ति पोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुषुन्नायां यदा गोष्ठी यः कश्चित्‌ कुरुते नरः । 
स मुक्तः सवैपापेभ्यो निश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुषुञ्चेव परे तीर्थ सुषुन्ने् परो जपः | 
सुषुम्नेव परं ध्यानं सुपृन्नैव परा गतिः ॥ ४५ ॥ 
अनेकयज्ञदानानि त्रतानि नियमानि च | 
सुपुञ्नाध्यानयोगस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ || 
सुषन्नाविचारादिकं स्तोति-- गङ्गायामिति ॥ ४१-४६ ॥ 
चिच्छक्तिजीवयो; स्थानविवेकः 
ब्रह्मरन्ध्र महास्थाने वर्तते सततं शिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता || ४७ ॥ 
मायाशक्तिललाटाग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । 
नादरूपा परा शक्तिलेलाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
भागे बिन्दुमयी शक्ति्ुलाटस्यापरांशके । 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वर्तते ॥ ४९ ॥ 
हृदये स्थूलरूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ५० ॥ 


ज लेशास्य-अ, अ १, क. 
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| योंगोपनिषद: 


ब्रह्मरन्ध्रादिस्थानेषु चिच्छक्त्यादयो वतेन्ते | बिन्द्वादिमध्ये | 
वतेते । सोऽयं प्राणापानवशतो विश्रान्तिमलब्ध्बा उच्छासादिव्यापारच्छलेन 
हंसमनुजपनिष्ठो भवतीत्याह--जहारन्ध्र इति | मध्यमे मध्ये च ॥ ४७॥ 
हृदयाकाशे च तथा वतते इलनुषज्यते ॥ ४८ ॥ बिन्दुमयी मनोरूपिणी 
॥ ४९ ॥ मध्यमे हृदये स्थूलरूपेण जीवो वर्तते, न तु मध्यमे, भ्रूमध्ये 
सहस्रारे वा न तु जीव: सरति। यदि भ्रूमध्यादो गच्छति तदा क्षरः परमाक्षर 
वा भवतीत्यर्थः ॥ ५० ॥ 


वायुवशस्य जीवस्य हंसमन्त्रजपप्रकारः 


प्राणापानवशो जीवो ह्यश्चोध्ये प्रधावति । 

वामदक्षिणमारेण चन्चलत्वान इश्यते || ५१ ॥ 

आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः । 

प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ || ५२ ॥ 

अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 

हकोरेण बहिर्याति सकारेण विशोत्‌ पुनः ॥ ५३ ॥ 

हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 

तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ || ५४ ॥ 

सोऽयं प्राणापानेति । केन मार्गेण यावद्‌ [घावन] श्यते इसत्र वामेति 

॥ ५१ ॥ तचलनद्ष्टान्तमाह--आक्षिप्त इति ॥ ६२ ॥ तत्‌ कथम्‌? हकारेणेति 


॥ ५३ ॥ इत्थंभूतोऽपि जीवः स्वगतजीवत्वं निरस्याक्षरोऽस्मीति ज्ञानात्‌ तदेव 
भवतीत्याह-तदिति ॥ ५४ ॥ 
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योगरिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ४५९, 
कुण्डल्यवस्थाभेदतो बन्धमृक्तिव्यवस्था 
कन्दोध्वै कुण्डली शक्तिमुक्तिरूपाथ' योगिनाम्‌ । 
बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ || ५५ ॥ 
कुण्डली यदि स्वस्थानादूर्ध्वे गच्छति तदायं मुक्तो भवति, यदि साः 
स्वस्थानं न मुञ्चति तदायं बद्धो भवतील्याह--कन्देति ॥ ५५ ॥ 
प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ 
भूर्भुवः स्वरिमे लोकाश्रन्द्रसूर्या मिदेवता: । 
थ्यासु मात्रासु तिष्ठन्ति तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ 
त्रय: काळास्त्रयो देवास्त्रयो लोकास्त्रयः स्वराः । il 
त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ 
भूरादिलोकाधारः प्रणवः इत्याह-- भूरिति || ९६-९७ ॥ 
चित्तचळनाचलनाम्यां बन्धमुक्ती 
चित्ते चरति संसारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । 
तस्माच्चित्तं स्थिरी कुर्यात्‌ परज्ञया परया विधे || ५८ ॥ 
चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्‌ सति जगणत्रयम्‌ । 
तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिकित्स्ये प्रयतः ॥ ५९ ॥ 
यत: चित्तचळनाचळने बन्धमोक्षहेतू अतः स्वातिरेकेण चित्तं नास्तीयचुः 


संघेयमित्याह--चित्त इति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ९८-९ ॥ 


2 तास-- 
1 रूपाय--क, उ. रूपा हि सुः तासु--अ १. 
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४६० योगोपनिषदः 


चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्तत्वानुसंधानेन ब्रह्मसाक्षात्कारः 


मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सर्वतोमुखम्‌ । 

मनोऽहं सर्वमत्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० || 
मनः कर्माणि जायन्ते मनो लिप्यति पातके: । 
मनश्चेदुन्मनीभूथान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मनसा मन आलोक्य वृत्तिशून्यं यदा भवेत्‌ । 

ततः परं परब्रह्म इश्यते च सुदुलेभम्‌ || ६२ ॥ 
मनसा मन आङोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । 

मनसा मन आलोक्य उन्मन्थन्तं सदा स्मरेत्‌ ६३ ॥ 
मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठ: सदा भवेत्‌ । 

मनसा मन आलोक्य 'दशप्रययदश्यते || ६४ ॥ 
यदा प्रत्यया हृ*य्रन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ || ६५ ॥ 
विन्दुनादकराज्योतिरबिन्दुश्रुवतारकम्‌ । 

शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 


मनस्तु ब्रह्मावरणं तन्मनसः सत्त्वांशतः स्वावरणे नष्टे निरावरणं | 
'प्रकाशत इत्याह--मनइति | शुद्रसच्वेश्वरभावमापन्नमनस्तु मनोऽहं गगनाकारं, 
संकल्पादिवृत्त्ममावात्‌ । तथा चेत्‌ सत्त्ववृत्तिमन्मनो ब्रह्मेत्यत आह--न मनः 
केवळ: पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोवृत्तिकं मनस्तु मनः कर्माणि जायन्ते । 
यस्य मनश्चेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१ ॥ सात्त्विकमावापन्नेन मनसा तमआदिभावापन 
मन आलोक्य मिथ्येति दष्टा एवं दर्शनतो वृत्तिशून्यम्‌ ॥ ६२-६३ ॥ 


1 द्शप्रत्ययो-क, अ २. श्यन्ते प्रत्यया दरा--अ. 


| SCO. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 
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योगरिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ४६१ 


आलोक्य स्थितस्य योगिनः: दशप्रत्ययदध्यते--  दशमोडसि ?? इति बोधितस्य 
“४ द्शमो5स्मि ?? इति प्रत्ययवत्‌ “| तत्‌ त्वमसि ?? इति बोधितस्य “` ब्रह्मास्मि ?? 
इति प्रत्ययो दृश्यते । ब्रह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति भावः ॥ ६४-६६ ॥ 
प्रत्ययगोचरं ब्रह्म कीद्शमित्यत्र बिन्दुनादेति । स्वाज्ञादिद्श्या विराडादिरूपेण 
बिन्टुनादकलाज्योतिः | ओत्रादेविगाडादिविलक्षणत्वात्‌ अनिन्डुः ओता, 
ध्रुवतारकम्‌ अनुज्ञातृचेतन्यं, स्वकार्यपिक्षया स्वयं धुवं सत्‌ स्वोपासकभवसागर- 
संतारणात्‌ । विराडायनुङ्ात्रन्तकलनाझान्तं अनुन्ञेकरसचेतन्यं, तदतीतं 
त्वविकल्पचेतन्यम | यत्‌ बिन्द्रादि तदतीतान्तं विभाति वस्तुतः तत्‌ सर्वे 
पर्‌ ब्रह्मेत्युच्यते । स्वातिरिक्तबिन्द्रादिगतहेयांशापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रतया बंंहणात्‌ ब्रह्मत्वं निरंकुशमित्यथ: ॥ ६६ ॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 


हसत्युछसति प्रीत्या क्रीडते मोदते तदा । 
तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति सरवतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 


६०५ 


रोधते बुध्यते शोके मुह्यते नवसंपदा । 


~ 


ba 


कम्पते शत्रकार्येपु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्मृत्या कामरतं चित्तं विजानीयात्‌ कलेबरे । 

यत्र देशे बसेद्वायुश्चित्तं तद्वसते' श्रुवम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मनश्चन्द्रो रविर्वायुई्टिरसिरुदाहृतः । 


बिन्दुनादकळा ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्मशदेवताः ॥ ७० ॥ 


ब्रह्मातिरिकेण यच्चिन्तनीयं तद्चित्तमित्याह - हसतीति ॥ ६७-६८ ॥ 
एवं हसनादिकामरमणान्तस्मृत्या । प्राणचित्तयोरविनाभावतामाह-- यत्रैति 


1 सति--अ, मु. 
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४६२ योगोपनिषदः 
॥ ६९ ॥ मनःप्राणदृष्टीनां चन्द्रार्काग्नितां बिन्दुनादकलानां 
-चाह-मन इति ॥ ७० | 


नादानुसंधानं मनोलय हेतुः 


सदा नादानुसंधानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌ । 

निरञ्जने 'विलीयेते मरुन्मनसि पद्मज || ७१ ॥ 

यो वै नाद: स वे बिन्दुस्तद्वै चित्त प्रकीर्तितम्‌ । 

नादो बिन्दुश्व चित्त च त्निभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ || ७२ ॥ 

मन एव हि बिन्दुश्च उतत्तिस्थितिकारणम्‌ | 

मनसोपद्यते बिन्दुयथा क्षीरं घ्रृतात्मकम्‌ || ७३ ॥ 
वासनावन्मनोल्यहेतु: किमित्यत्र सदेति | वासनाक्षयसमकाल निरञ्जने 


॥ ७१ ॥ नादविन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमित्याह--य इति ॥ ७३ ॥ कथं 
पुनः मनोबिन्द्वोरेकत्वमित्यत आह--मन इति ॥ ७३ ॥ 


मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधि: 


पटू चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्‌ सुखमण्डलम्‌ । 
प्रविशेद्वायुमाक्ृष्य तथेवोध्वे नियोजयेत्‌ || ७४ ॥ 
वायु बिन्दु तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । 
“समाधिनैकेन समममृतं यान्ति योगिनः || ७५ ॥ 


सर्वानथहेतुमनोविळय़ार्थ षट्चक्रपरिज्ञानपूर्वकं मनोयुक्तपवनाभ्धास 
कतव्य इत्याइ--षडिति । सुषुन्नान्तविळसितं सुखमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ योगिनः 
समाधिसमकाळं कृतकृत्या भवन्तीत्याह--समाधिनेति ॥ ७९ ॥ 


० विलीयेत--मु. लयं याति--अ. 2 समाधिभे--अ, अ १, अ २, कॅ 
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योगशिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ४६३ 


गुरूपदेदापूर्वकमभ्यासं विना न ज्ञानोदय; 
भृ ९ ते र र ‘~ 
यथाम्निदारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना | 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि || ७६ ॥ 
धरये थर ब ~ नेव ~ 
घटमध्ये यथा दीपो बाह्य नेव प्रकाशते | 
भिन्ने तस्मिन्‌ घटे चैव दीपज्वालावभासते ॥ ७७ ॥ 
स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुरुवाक्यसमं' भिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रक्राशते ॥ ७८ ॥ 
कर्णधारं गुरुं प्राप्य तद्वाक्यं छुववदृढम्‌ । 
अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ || ७९ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीत्यत्र सदष्टान्तमुत्तरमाह--यथेति ॥ ७६ ॥ 
किच---घटमध्ये ॥ ७७ | घटमित्युक्तम्‌, अत्र प्रथमार्थे द्वितीया | जीवो हि 
तत्पदं जीवगतहेयांऱापाये जीवस्य तत्पदत्वात्‌ । तद्गतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसमं 
भिन्ने ॥ ७८ ॥ नौकाचालकस्थानीय आचार्यः, पुवस्थानीयोऽयं तदुपदिष्टाथ: । 
सन्तस्तमाश्रित्य भवसागरं तरन्तीत्याह-- कर्णेति । शिष्या: श्वुत्याचायप्रसादज- 
ज्ञानसमकाळं निःप्रतियोगिकब्रह्ममात्रावस्थानळक्षणकेवल्यं यान्तीत्यथः ॥ ७९ ॥ 
इतिशब्दः घष्ठाध्यायपरिसमाध्यथ: । उपनिषच्छब्दस्तु शास्त्रपरिसमाध्यथः ॥ 
इति षष्ठोऽध्यायः 
श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगडिखोपनिषदो व्याख्यानं लिखिते स्फुटम्‌ | 
शिखोपनिषदो व्याख्याप्रन्थः सप्तशतं स्मृतः ॥ 
इति श्रीमदीशायशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे त्रिषष्टिसंख्यापूरकं 
योगशिखोपनिषद्विवरणं संपूर्णम्‌ 


1 समाभि--क, अ १, अ २. समाभासे--अ. 
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Lan 


वराहोपानेषत्‌ 

सह नाववतु--इति शान्तिः 
प्रथमोऽध्यायः 
तत्त्वसंख्याविकल्पा; 


अथ ऋवे महामुनिर्देवमानेन द्रादशसंवत्सरं तपश्चचार । 

तदवसाने वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 
वृणीप्वेति । सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्‌ कामि- 
भि्थद्यत्‌ कामितं तत्तत्‌ त्वत्सकाशात्‌ स्वप्नअपि न याचे । समस्तवेद- 
शास्त्रतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे 
खद्रूपज्ञानान्मुक्तिमाहु: । अतस्त्वद्रपप्रतिपादिकां ब्रह्मविद्यां ब्रृहीति 
होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । 

चतुर्विशतितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । 

केचित्‌ पदत्रिशत्तत्वानि केचित्‌ षण्णबतीति च ॥ १॥ 

तेषां क्रमे प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्रणु । 


1 क्रमात्‌ क, अ १. 
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वराहोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ४६५ 


विवरणम्‌ 


श्रीमद्वराहो पनिषद्वे्ाखण्डसु खाकृति | 
त्रिपान्नारायणख्यातरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयजुरवेदप्रविभत्तेयं वराहोपनिषत्‌ षण्णवतितत्वप्रकाशन- 
पुरस्सरं ज्ञानयोगप्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकन्रहमप्रणवार्थतुर्यतुरयपरयंवसन्ना 
विजयते | अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । तपोब्रह्मचयेदेवताप्रसादादि- 
साधनसंपत्तिनिऽपन्नेयमिति ब्रह्मविद्या महीक्रियते। ऋभुवराहयोः निदाधक्रभ्वोश्व 
प्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका ब्रह्विद्यास्तुत्यर्था । आदावाख्यायिकामवतार- 
यति--अथेति । तपश्चचार एवमत्युग्रं तपः कृतवान्‌ | प्रादुरभूत्‌ स्वपुरतः 
आविर्भूतवान्‌ । एवमाविभूय तत्क्कततपःफळदित्सया स होवाच । इत्थं 
भगवद्राक्यमाकण्य सोदतिष्टत्‌ । उवाच, किमिति! भगवन्निति । पुनरन्यत्‌ कि 
वाञ्छन्‌ तपश्चरसि इत्युक्ते समस्तेति । सर्वे त्वदरूपाज्ञानप्रभवं बन्धं त्वद्रपज्ञानात्‌ 
मुक्तिं च आहु: । ऋभुक्षतप्रश्नमज्ञीकृय तथेति । आदो स्वातिरिक्ततत्त्वेयत्तापरि- 
ज्ञानाभावे न हि स्वमात्रतत्त्वे शिष्यबुद्धि: प्रसरेदिति स्वातिरिक्ततत्तवेयत्तामाचष्टे-- 
चतुरिति ॥ १ ॥ 


चतुर्विशतितत््वानि 


ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव श्रोत्रत्वम्होचनादयः || २ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वावपाण्यङ्घ्रयादयः क्रमात्‌ । 
प्राणादयस्तु पश्चेव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ २ ॥ 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 
चतुर्विशतितत्त्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ 


कि तदित्यत्र—ज्ञानेति ॥ २-४ ॥ 
30 
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४६६ योगोपनिषद: 
परट्त्रिशत्तच्वानि 
एतैस्तत्वैः समं पञ्चीक्कतभूतानि पञ्च च । 
प्रथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च ॥ ५ ॥ 
देहत्रयं स्थूल्सूद्षमकारणानि विदुर्बुधाः । 
अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्वप्रसुषुप्तयः ॥ ६ ॥ 
आहत्य तत्तजातानां षर्‌त्रिशन्सुनयो विदुः । 
घट्त्रिशत्तत्त्वानि कानीयत्र--एतैरिति || ५-६ ॥ 
षण्णवतितच्वानि 
पूर्वोक्तिस्ततत्वजातैस्तु समं तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
षड्मावविक्तिश्चास्ति जायते वर्थतेऽपि च । 
परिणामं क्षयं नाश षड्भाववि्कतिं विदुः ॥ ८ ॥ 
अशना च पिपासा च शोकमोहौ जरा सृतिः । 
एते षड््मयः प्रोक्ताः षट्कोशानथ 'वच्मि ते ॥ ९ ॥ 
त्वक्‌ च रक्त मांसमेदोमज्ञास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ 
एतेऽरिषट्का विश्वश्च तैजसः प्राज्ञ एव च । 
जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
पारव्धागाम्यर्जितानि कर्मत्रयमितीरितम्‌ । 
वचनादानगमनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ || १२ ॥ 


1 चोच्यते--क, अ १, अ २. 
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संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । 
मुदिता करुणा मैत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ 
दिः्वातार्कम्रचेतोऽश्चिवहीन्द्रोपेनद्रृत्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतुवैकत्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ इश्वरः ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत्त्वजातानां षण्णवत्यस्तु कीर्तिता; । 
'घण्णवतितत्त्वानि कानीत्यत्र--पूर्वेक्तिरिति || ७-१४ ॥ 


तत्वातीतभगवद्धक्तेरेव मुक्तिः 


पूर्वोक्ततत्त्वजातानां वेलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ 
वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि तत्त्वतः । 
विमुक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ १६ ॥ 
उक्ततत्वेषु त्वं कीदृशः त्वज्ज्ञानफर्ण किम्‌ इत्यत आह-- 
थूवोक्तेति ॥ १५-१६ ॥ 
तत््वज्ञानफलम्‌ 
ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः | 
जटी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः || १७ ॥ 


~ 


इत ॥ 


विशिष्टतत्त्वज्ञानफळमाह--य इति । सांख्यपरिगृहीतषण्णवतितत्त्वानि 
डौवपरिगृहीतघटत्रिशत्तत्वे अन्तर्भवन्ति । तानि च वेदान्त्येकदे रिपरिगृहीत- 


° भक्तित:--क, अ, अ 
1 ईश्वरा;--क, अ १, अ २. भक्तित:--क;, अ, अ १, अ २. 
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चतुविशतितत्त्वेQु अन्तर्भवन्ति । पुनस्तान्यपि स्वातिरिक्तमायेकतच्वे 
° ° (२. 

अन्तभवन्ति, सवस्य मायाकायत्वात्‌ | स्वातिरिक्तमायातत्त्वस्य निष्प्रतियोगिका- 

भावरूपतया निष्प्रतियोगिकत्रह्मतत्त्वमात्रमवशिष्यत इति सववेदान्तसिद्वान्तार्थ: 

॥ १७ || इतिशब्दः अध्यायसमाप्यर्थः ॥ 


इति प्रथमोऽध्याय; 


द्वितीयोऽध्यायः 
साधन चतुष्टयसंपत्तिः 


क्रसुर्नाम महायोगी क्रोडरूपं रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां ब्रह्मविद्यां त्वमधीहि भगवन्‌ मम ॥ १ ॥ 

एवं स प्रष्टो भगवान्‌ प्राह भक्तार्तिमज्ञन: । 

स्ववर्णाश्रमधमेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ 

साधनं प्रभवेत्‌ पुंसां 'वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 

नित्यानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥ 

शमादिषट्कसंपततिमुमुक्षा तां समभ्यसेत्‌ । 

एव सामान्यत: त्रह्मतत्त्वमवगम्य विस्पष्टं ससाधनं ब्रह्मतत्त्वं ज्ञातुमिच्छन्‌ 

मुनिः भगवन्तं पृच्छतीयाह--ऋभुरिति ॥ १ ॥ कि प्राहेलत्र आदौ 


साधनानुष्टानं कतेत्यमित्याह- स्ववर्णेति ॥ २ ॥ कि तदभ्यसनीयचतुष्टयसा- 
धनमित्यत्राह--नित्येति | ब्रह्मेव नित्यं ब्रह्मातिरिक्तमनित्यम्‌ इति नित्यानिद्य- 


1 विवेकादि--अ. 
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विवेकः । इह स्तरकूचन्द्रनवनितादिषु अमुत्र स्वर्गादिभोगेषु च वान्ताइानमूत्र- 

पुरीषादिष्विव इच्छाराहित्यम्‌ इहामुत्रविरागता ॥ ३ ॥ शामः दमः उपरतिः hl 
तितिक्षा श्रद्धा समाधानं चेति झामादिषट्कसंपत्तिः । अन्तःकरणनिम्रहः | 
शम:, बाह्यकरणनिप्रहो दमः, उपरतिः सर्वकर्मसंन्यासः, शीतोष्णादिद्वन्द्रसहनं 

तितिक्षा, श्र॒त्याचार्यवाक्यविश्वास: श्रद्धा, चित्तैकाग्रता समाधानम्‌ । 
स्वातिरिक्तश्रमतो मोकुमिच्छा मुमुक्षा ! इत्थं साधनचतुष्टयाभ्यासतो जितेन्द्रियो 

भवतीत्यर्थः ॥ 


त्रह्मात्मज्ञान्येव' कृतकृत्यः 


एवं जितेद्भियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌ । 
दुलभं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ५ ॥ 
बराह्मण्यं च महाविपणोवेदान्तश्रवणादिना । 
अतिवर्णाश्रमं रूपं सचिदानन्दलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
ग्रो न जानाति सोऽविद्वान्‌ कदा मुक्तो भविष्यति । 
ब्रह्मातिरिक्तत्यागपूर्वक॑ ब्रहममात्रमति कुर्यादित्याह--एवमिति ॥ ४ ॥ 
एवं ज्ञानसाधनब्राह्मणादिदेहमाश्रित्य यः स्वात्मततत्वं न जानाति स कदा 
सुक्तो भवति! न कदेव्याह-दुर्लभमिति ॥ ९ ॥ वेदान्तश्रवणादिनिऽपन्नं 
हाविष्णो: व्यक्तलिङ्ग पारिवाज्यम्‌ अव्यक्तलिज्ञम्‌ अतिवर्णाश्रममित्यथ: ॥ ६ ॥ 


आत्मनः एुखरूपत्वम्‌ 


अहमेव सुखं नान्यदन्यच्चेन्नैव तत्‌ सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 
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अमदर्थं न हि प्रेयो मदर्थं [तु] [तत्‌ ] स्वतःम्रियम्‌ । 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा | ८ ॥ 
भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं विष्णुमुनीश्वर । 


स्वात्मन एव स्वप्रेमास्पदत्वमाह--अहमिति । अहं प्रगेव पराभेदेन 
परमसुखं ब्रह्म भवामि नान्यत्‌, ब्रह्मातिरिक्तान्यस्य मृग्यत्वात्‌ । वस्तुतो 
यदयन्यत्‌ तदा तढ्रह्म निष्प्रतियोगिकसुखं नेव मवति, “यो वे भूमा तत्‌ 
सुखं ?? इति भूमब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकसुखस्वरूपमात्रतावादिश्रुतेः ॥ ७॥ 
अत एव यत्‌ मदर्थे तदेव सुखम, अमदर्थ तु न हि सुखं भवितुमहंति । 
मदर्थमपि न हि प्रियं भवतीति चेन्न; तत्‌ स्वत एव प्रियं भवतीत्यर्थः । 
स्वात्मानं सुखरूपतया यो जानाति सोऽहं विष्णुरित्याह--परेति । अहं 
निविशेषसुखरूपतया मा भूवमिति न, कि तु भूयासमेवेत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


आत्मन: स्वयंप्रकाशत्वम्‌ 
न प्रकाशोऽहृमित्युक्तिर्यस्रकारैकवन्धना ॥ ९ ॥ 
स्वप्रकाशं तमात्मानमप्रकाशः कथं स्प्रशेत्‌ । 
स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ || १० ॥ 
ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मति: । 
सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्र तदेव स्वयंप्रकाशं ब्रह्मेयाह--नेति । 


न प्रकाशोऽहमिति यत्प्रकाशतः पश्र्यति तत्स्वरूपं प्रकाइामात्रम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्याप्रकाराग्रासत्वात्‌ अप्रकाऱास्पर्शा न युज्यत इत्यर्थः । एवं स्वयं- 


~ 


प्रकारामात्मानं ये मन्यन्ते ते कृतकृत्या इति मन्ये$हमित्याह--- 
स्वयमिति ॥ १० ॥ 


आत्मनः मायातत्कार्यबिलक्षणत्वम्‌ 
स्वपूर्णामातिरेकेण जगज्जीवेश्वरादथः ॥ ११ ॥ 
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न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः । 


अज्ञानान्धतमोरूपं कर्मधर्मादिलक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
स्वयंप्रकाशमात्मानं नेव मां स्पष्टमहँति । 
परमार्थदृष्ट्या स्वातिरिक्तं न किंचिदस्ति । यदि स्वाज्ञदश्या स्यात्‌ तदा 


स्वज्ञदृष्या तद्विलक्षणोऽस्मीत्याह--स्वेति ॥ ११ ॥ स्वातिरिक्तविळक्षणमपि त्वां 
स्वातिरिक्तं स्पृशेदित्यत आह--अज्ञानेति ॥ ६२ ॥ 


ब्रह्मात्मज्ञानिन; ब्रह्मभावः 


सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविलक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
ब्रह्मरूपतया पश्यन्‌ ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । 
भासमानमिदं सवै भानरूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ 
पश्यन्‌ वेदान्तमानेन सद्य एव विसुच्यते । 
देहात्मज्ञानवजज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १% ॥ 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते । 
प्रयकप्रकाइामात्मानं ब्रह्मेति यो जानाति स प्रयगभिन्ने ब्रह्मेव भवतीत्याह 
-सर्वैति ॥ १३ ॥ भानातिरेकेण भास्यं नेति ज्ञानी भास्यमावतो विमुच्यत 


इत्याह--भासमानमिति ॥ १४ ॥ एवं सम्यग्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत 
इत्याह--देहेति ॥ १५ ॥ 


आत्मज्ञानिनः कमेबन्धाभाव; 
सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ 


2 मूक अ अ 
1 द्रष्ट--अ, अ १. विवर्जित , अ, अ १, अ २ 
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ब्रह्मानन्दं सदा पश्यन्‌ कथं बध्येत कर्मणा । 
त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
तवमहंदाब्दक्ष्यारथेमसक्तं सर्वेदोषतः । 


स्वात्मदरिनः कर्म्रन्धासंभवमाह--सत्येति ॥ १६ ॥ | 
कमबन्धाभावे हेतुः अपक्तत्वमित्याह--त्रिधामेति ॥ १७ ॥ 


अज्ञानिज्ञानिनोः दरशनस्थितिवेलक्षण्यम्‌ 


CoS Sag 


सर्वेगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरीक्षते' ॥ १८ ॥ 

अज्ञानचक्षुनेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ । 

ज्ञानमेव तह्र्म' सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ 

एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योऽमृतो भवेत्‌ | 

तट्वझानन्दमद्वन्द्व निगुणं सत्यचिद्धनम्‌ || २० || 

विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन । 

चिन्मात्रं सवेगं नित्यं संपूर्णं सुखमव्ययम्‌ || २१ ॥ 

साक्षाट्रह्मव नान्योऽस्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थिति: । 

अज्ञस्य दु:खोघमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 

अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकाशं तु सुचक्षुषाम्‌ । 

ज्ञानचक्षुः स्वात्मानं सर्वासक्तं पश्यति, स्वाज्ञानचक्षुस्तु दिवान्धवत्‌ 

भास्वन्तमात्मानं न पश्यतीत्याह--सर्वगमिति ॥ १८ ॥ याद्ब्रहमज्ञानौ 
ताइगब्रंव भवतीत्याह--प्रज्ञानमिति ॥ १९ ॥ ब्रह्मज्ञानी कुतश्चित्‌ न 


बिमेतीत्याह-तदिति॥२०॥ निर्भयत्रह्मविदां स्थितिः केत्यत आह- चिन्मात्र- 
मिति ॥ २१ ॥ स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पश्यतीत्याह-- अज्ञस्येति ॥२२॥ 


1 ध्यते--क, अ १, अ २. २ सत्यज्ञानादि--क, अ २: 
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आत्मनि वस्तुतो बन्धमुक्त्यभावः 


अनन्ते सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ 
स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्‌ को बन्धः कश्च मुच्यते । 
स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सवदा सवैदेहिनाम्‌ || २४ ॥ 
नेव देहादिसंघातो घटवदू हशिगोचरः । 
स्वात्मनोऽन्यतया भातं चर।चरमिदं जगत्‌ || २५ ॥ 
स्वातममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । 
स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्क्ते नास्ति भोज्यं पथक्‌ स्वतः ॥ २६ || 
अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेव स्तित्वछक्षणम्‌ । 
ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिछं जगत्‌ ॥ २७ ॥ 
पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः प्रथक्‌ । 
मत्स्वरूपपरिज्ञानात्‌ कर्ममिने स वध्यते || २८ ॥ 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसताक्षिणम्‌ | 
परमार्थैकविज्ञान सुखात्मानं स्वयंप्रमम्‌ || २९ ॥ 
स्वस्वरूपतया सर्वे वेद स्वानुभवेन यः । 
स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्त्वम्रमो भव ॥ ३० ॥ 
अत: प्रपञ्चानुमवः सदा न हि 

स्वरूपबोधानुभवः सदा खळ । 
इति प्रपश्यन्‌ परिपूर्णवेदनो 

न बन्धमुक्तो न च बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ 
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४७४ योगोपनिषदः 


वस्तुतो मम नि्प्रतियोगिकाद्वितीयत्वेन न कोऽपि बद्धो मुक्तो | 
भवितुमहंतीत्याह--अनन्त इति ॥ २३ ॥ अद्वितीयभावेन को बन्धः । 
“६ चिन्मात्रमेव चिन्म्रात्रमू?” इति श्रुत्यनुरोधेन स्वस्वरूपमेव चिन्मात्रं न 
अन्यदित्याह--स्वस्वछपमिति ॥ २४ ॥ स्वातिरिक्तदेहादिकं स्वमात्रमिति 
चिन्तयेत्याह--स्वात्मन इति ॥ २५ ॥ स्वातिरिक्तं नास्त्येव । यद्यस्तीति 
भ्रान्तिस्तदा तदप्यस्तित्वं ब्रह्मेत्याह--स्वेति ॥ २६ ॥ स्वज्ञानी स्वतिरिक्त 
स्वातिरिक्तत्वेन न पश्यति, कितु स्वमात्रतया प*यतीत्याह--ब्रह्मेति || २७॥ 
कमेबन्धे सति कथमेवं पश्यतीत्यत आह--मदिति ॥ २८ ॥ शरीरादौ 
सति कथमेवं न बध्यते इत्याशङ्कय तद्विलक्षणत्वेन आत्मानं यः पश्यति 
सोऽहमेव स्यामित्याह--य इति ॥ २९-३०॥ एव मद्भावापन्नस्य स्वात्मानुभूति 
विनानात्मप्रपञ्चानुभूतिः नास्ति | एवं स्वात्नानुभूतियोगिनो बन्धमोक्षविश्रमो 
नास्तीत्याह--अत इति ॥ ३१ ॥ 


बन्धनिवृत्तये ब्रह्मात्मानुसंधानम्‌ 


स्वस्वरूपानुसंवानान्त्न्तं सर्वसाक्षिणम्‌ । 

मुहूतं चिन्तयेन्मां यः सर्ववन्वे: प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ 
सर्वेभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने । 

प्रत्यक्वैतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ 

त्वं वाहमस्मि भगवोऽहं वे त्वमसि देवते । 

तुभ्यं मह्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४ ॥ 

नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 

किं करोमि क गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ || ३५ ॥ 
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यन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पाम्बुना यथा । 
अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌ । 
सर्वेसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ 
अहिरिव जनयोगं सर्वदा वर्जयेद्यः 
कुणपमिव सुनारीं त्यक्तकामो विरागी । 
विष्रमिव विषयादीन्‌ मन्यमानो दुरन्तान्‌ 
जगति परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ 
इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ 
बन्धनिवृत्तिहेतुः किमित्याशङ्कय मच्चिन्तनमित्याह- स्वेति ॥ ३२ ॥ 
प्रत्यगभिन्नत्रह्मानुसंघानप्रकारमाह--सर्वेति ॥ ३३-३४ ॥ स्वस्याविक्रियतां 
परिपूर्णतामप्याह--कि करोमीति ॥ ३५ ॥ तव विभुत्वेन सर्वेऽपि त्व।मेव 
प्रतिपद्यन्ते इत्यत्र—मां नित्यं प्राप्ता अपि स्वातिरिक्तसङ्गिनो मां नाप्नुवन्ति । 
तत्र य: कश्चित्‌ स्वान्तर्वाह्मसङ्गविरलो भवति स एव मामेतीत्याह--अन्तरिति 
॥ ३६ ॥ स्वातिरिक्तसतङ्गत्यागोपायं तज्ज्ञानफळं चाह--अहिरिति ॥ ३७ ॥ 
अहमेव वासुदेव: सत्यं, मदतिरिक्तम्‌ अकषत्यं न विद्यते, मद तिरिक्तस्य 
मृग्यत्वादित्याह--इदमिति ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मात्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निर्वचनम्‌ 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपवास: स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ | 
कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌ । 
वहमीकताडनादेव मृतः किं नु महोरगः ॥ ४० | 
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सत्यन्रह्माप्त्युपायः क इत्यत आह--उपेति ॥ ३९-४० | 
जीवन्मुक्तिसाधनमपरोक्षज्ञानम्‌ 
अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । 
अहं ब्रह्मेति चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ 
यस्मिन्‌ काले स्पमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ 
अहं ब्रह्मति नियतं मोक्षहेतुर्महात्मनाम्‌ । 
परोक्षापरोक्षज्ञानस्वरूपमाह--अस्तीति ॥ ४१ ॥ अपरोक्षज्ञानसमकालं 


जीवन्मुक्तो भवतीत्याह यस्मिन्निति ॥ ४२ ॥ सदा अहं ब्रहेति ज्ञानं 
मोक्षहेतुरित्याह-अहमिति ॥ 


वाह्यान्तश्चिन्तात्यागविधिः 
वे पदे बन्तरमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ॥ ४३ ॥ 
ममेति वध्यते जन्तुनिर्ममेति विमुच्यते । . 
बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवाग्तरचिन्तिका | 
सर्वेचिन्तां समुत्सृज्य स्वस्थो झव सदा क्रुमो || ४४ ॥ 


देहादावहंकारममकारभावाभावो बन्धमोक्षहेतू भवतः इत्याह--द्वे इति 
॥४२॥ अहभावाद्यनुदयहेतुः बाह्यान्तश्चि न्तात्याग एवेत्याह्‌-_तराह्मेति ॥४४॥ 


भगवच्िन्तनमेव सवेचिन्ता[त्यागोपायः 
संकल्पमात्रकलनेन जगत्समग्रं 
संकल्पमात्रकळने हि जगद्विलास: । 
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वराहोपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ४७७ 
संकल्पमात्रमिदमुत्सृज निर्विकहप- 
माश्रित्य मामकपदं हृदि भावयस्व || ४५ ॥ 
मच्चिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्मभाषणम्‌ | 
मदेकपरमो भूत्वा काळं नय महामते ॥ ४६ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावय || ४७ ॥ 
रागं नीरागतां नीत्वा निर्लेपो भव सर्वदा । 
चिन्तामूलसंकल्पमुन्मूल्य निविकल्पं माम्‌ आश्रयेत्याह--संकल्पेति 
॥ ४५ || संकल्पत्यागोपायमाह--मदिति || ४६ ॥ त्वचिन्तनं कीढडाम्‌ इत्यत्र 


सर्व चिन्मात्रमिति चिन्तनमित्याह-चिदिति ॥ ४७ ॥ स्वतिरिक्तविषये 
रागम्‌ ॥ 


सर्वकल्पनातीतं ब्रह्मेव चिन्तनीयम्‌ 


अज्ञानजग्यकत्रीदिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ 
श्रत्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । 

अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगस्थितौ ॥ ४९ ॥ 
एकनिष्ठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव । 

घटाकाशमठाकाशो महाकारो प्रतिष्ठितौ ॥ ५० ॥ 

एवं मयि चिदाकाशे जीवेशौ परिकल्पितो । 

या च प्रागात्मनो मे मा तथान्ते च तिरस्कृता ॥ ५१ ॥ 
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2७८ योगोपनिषद: 


ब्रह्मवादिभिरुद्वीता सा मायेति विवेकतः । 

मायातत्कार्यबिळये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ 

ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरपाधिकः । 

जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ 

ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 

जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 

'त्रिणाचिक्रादियोगान्ता इश्वर्रान्तिमाश्रिताः । 

लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्रिताः ॥ ५५ ॥ 

तस्मान्मुमुक्षुभिरनेव मतिर्जीवेशवादयोः । 

कार्या किं तु ब्रह्मतत्त्व निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ 

अद्वितीयब्रह्मतत्त्वं न जानन्ति 'यथा यथा । 

अन्ता एवाखिलास्तेषां क मुक्ति: केइ वा सुखम्‌ ॥ ५७ ॥ 

कर्मलेपस्यानिवायत्वात्‌ निर्ळेपत्वं कुतो मे स्यादित्यत आह--अज्ञानेति 

॥४८॥ अनात्मनि सति स्वात्ममात्रज्ञानं कथमुदेतीत्यत आह्‌--अनात्मतामिति 
॥ ४९ ॥ जीवेशमेदे सति संविन्मात्रपरता कुतो मे स्यादित्यत आह 
घटेति ॥ ५० ॥ जीवेशादिकल्पनामूलमायायाः सत्त्वात्‌ निर्मायभावः कथं मे 
स्यात्‌ इत्यत्र मायामूळविचारतो निर्मायं ब्रह्म प्रस्ीदतीत्याह--या चेति 
॥ ५१-५२ ॥ उक्तलक्षणळक्षितजीवेशादिनानाकल्पनां हित्वा निविकल्पाद्वेत- 
रेव सदा चिन्त्यमित्याह-जीवेति । ““ जीवेश्वरादिरूपेण ?? इत्यादि 


“४ निश्चलेन विचायेताम्‌?? इत्यन्तं महोपनिषदि व्याख्यातम्‌ || ९३-५६ ॥ 
एवम्‌ अखण्डेकरसब्रह्माज्ञानिनो भ्रान्ता एवेत्याह--अद्वितीयेति ॥ ५७ ॥ 


> 


1 त्रिणा चक, अ. त्रिणार्च 


अ १. २ यदा तदा--अ, अ १. 
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वराहोपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ४७९, 


प्रत्यगमिन्नत्रह्म सर्वावस्थातीतम्‌ 


उत्तमाधमभावश्चेत्‌ तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । 
स्वपस्थराज्यमिक्षाभ्यां प्रबुद्ध: 'स्प*्यते खल ॥ ५८ ॥ | 
अज्ञाने वुद्धिविळये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विठीनाज्ञानतत्कार्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
बुद्धेः पूणीविकासोऽयं जागरः परिकीर्यते । 
विकारादिविहीनत्वाज्ञागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ h 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वप्न: प्रजायते । ( 
संचारधर्मरहिते मयि स्वप्नो न विद्यते ॥ ६१ ॥ 
शिवजीवाद्युत्तमाधमभेदे सति कथम्‌ अद्वितीयत्रह्मज्ञानस्‌ उदेतीत्यत्र | 
सदृष्टान्तं तन्निराकरोति--उत्तमेति ॥५८॥ अवस्थात्रयाबृतस्य तुर्यानन्दाबुभवः if 
कुत इत्यत आह--अज्ञान इति । निद्रा सुषृत्तिः ॥ ९९-६१ ॥ 
निर्विशेषब्रह्मशनेन ब्रह्मभावः. 
सुषुतिकाले सकले विलीने तमसावृते । 
स्वरूपं महदानम्दं भुङक्ते ह्थ्यविवर्जित: ॥ ६२ ॥ 
अविशेषेण सर्व तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌ । 
स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ 
एवं स्वातिरिक्तप्रपञ्चसुषुत्तिकाले ॥ ६९ ॥ चित: सर्वावस्थानुस्यूतज्ञानी 
चिदेव भवतीत्याह--अविरोषेणेति ॥ ६३ ॥ 
२स्वापो-अ, अ १. उ विश्व--अ, अ १. 


1 स्पुशते--अ, अ १. 
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४८० योगोपनिषद ; 


जगद्विलापनपुरस्सरं ब्रह्मेकत्वचिन्तनम्‌ 


दीधेखममिद यत्तद्दीधं वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दीधे वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 
सुप्तेरुत्थाय सुप्यनतंब्रहमकं प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आरोपितस्य जगतः प्रविलापनेन 

चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं न; | 
शत्रून्‌ निहत्य गुरुषट्कगणान्निपातात्‌ 

गन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीय: ॥ ६५ ॥ 


अवस्थात्रयसंसृतेः चित्तविक्रल्पतामाह--दीर्धेति दुःखसागरं 
विद्धीत्यर्थ: | यत एवम्‌ अतः तच्छान्तये सुप्तेरत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
ब्रझ्लेकमिति चिन्त्यमित्यत आह--आरोपितस्येति । स्वाज्नदश्या आरोपितस्य 
प्रविळापनेन विलापनाधिष्ठानमवशिष्यते । तत्राखण्डाकारवृत्तिमत्‌ चित्तं 
मत्स्वरूपमेव भवतीत्यर्थः । शत्रून्‌ सच्चिदानन्दावरणान्‌ कामाद्यरिषडर्गान्‌ वा 
युरुषट्कगणात्‌ गणेन शमादिषडगुणासिना निहत्य निमूल्य इत्थं शात्रुनिपातात्‌ 
| ह निपातेन आत्मा गन्धद्विपो मत्तगज इव केवलम्‌ अद्वितीय: स्वात्मा अवशिष्यत 
थः ॥ ६५ ॥ 


प्रयगभिन्नत्रह्मविषयको विद्वदनु भव: 


अद्यास्तमेतु वपुराशशितारमास्तां 
कस्तावतापि मम चिद्ठपुषी विशेष: । 
कुम्भे विनश्यति चिरं समवस्थिते वा 
कुम्भाम्बरस्य न हि कोऽपि विरोषलेशः ॥ ६६ ॥ 
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वराहोपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ४८९१ 


अहिनिल्वेयिनी सपनिर्मोको जीववर्जितः | 
वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त सपो नाभिमन्यते ॥ ६७ | 
एवं स्थूलं च सूक्ष्मं च शरीरं नाभिमन्यते । - 
प्रत्यम्ञानशिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 
नेति नेतीति 'रूपत्वादारीरो भवत्ययम्‌ || ६८ ॥ 
शास्त्रेण नश्येत्‌ परमार्थदष्टि: 

कार्यक्षमं नश्यति चापरोक्ष्यात्‌ । 
प्रारब्धनाशात्‌ प्रतिभाननाश 

एवं त्रिधा नश्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ 
ब्रह्मत्वे योजिते स्वस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति । 
अद्वेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवर्तते || ७० ॥ 
आरव्यान्ते देहहानिर्मायेत्थं क्षीयतेऽखिला । 
अस्तीत्युक्ते जगत्‌ सव सद्रसं ब्रह्म तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
भातीत्युक्ते जगत्‌ सवै माने ब्रह्मेव केवलम्‌ । 
मरुभूमौ जळं सवे मरुभूमात्रमेव तत्‌ । 
श्जगत्रयमिदं सर्वे चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो 

जीवेशदेशिक्रविकल्पकथातिदूरे । 
एकान्तकेवळचिदेकरसस्वमावे ˆ 

ब्रह्मे केवलमहं परिपूणीमस्मि ॥ ७३ ॥ 

1 दूर--क. 2 जगट्रूप--क, अ २. 3 भावो-अ २- 
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बोधचन्द्रमसि पूर्णविमहे 
मोहराहुमुषितात्मतेजसि । 

-खानदानयजनादिका: क्रिया | 
मोचनावधि वृथैव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ 


मद्भावापन्विद्दुनुभव एवं भवतीत्याह--अथ्वेति | तत्र दृष्टन्तस्तु 

कुम्भे विनश्यति ॥ ६६ ॥ विदुषोऽपि शरीरदशैनात्‌ आइारीरत्वं कुत 
इत्याशङ्य “ अशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृशतः ?? इति श्रुत्यनुरोधेन 
स्वाज्ञविकल्पितरारीरत्रये स्वात्मात्मीयाभिमतिवेकल्यमेव अङइारीरत्वमिति 
दटान्तमाह--अहिनिल्वैयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्वान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ शरीर- 

त्रयहेतुमायायां सत्यां कथम्‌ अशरीरत्वम्‌ इत्याशङ्कय झास्त्रजन्यज्ञानविज्ञान- 
सम्यक्तत्त्वज्ञानतो ब्रह्मातिरेकेण माया नास्तीति माया निर्मायं पदं भजति, 
तत्समकाळं मायाकार्यागाम्यादिकमंत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो विद्वान्‌ 
अइारीरब्रहममात्रतया अवशिष्यत इत्याह--शास्त्रेणेति | ब्रह्मेव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं 
न किचिदस्ति इति शास्त्रजन्यज्ञानात्‌ मायायाः परमार्थद्ृष्टि: नश्यति । 
तेन तद्वीजांप्रभवश्रान्तिजतादात्म्यास्पदागामिकर्मणोऽक्चेषो भवति | तदा 
स्वातिरिक्तं व्यावहारिक प्रतिभाति | पूर्वा भ्यस्तञास्त्रजन्यज्ञानमनुभवारूढं चेत्‌ 
विज्ञानपद भजति तेन यत्‌ कार्यक्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नश्यति | तेन स्वातिरिक्त 
प्रातिभासिके भाति। तेन सहजतादात्म्यास्पद्संचितकर्मापि नश्यति । विज्ञानिनः 
प्रारव्धकम भोगेन क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति, आरब्धत्वात्‌ | विज्ञानं 
दृढानुभवकलित चेत्‌ सम्यरज्ञानपदं भजति | तेन प्रातिभासिकतया भातं 
स्वातिरिक्तं शून्यमावं भजति | तेन कर्मजतादात्म्यास्पदमायास्थूलां शारब्धं 
कमपि नश्यति | प्रारब्धनाझसप्रकाळं मायायाः शून्यतया प्रतिभासोऽपि 
नश्यति | एवं माया त्रेधा विनश्यतीत्यर्थः | यदा स्वातिरिक्तसामान्यमस्ति 
नास्तीति वित्रमापहृवो भवति एवं स्वातिरिक्तापहरववृत्तिः तत्त्वज्ञानपदं भजति । 
तेन ब्रह्म निःप्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्वान्‌ अवशिष्यत इति भावः ॥ ६९ ॥ 
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उक्तार्थमेव पुनः दढयति--ब्रह्मत्व इति । केवलशास्त्रजन्यञ्चानेन ब्रह्मत्वे 
-योजिते ॥ ७० ॥ आत्यन्तिकदे हाभिमानवृत्तिः माया | अस्ति भाति प्रियमिति 
यद्यत्‌ व्यवहृत तत्‌ सच्चिदानन्दं ब्रह्मेत्याह--अस्तीति ॥ ७१ ॥ यद्यत्‌ प्रियं 
तदेव ब्रह्म सुखमिति बोध्यमित्यत्र-- 
“ अस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ | 
आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो द्वयम्‌ ॥ ?? 

इति श्रुते: । नामरूपसद्वितीयं ब्रह्मेयत आह--मरुभूमाविति ॥ ७९ ॥ 
"कथं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिकं, जीवेशादिविकल्पजुष्टजगतः सत्त्वादित्यत 
आह--अज्ञानमिति | जगतः स्वाज्ञानकायत्वात्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञाननाशे 
तत्कार्यं जगत्‌ कुतः सत्पदमर्हतीलयत्र--“' कारणामावतः कार्ये कथं सिद्विपदं 
भजेत्‌?? इति परमाक्षरोक्तः ॥ ७३ ॥ स्वातिरिक्तकलनामुक्ते ब्रह्मणि मूढा: 
स्वातिरिक्तं कल्पयित्वा तच्छान्तये सुधा व्याप्रियन्त इत्याह वोघेति ॥७४॥ 


समाधिसाधनं नादानुसंधानम्‌ 
सलिले सैन्धवं यद्वत्‌ साम्यं 'भजति योगतः । 
तथ्रात्ममनसोरेवयं समाधिरिति कथयते ॥ ७५ ॥ 
दुर्छमो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुमा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ 
उत्पन्नशक्तिवोधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मण: । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाशते ॥ ७७ ॥ 
रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावत: । 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिध्यति भूतले ७८ ॥ 


ज भवति--क, अ २. 
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४८४ योगोपनिषदः 
मूच्छितो हरति व्याधिं मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारुतस्य लयो नाथस्तन्नाथं लयमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःशेषारोषचेष्टितः । 
स्वावगम्यो रयः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
"पुझानुपुङ्कविषयेक्षणतत्परोऽपि 
ब्रह्मावलोकनधिय न जहाति योगी । 
संगीततारल्यवाद्यवशं गतापि 
मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीर्नटीब ॥ ८२ ॥ 
सवैचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसंश्रेयो योगसाम्राञ्यमिच्छता ॥ ८३ ॥ 


इति ॥ 


स्वातिरिक्तासंभवप्रबोधसिद्वं ब्रह्मास्मीति ब्रह्ममनसोरेकत्वं समाधिरिति 
सद्ष्टान्तमाह--सलिल इति ॥७५॥ एवं तत्त्वद्शनं गुरुकटाक्षतो भवतीत्याह 
दुळेमः इति ॥ ७६ ॥ कस्येयं सहजावस्था जायत इत्यत आह--उत्पन्नेति । 
ज्ञानसहकृतयोगाभ्यासपाटवेन उत्पन्नकुण्डलिनीशक्तिबोधस्य, “ब्रह्मातिरिक्तं 
न किचिदस्ति २? इत्यजडक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिबोधस्य, सम्यग्ज्ञानिनो वा 
झक्तिबोधस्य ॥ ७७॥ ब्रह्मातिरेकेण मनस: सत्वं ये मन्यन्ते तददृष्टिमाश्रि्य 


1 बुन्ध;--अ, अ २. २ पुङ्गा--अ २, उ. 
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मनसः चळनादिः बन्धमुक्तिहेतुरिति सद्टान्तमाह--रसस्येति ॥ ७८-७९, ॥ 
क्रमेण इन्ट्रियमनःप्राणादिकं विलाप्य तछ॒याधिकरणं ब्रह्मास्मीत्याश्रयेसाह-- 
इन्द्रियाणामिति ॥ ८० ॥ कीदृशोऽयं लय इत्र निश्चेष्ट इति | किच-- 
उच्छिन्नेति । छयशब्देन ल्याधिकरणं ब्रह्मोच्यते इत्यर्थः ॥ ८१ ॥ विदुषो 
विषयेषु सत्सु तलल॒याघिकरणब्रह्मदृष्टि: कुत इत्यत्र सदष्टान्तमुत्तरमाह-- 
पुङ्केति ॥ ८२ ॥ स्वातिरिक्तम्रमासंभवप्रबोधसिद्धं परमात्मा स्वावशेषधिया 
अनुसंघेय इति अध्यायार्थमुपसंहरति--सर्वेति। योगसाम्राज्य केवल्यमिच्छता 
स्वातिरिक्तावकाशं न ददातीति नदः स एव नादः परमात्मव निऽप्रतियोगिक- 
स्वमात्रमित्यनुसंधेयः ॥ ८३ ॥ इतिशऽ्दोऽ्यायपरिसमात्यथः ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 
अद्वितीयपरमात्माचुभवः 
न हि नानास्वरूपं स्यादेक वस्तु र | 
तस्मादखण्ड एवासि यन्मदन्यन्न किंचन ॥ १ ॥ 
श्यते श्रयते यचदू ब्रह्मणोडन्यन्न तद्भवेत्‌ । 
नित्यशुद्धविमुक्तेकमखण्डानम्दमद्वयस्‌ । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्‌ परं ब्रह्म भवामि तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः 
परात्परोऽहं घनचित्मकाश: । 


1 ब्रह्माहमेव--क, अ १, अ २. 
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मेघा यथा व्योम न च स्पुशन्ति 
संसारदु:खानि न मां स्प्रशन्ति ॥ ३ ॥ 
सव सुखं वद्धि सुदुःखनाशात्‌ 
सवे च सट्रूपमसस्यनाशात्‌' । 
बिदरपमेव प्रतिभानयुक्तं | 
तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ || 
न हि जनिर्मरणं गमनागमौ 
न च मल विमल न च वेदनम्‌ । 
चिन्मयं हि सकल विराजते 
स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ५ || 
कथं त्वं निऽप्रतियोगिकपरमात्मासि स्वप्रतियोगिनानात्वस्य विद्यमानत्वा- 
दित्याशङ्कमानमालक्ष्य भगवान्‌ स्वस्य निष्प्रतियोगिकाद्वितीयत्वस्थापनाय 
स्वानुभवं प्रकटयति--न हीति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १ ॥ स्वान्यत्‌ दृश्यते 
श्रूयते चेदित्यत्राह--दश्यत इति | कोद्र ब्रह्म त्वं भवसीत्यत्राह-- नित्येति 
॥ २ ॥ जीववददेहधारणसामान्यात्‌ त्वमंपि संसारढुःखी भवसीत्यत आह-- 
आनन्देति ॥ ३॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्धीत्याह--सवैमिति ॥ ४ ॥ 
निविशेषज्ञानयोगिनो मट्रूपमेवं विभातीत्याह--न हि जनिरिति। योगी स्वात्मनो 
मम जनिमृतिगमनागमनादिविक्रिया नास्तीति मत्वा सर्वत्र मामेव निऽप्रति- 
योगिकचिन्मात्रं पश्यतीत्यर्थः ॥ ५ || 
चिन्मात्रभावापत्तिसाधनमौनविधिः 
सत्यचिद्धनमखण्डमद्र॒यं सर्वृश्यरहितं निरामयम्‌ । 
यत्‌ पदं विमलमद्वयं शिवं तत्‌ सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ६ ॥ 


! सत्वनाशात्‌--क, अ २. 
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जन्ममृत्युसुखदुःखबर्जित जातिनीतिकुलगोत्रदूरगम्‌ । 
चिद्रिवर्तजगतो5स्य कारणं तत्‌ सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ७ ॥ 
पूर्पीमद्वयमखण्डचेतने विश्वभेदकलनादिवजितम्‌ । | 
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'अट्वितीयपरसंविदंशकं तत्‌ सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ८ ॥ 


तवेश्वरत्वेन निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्व॑ युज्यते । ममानीशत्वेन . 
तद्भावापत्त्युपायमादिशेति प्रच्छमानमालक्ष्य भगवान्‌ स्वभावापत्त्युपायमादिशति 


सत्येति ॥ ६-८ ॥ 
भगवतः सचिदानन्दत्वम्‌ 


विदयमानत्वमस्येतत्‌ सट्रूपत्वं सदा मम ॥ ९ ॥ 
निरुपाधिकनित्यं यत्‌ सुप्तो,सर्वसुखात्‌ परम्‌ । | 
सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दतवं. सदा मम ॥ १० ॥ | 


| 

| 

१ 

| 

केनाप्यबाधितत्वेन त्रिकालेऽप्येकरूपतः । | 


एवं मुने: स्वभावापत्त्युपायमुपदिश्य तदाढ्याय स्वात्मनः सच्चिदानन्द 
साधयति--केनेति ॥ ९-१० ॥ 


भगवद्भक्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 


दिनकरकिरणेर्हि शार्वरं तमो ` 

निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति । घ 
घनतरभवकारणं तमो य- 

द्वरिदिनकृत्मभया न चान्तरेण ॥ ११॥ 


1 अद्वितीयपरसचि--क, अ २- 
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मम चरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । 
न हि मरणप्रमवप्रणाशहेतु- 
मम चरणस्मरणाइतेऽसि किंचित्‌ ॥ १२ | 
आदरेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेद्विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
मद्गावापत्तिहेतुमद्गक्ति विना कोऽपि न मुच्यत इति सदृष्टान्तमुपपादयति 
-दिनकरेति। दिनकृत्प्रभभा विनाशमेति ॥ ११-१२ ॥ कश्चिद्राजसेव्यपि 


दारिद्रयतो मुच्यते तथा मामुपास्य को वा स्वातिरिक्तम्रमतः न मुच्यत 
इत्याह-आदरेणेति ॥ १३ ॥ 


ईश्वरस्य सर्वसमत्वम्‌ 
आदित्यसंनिधी लोकश्चेष्टते स्वयमेव तु । 
तथा मत्संनिधावेव समस्तं चेष्टते जगत्‌ || १४ ॥ 
शुक्तिकायां यथा तारं कल्पितं मायया तथा । 
महदादि जगन्मायामयं मय्येव 'केवरम्‌ ॥ १५ ॥ 
चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्मविग्रहे । 
अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ 
विनष्टदिग्श्रमस्यापि यथापूर् विभाति दिक्‌ । 
तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि ॥ १७ ॥ 


1 कस्पितम्‌-_अ. 
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न देहो नेन्द्रियप्राणा न मनोबुद्धयहंक्कति: । 
न चित्तं नेव माया च न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ 
न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 
केवलं चित्सदानन्दन्रह्मेवाहं जनादन: ॥ १९ ॥ 
स्वाज्ञादिलोकप्रवृत्तिनिवृत्तिनिमित्तमप्यहमेवेत्याह--आदित्येति॥ १४॥ 
मदतिरिक्तं मय्येव विकल्पितम्‌ | विषमेष्वपि समोऽहमे वेत्याह--शुक्तिकायामिति 
॥ १५-१६ | मदज्ञानविकल्पितं मज्ज्ञानतो न भातीत्य।ह--विनष्टेति । 


बिनष्टदिम्भ्रमस्यापि भ्रमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादि- 
सत्वात्‌ कथं जगत्‌ न भातीत्युच्यते इत्यत्राह--न देह इति ॥ १८-१९ ॥ 


IS IP SSSI ००... 


चित्तमेव संसारकारणम्‌ | 
जलस्य चञ्चलादेव चञ्चलत्वं यथा ८. | | उ 
तथाहंकारसंवन्धादेव संसार आत्मनः || २० ॥ 
चित्तमूळं हि संसारस्त्रयलेन शोधयेत्‌ । 
हन्त चिततमहत्तायां केषा विश्वासता तव ॥ २१ ॥ 
क्क धनानि महीपानां ब्राह्मणः क जगन्ति वा | 
प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सर्गपरंपरा: ॥ २२ ॥ 
कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः परागवत्‌ । 
थ्स॒ चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषोडप्यासुरत्वत: ॥ २३ ॥ 
बिदुषोऽप्यासुरश्चेत्‌ स्यानिष्फलं तत्त्वदर्शनम्‌ । 


7 स्वरारोपिताशेषपदार्थमासकत्बमात्मनः साधनमन्तरेण यत्‌ । 
बदन्ति वेदान्तविदो हि तां स्वयंप्रकाशमानस्य तु चित्स्वरूपताम्‌ ॥ 
इत्यधिकः-अ १. 2न चा--अ १. तथा--अ. 
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तव इश्वरस्य देहादिवैरल्यमस्तु वस्तुतो नििरोष्रह्मलूपत्वात्‌ | जीवानां 
बन्धमोक्षहेत्‌ काविसत्र अतस्मिस्तद्भावातद्भावावित्याह--जळस्येति ॥ २०॥ 
एवं संसारमूळं किम्‌ इत्यत्र चित्तमिसाह--चित्तेति | संसारमूछचित्तस्य सत्त्वात्‌ 
तद्विकल्पित सवै सत्यम्‌ इति मन्यमानं प्रत्याह--हन्तेति । चित्ततत्कार्यस्यः 
भ्रान्त्युज्जीवकत्वात्‌ तदपाये यथापूर्वमदशनात्‌ चित्ततत्कार्यकळना नास्त्ये- 
वेत्यथः ॥ २१-२२ ॥ विदुषोप्येवं सवत्‌ भातं चेत्‌ तस्य वैदुष्यं नास्ती- 
त्याह--स चेति। य: अनात्मनि आत्मधीप्रभवः अविद्रद्गोचरः स चाध्यात्माभि- 
मानः देहाभिमानः स्वान्यत्र ममतापि विदुघोऽप्यनर्थकर एव । कुतः ! 
हादावात्मात्मीयाभिमानस्य आसुरत्वत: आसुरकृ्यत्वात्‌ ॥ २३ ॥ अविदुषः 
इव विदुषोऽपि आसुरश्चेत्‌ तदाजिततत्त्वदशनं निऽफलमेव स्यात्‌ । तथा 

च श्रुति: 

“ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः | 
नचास्ति किचित्‌ कतेव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ ? 


इति ॥ | 
अनात्मनि रागाद्यनुभवो विद्वछक्षणम्‌ 
उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानवहिना || २४ ॥ 
यथा तंदैव दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ । 
यथा सुनिपुण: सम्यक्‌ परदेषेक्षणे रतः ॥ २५ ॥ 
तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ । 
अनात्मविदमुक्तो5पि सिद्धिजालानि वाञ्छति ॥ २६ ॥ 
द्र्व्यमन्त्रक्रियाकाल्युक्त्याप्रोति मुनीश्वर । 
नात्मज्ञस्येष विषय आस्मज्ञो ह्याममात्रहक्‌ ॥ २७ ॥ 
. आत्मनात्मनि संतृप्ती नाविद्यामनुधावति । 
ये केचन जगद्भावास्तानविद्यामयान्‌ विदुः ॥ २८ ॥ 
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कथं तेषु किछासमञ्ञस्त्यक्ताविद्यो विमजति । 
द्र्व्यमन्त्रक्रियाकाल्युक्तयः साधुसिद्धिदाः ॥ २९ ॥ 
परमात्मपदप्रापतौ नोपकुर्वन्ति काश्चन | 
सर्वेच्छाकलना*शान्तावात्मळाभोदयामिध: || ३० ॥ 
स कथं सिद्धिवाञ्छायां कथमहत्यचित्तक: || 

इति ॥ 


अविद्वत्सेव्यासुरभावस्य विद्रदशासमकालमेव ज्ञानाम्निदग्धत्वात्‌्‌ 
भस्मावरोषितस्य पुनः प्ररोह।संभवमाह--उत्पाद्येति ॥२४॥ परदोषान्वेषणवत्‌ 
स्वासुरभावोदितश्चेत्‌ ततः को वा न मुच्यते इत्याह-यथेति ॥ २५ ॥ 
अनात्मज्ञोऽणिमादिसिद्वि तदुचितसाधनतो गच्छति । आत्सञ्ञस्तु तदनात्मकार्ये 
मत्वा तत्रोपरमते । तस्य तदिच्छेव नोदेतीव्याह--अनात्मविदिति॥ ९६-२७॥ | 
महान्तस्तु ये केचन जगद्भावाः सिद्धिरूपा: तान्‌ ॥ २८॥ द्रव्यादयः | 
+ 


सिद्धिदा अपि ब्रह्ममावापत्तौ नोपकुवेन्तीत्याह-द्रव्येति ॥ २९ ॥ 
जीवन्मुक्तस्य ब्रह्मा तिरेकेण वाञ्छनीयाभावान्न किमपि अयं वाञ्छतीत्यथः ॥३०॥। 
इतिशब्द: अध्यायपरिसमाप्त्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोऽध्यायः 


चतुर्थाऽध्यायः | 
१. ब्राह्मणम्‌ 
सप्तभूमिकास जीवन्मुक्तिभूमिकाचतुष्टयम्‌ 
अथ ह॒ ऋमुं भगवन्तं .निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षण- 
मनुब्रृहीति ॥ १॥ तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवःुक्ताश्च- 


2 शान्त --“-अ. 
1 किंचन--अ- शान्ती मोक्ष--अ 
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खारः ॥ २ ॥ शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति । विचारणा द्वितीया । 
तनुमानसी तृतीया । सत्त्रापत्तिस्तुरीया ! असंसक्तिः पञ्चमी । 
पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ ३ ॥ 


अचित्तजीवन्मुक्तलक्षणं जिज्ञासुः निद्राघः ऋभुं तदियत्तां पृच्छतीत्याह 
-अथेति। पप्रच्छ किमिति? जीवन्मुक्तिलक्षणमनुब्र्हीति ॥१॥ कि तदुवा- 
चेसत्र-सत्तभूमिष्विति ॥ २ ॥ कीदशः भूमयः इत्यत्राह--शुभेति ॥ ३ ॥ 


प्रणवविकृत्यकारादेः चातुर्विध्यम्‌ 


प्रणवात्मिका भूमिकाः अकारोकारमकारार्धमात्रात्मकाः || ४ ॥ 
स्थूङमूद्म्रीजमाक्षिमेदेन/कारादयश्चतुर्विधाः ॥ ५ ॥ 


प्रणवविङ्गतयस्तु अकारोकारमकाराधमात्रात्मकाः ॥ ४ ॥ प्रणवविक्कय- 
कारादेः चातुविध्यमाह--स्थूलेति ॥ ५ ॥ 


अकारस्थूलादीनामध्यक्षाः 


तदवस्था जाग्रस्वम्नसुषुपतितुरीयाः ॥ ६॥ अकारस्थूलांशे 
जाग्रद्विश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः। बीजांशो तत्माज्ञ: । साक्ष्यंशे 
तत्तुरीयः ॥ ७ ॥ उकारस्थूलांशे स्वमविश्व: | सूक्ष्मांशे तत्तैजसः । 
वीजांशे तत्माज्ञः । साक्ष्यंशे तत्तुरीयः ॥ ८॥ मकारस्थूलांशे 
सुपुप्तविश्व: । सूक्ष्मांशे तत्तैजसः । बीजांशे तत्पाज्ञ; । साक्ष्यंशे 
तत्तुरीयः ॥ ९ ॥ अर्धमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सूक्ष्माशे तत्त | 
जपः । बीजांशे तत्पाज्ञ: । साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः ॥ १० ॥ 
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या अकारादिप्रविभक्ता: तदवस्था: ॥ ६॥ अकारस्थूलादिक्रमेण तदध्य- 
क्षविभागमाह-- अकारेति । समष्टिजाप्रजाग्रदाद्यध्यक्षा विराड्राडादितुर्य- 
बीजान्ताः, तद्वयष्टिसमध्येक्याध्यक्षास्तुः ओत्रोत्राद्यविकल्पा बुज्ञैकरसान्ता 
भवन्तीति ज्ञातव्याः ॥ ७-९ ॥ व्यष्टिसमष्टिकलना विरठसाक्ष्यंशप्रबिभक्तसाक्ष्यंशे 
स्वातिरिक्तव्यप्रय। दिकलनाकलिताकारस्थूलांशा दिप्रविभक्तजाग्रजाग्रदा दिपञ्चद - 
झावस्थातदध्यक्षपटलासंभवप्रबोधादपि पराभूमिरूपः तुरीयतुरीयः विजयतः 
इत्यर्थः ॥ १० ॥ 


प्रणवावयवश; भूमिकामेदाः 
!अकारादितुरीयांशाः प्रथमद्वितीयतृतीयभूमिकाः । उकार- 
तुरीयांशाः चतुर्थी भूमिका | मकारतुरीयांशाः पञ्चमी । अर्धमात्रा- 
प्रविभक्तप्रथमद्वितीयतृतीयांशा: षष्ठी भूमिका । तदतीता सप्तमी 
भूमिका ॥ ११॥ हे | 
तत्र अकारादितुरीयांशा: । तदतीता सप्तमी भूमिका भवतीत्यथ: ॥११॥ 
चतुर्विधा: जीवन्मुक्ताः 
भूमित्रयेषु विहरन्‌ मुमुक्ुभवति । तुरीयभूम्यां विहरन्‌ ब्रह्म- 
बिद्भवति । पञ्चममूम्यां विहरन्‌ ्रह्मविद्वरो भवति । पष्ठभूम्यां 
विहरन्‌. ब्रह्मविद्वरीयान्‌ भवति । स्तमभूम्यां विहरन्‌ ब्रह्मविद्ठरिष्ठी 
भवति ॥ १२ ॥ 
जीवन्मुक्तचातुविध्यं कथमिद्त्र--भूमित्रयेष्चिति ॥ १२ ॥ 


अ २ शा--क, अ १, अ २- 
1 अकारतु--अ, अ १, अ २, क. _ 


3 तुरीयाँशा पष्टी--अ, अ १, अ २, क. 
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योगोपनिषदः 
२. मन्त्रः 


सप्तभूमिकानि देरा; 


ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्‌ प्रथमा -समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ 
सत्त्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्‌ ततोऽसंसक्तिनामिका । 

पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ २ ॥ 


अत्र मन्त्रग्रामानुवादं दर्शयति--तत्रेते छोका भवन्तीति | संक्षेपतो 


भूमिकानामानि उक्तानि ॥ १-२ ॥ 


सप्तभूमिकाविवरणम्‌ 


स्थित: कि मूढ एवासिम प्ेद्ष्योडहं शास्त्रसज्जनैः । 
वेराग्यपूर्वमिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते बुधैः ॥ ३ ॥ 


- शासत्रसञ्जनसंपर्कवैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 


सदाचारप्रवृत्तियाँ प्रोच्यते सा विचारणा || ४ ॥ 
विचारणाशुमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता' । 
यत्र सा तनुतामेति परोच्यते तनुमानसी || ५ ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्तर्थविरतेरवश्यात्‌ । 
सत्त्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्त्वापत्तिरदाहृता || ६ ॥ 


र घ्वरक्तता--अ, अ १. 


00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


वराहोपनिषदि चतुर्थोऽध्यायः ४९५ 
दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसगैफला तु या । 
रूढसत्त्वचमत्कारा प्रोक्तासंसक्तिनामिका || ७ ॥ 
भूमिकापञ्चकाभ्यासात्‌ स्वात्मारामतया भृशम्‌ । 
आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ 
परप्रयुक्तेन चिरं प्रथलेनावबोधनम्‌ । 
पदार्थभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ९ || 
भूमिषट्कचिराभ्यासा द्वेदस्यानुपलम्भनात्‌ । | 
यत्स्वमावैकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ १० ॥ | 


महदन्नपूर्णक्ष्युपनिषत्लु प्रायशो व्याख्याता: ॥ ३-१७ | 
सप्तभूमिकासु बुद्धथवस्थाभेदनिरूपणम्‌ 


शुभेच्छादित्रयं भूमिभेदाभेदयुतं स्मृतम्‌ । 
यथावट्वेद बुद्धञेदं जगजाग्रति हश्यते ॥ ११ ॥ 
अद्वैते स्थैर्यमायाते द्वैते च प्रशमं गते । 

पश्यन्ति स्वभवल्लोकं तुर्यभूमिसुयोगत: ॥ १२ ॥ 

विच्छिन्नशरदश्रांशाविलयं प्रविलीयते । | 
सत्वावशेष एवास्ते हे निदाध हृढीकृरु ॥ १३ ॥ | 
पञ्चमूमिं समासुद्य कती | 

शान्ताशेषविशोषांशस्तिष्ठत्यद्रेतमात्रके ॥ १४ ॥ 


| 
| 
तासां लक्षणमाह--स्थित इति । इमाः शुभेच्छेद्यादिसप्तभूमिका: । 
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अन्तमुंखतया नित्यं बहिवृत्तिपरोडपि सन्‌ । 
परिश्रान्ततया नित्यं निद्राङरिव लक्ष्यते || १५ ॥ 
कुवेन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यखिवासनः । 
सप्तमी गूढसुप्त्याख्या क्रमप्राप्ता पुरातना ॥ १६ ॥ 
यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकृति: । 
केवलं क्षीणमनन आस्तेड्द्वेतिडतिनिर्भय: ॥ १७ ॥ 
केवलब्रह्मात्ममावनाविधि: 

अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे । 
अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूणङुम्म इवार्णवे ॥ १८ ॥ 
मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव | 
भावनामखिलां त्यकत्वा यच्छिप्टं तन्मयो भव ॥ १९ ॥ 
दृष्टदर्शनदश्यानि त्यक्वा वासनया सह । 
दर्शनप्रथमाभासमात्मानं केवलं भज ॥ २० ॥ 

हे निदाध त्वम्‌ अन्तर्बाह्मकलनाविरलं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 


भजेत्याह--अन्तरिति ॥ १८ ॥ मनःकल्पित भेदजातं ग्राह्यं तद्ग्राहकं मानसं 
तदुभयं मा भवेत्यर्थः ॥ १९, ॥ “'अन्तःशुन्य?' इत्यादि, “' केवलं भज ?? 


~ ५ 


इत्यन्तं मैत्रेयोपनिषदि व्याख्यातम्‌ || २० ॥ 
जीवन्मुक्तलक्षणम्‌ 


यथास्थितमिदं यस्य व्यतरहारवतोऽपि च | 
अस्तंगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ 
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नोदेति नास्तमायाति सुखे दुःखे मनःप्रभा । 
यथाप्रप्तस्थितिर्यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २२ ॥ 
यो जागर्ति सुषुप्तिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । 

यस्य निर्वासनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते || २३ ॥ 
रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । 
योऽन्त्व्योमवदत्यच्छः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 
कुर्वतो$कुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः । 
हर्षामर्षभयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २६ ॥ 
यः समस्तार्थजालेषु व्यवहार्यपि शीतलः | | 
पराथप्विब पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वाश्वित्तगतान्‌ मुने । 

मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ 
'जेत्यवर्जितचिन्मात्रे पदे परमपावने । 

अक्षुव्भचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९ ॥ ` 
इदं जगदहं सोऽग्रं दश्यजातमवास्तवम्‌ । 

यस्य चित्ते न स्फुरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ 


जीवन्मुक्ताः चत्वारः इत्युक्तम्‌ । तेषां ठक्षणमाह--यथेल्यादि । यथा 
० हे 
घटशरावादिसत्वासत्त्वाम्याँ व्योम यथास्थित व्योमेव भवति तथा यस्य 
| 7 दवैत--अ. 
32 
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तूऽणीभूतस्य व्यवहारवतोऽपि च स्वापाद्यवस्थात्रये मनोऽस्तं गतं स्थितं 
वापि ब्रहममात्रगोचरं भवति. स जीवन्मुक्त उच्यते इति ॥ २१ ॥ किच-- 
नोदेतीति ॥ २२ ॥ किच--यो जागर्तीति ॥ २३-२६॥ शीतलः अन्तस्ताप- 
वैरल्यात्‌ ॥ २७-३० || 
` भूमब्रह्मनिष्ठाविधिः 
सङ्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जिते । 
आचार्यशास्त्रमागैण प्रविश्याशु स्थिरो भव ॥ ३१॥ 
शिवो गुरुः शिवो वेदः शिवो देवः “शिव: प्रभुः । 
शिवोऽस्म्यहं शिवः सवे शिवादन्यन्न किंचन || ३२ ॥ 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: । 
नानुध्यायादू बहूञ्छव्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ 
त्वमपि सद्रहझणि | हे निदाध सन्मात्रे भूमन्रह्मणि श्रुत्याचारयोपदेशेन 
प्रविश्य झटिति स्थिरो भव । तन्मात्रपदवी भजस्वेत्यर्थः ॥ ३१ ॥ 
स्फारानन्दात्मा कीद्श इत्यत आह--शिव इति ॥ ३२ ॥ यः 
स्वातिरिक्ताशिवं ग्रतित्वा स्वमात्रमवङिष्यते तमेव | एतत्‌ ब्रृहदारण्यके 
व्याख्यातम्‌ ॥ ३३ | 
विहंगमपिपीलिकामार्गविवेक; 
शुको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्त 
स्ताभ्यां विना मुक्तिभाजो न सन्ति । 
“जुक मार्गे येऽनुसरन्ति धीराः 
सद्योमुक्तास्ते भवन्तीह लोके || ३४ ॥ 


1 स्थाने--अ २. 2 शरीरिणां--अ. 3 झुकमा-अ, अ १, अ २.. 
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वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं 

मृत्वा जनित्वा च पुनःपुनस्तत्‌ । 
ते वे लोके क्रममुक्ता भवन्ति 

योगैः सांख्यैः 'क्मभिर्भक्तियुक्तेः || ३५ ॥ 
शुकश्च वामदेवश्च द्वे स्ती देवनिर्मिते । 
शुको विहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ 
अतद्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिमुखेन वा । 
महावावयविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ 
विदित्वा स्त्रात्मनो 'रूपमसंप्रज्ञासमाधितः । 
झुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहठाभ्यासात्‌ पुनःपुनः । 
संजातविन्नवाहुल्यः अणिमादिवशादिह ॥ ३९ ॥ 
अलब्ध्वापि फळं सम्यक्‌ पुनर्भूत्वा महाकुले । 
पूर्ववासनयैवायं योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ 
अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वै पथा । 
'सोऽपि मुक्तिं समाप्नोति तद्विप्णोः परमं पदम्‌ || ४१ ॥ 
द्राविमावपिः पन्थानौ ब्रह्मप्रातिकरी शिवौ । 
सद्योमुक्तिप्रदश्चैकः क्रममुक्तिप्रदः परः ॥ ४२ ॥ 


० कर्ममिस्सच्व--अ, अ १, क. कमेंभिस्तत्व--अ २. 
सं 3 बथ---क अ- 
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ननु “शुको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्त: ? इत्यनेन द्वावेव मुक्तो 
भवत: । न हि ताभ्यां तृतीयो मुक्तत्वेन परिगणितो भवितुमहति । तथा सति 
किमर्थे लोके नित्यादिक्मचित्तशुद्विलाधनचतुष्टयसंन्यासवेदान्तश्रवणमननादि- 
साधनाचुष्ठानेन मुक्त्यर्थं केचन यतन्ते । तदल्नो न हि फलवान्‌ भवितुमर्हतीति 
चेन्न; “ शुको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्तः !? इति श्रुतेः अन्यार्थत्वेन विहंगम - 
पिपीलिकामार्गपरत्वात्‌ । अतो ज्ञानताधनप्रवृत्तिः फलवती भवतीत्याह-- शुक, 
इति । शुको विहंगममार्गानुसारी सद्योमुक्तो भवति । वामदेव: पिपीलिकामार्गा- 
चुसार्यपि क्रममुक्तो भवति। ताभ्यां तौ मार्गावतिक्रम्य न हि केऽपि 
मुक्तिभाजः सन्ति। इत्येतदर्थं विस्पष्टं श्रुतिरेव प्रकाशयति--शुकमिति 
॥ ३४-३६ ॥ शुकमार्गसाधनमाह-अतदिति । “'नेति नेति?” 
“ न ह्येतस्मात्‌?? इत्यादि अतद्व्ावृत्तिरूपेण स्वातिरिक्तकलनासंभवसिद्धं ब्रह्म 
निषप्रतियोगिकस्वमात्रमिति साक्षाद्विधिमुखेन वा || ३७-३८ ॥ वामदे वमागै- 
स्वरूपमाह--यमेति ॥ ३९-४० ॥ सोऽपि मुक्ति क्रमेण समाप्तोति ॥ ४१ | 
फळितार्थमाह--द्राविति ॥ ४२ ॥ 


ब्रह्मविट्दृष्टिप्रसरस्य पावनत्वम्‌ 


ततत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः । 
यस्यानुभवप्यन्ता वुद्धिसत्त्वे परवर्तते ॥ ४३ ॥ 
तदूइष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वेपातके: । 
खेचरा भूचराः सर्वे ब्रह्मविद्दष्टिगोचराः ॥ ४४ ॥ 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितेरचेः ॥ 
इत ॥ 
“यत्‌ सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एकं सांख्य च योगं च य: पश्यति स पश्र्यति ॥ ?? 


1 अत्र—अ, अ १, अ २, क 
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इति स्मृत्यनुरोधेन मागद्रयप्राप्पफल्यो: पर्यवसान एकत्वमित्यर्थे--तत्रेति । 
इत्थभूतञ्ञानिदृष्टिपूतो5प्यञ्जुभात्‌ मुच्यत इत्याह--यस्येति | ब्रह्मवित्‌ स्वातिरिक्त 
यद्यत्‌ पश्यति तत्तद्वक्मातिरिक्त न पश्यति ॥ ४३ ॥ तत्पुण्यप्रभावेन तददृष्टिपूताः 
कृतकूया भवन्तीत्यर्थः ॥ ४४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाप्त्यर्थ: ॥ 


इति चतुर्थाऽध्यायः 


पञ्चमोऽध्यायः 
योगेच्छो; देहज्ञानमावश्यकम्‌ 


अथ हेनम्‌ क्रभु भगवम्तं निदाघः पप्च्छ योगाभ्यास- 
ि्रिमनुब्रहीति । तथेति स होवाच । 

पञ्चमूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । 

काठिन्यं प्रथिवीमेकां द्यिषा]पानीयं तद्द्रवाक्कति ॥ १॥ 

दीपनं च भवेत्‌ तेजः प्रचारो वायुलक्षणम्‌ । 

आकाशः सत्वतः सवै ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ 

देशिकमुखात्‌ निदाधो जीवन्मुक्तिलक्षणं यथावदवगम्य जीवन्सुक्तिहेतु- 

निविशेषन्रहान्ञानोपायमूतयोगाम्यासळक्षणबुशुत्सया ऋभु एच्छतीत्याह-- 
अथेति | पप्रच्छ--किमिति? योगेति । निदाधप्रश्नमन्नीकृय तथेति स होवाच | 


योगाभ्यासस्य देहनिर्व्त्यत्वादित्यादौ देहेयत्तामाह-पश्चेति | देहस्य पञ्चः 
भूतात्मकता कथमियत आह-काठिन्यमिति ॥ १-२ ॥ 
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श्वाससंख्या 


घट्छतान्यधिकान्यत्र सहस्ाण्येकिंशतिः । 
अहोरात्रवहे: श्वासेर्वायुमण्डलघातकः! ॥ ३ ॥ 


यावदहोरात्रनिवेत्यश्वाससंख्या का इद्यत्राह--षडिति ॥ ३ ॥ 
देहक्षयनिवारणाय भूतधारणविधिः 


तस्प्रश्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
तद्वदापोगणापाये केशाः स्युः पाण्डराः क्रमात्‌ || ४ ॥ 
तेजःक्षय क्षुधा कान्तिनश्र्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेन्नित्यं नाभसे नेव जीवति || ५ ॥ 
इत्थंमूतक्षयान्नित्यं जीवितं भूतधारणम्‌ | 
देहप्रविभक्तपञ्चभूतांशाः यावन्न क्षीयन्ते तावदविकलो देहो भवति । 
तत्क्षये तु विकृतिमेतीत्याह--तदिति ॥ ४ ॥ नाभसे क्षीणे ॥ ५ ॥ यतो 
भूतक्षयतो देह: क्षीयते अतो नित्यं देहस्य जीवितं प्रति तत्तद्धृतधारणं 
कतंव्यमियर्थ: ॥ 
भूतधारणाय उड्याणबन्धाभ्यास; 


उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः || ६ ॥ 
उ(ब्यियाणं तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धोऽभिधीयते । 
उड्डियाणो ह्यसौ वन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी || ७ ॥ 


1 घातत;--मु. यातक:--उ १. 
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तस्य भुक्तिस्तनोः कायात्‌ तस्य बन्धो हि दुष्करः । 
असी तु चलिते कुक्षौ वेदना जायते भृशम्‌ ॥ ८ ॥ 
न कार्या क्षुधितेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । 
हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोर्कस्तोकमनेकधा ॥ ९ ॥ 
भूतधघारणानुकूलोड्याणबन्धमाह-उड्याणमिति ॥ ६-७ ॥ तस्यो- 
ड्याणबन्धस्य मुक्ति: कायात्‌ कायदार्ढ्यात्‌ भवति। तस्य सदा कठुँमशक्यत्वात्‌ 


तस्य दुष्करत्वम्‌ | सदाकरणे का हानिरियत्राह--अग्नाविति ॥८॥ क्षुच्छान्तये 
हितं मितं च भोक्तव्यम्‌ ॥ ९ ॥ 


लयमन्त्रहठ।ख्यास्त्रयो योगा; 


'मृदुमध्यममन्त्रेषु क्रमानमन्त्रं लयं हठम्‌ | 
र्यमन्त्रहठा योगा योगो ह्यष्टाङ्गसंयुतः || १० ॥ 
एवं क्षुच्छान्ति कृत्वा योगाभ्यासः कर्तव्य: इत्याह मृद्विति | मृदु: 
लयः, मध्यमो हठः, मन्त्रो नादानुसंधानं, नादस्य सवमन्त्रमूलत्वात्‌ । तेषु 
मृदुमध्यममन्त्रेषु क्रमान्मन्त्र नादाचुसंघानं, ततो लयं, तत्साधन हठं विद्धि । 
तत्र छयहेतुः मन्त्रः, तद्वेतुः हठ: । एवं योगा: त्रिप्रकारा भवन्ति । तत्र 
आद्यहठयोगस्तु यमाद्य्ाङ्गसंयुतो भवतीत्यर्थः ॥ १० !! 
योगाष्टाङ्गानि 


यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च | 
प्राणायामस्तथा पश्चात्‌ प्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११॥ 
धारणा च तथा ध्यानं समाविश्चाष्टमो भवेत्‌ । 


1 मृदुमध्यादिम--अ, अ १. 
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कानि योगाष्टाङ्गानि इत्यत आह-यमश्चेति ॥ ११ ॥ 


यमनियमभेदाः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजवम्‌ ॥ १२ | 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश | 
तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ १३ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो व्रतम्‌ । 
एते हि नियमाः प्रोक्ता दशधैवं महामते || १४ ॥ 


संक्षेपतो यमादय्ाङ्गनामानि निर्दिशति--अहिसेति ॥ १ २-१६ ॥ 
एकादशासनानि 


एकादशासनानि स्युश्चक्राद्या मुनिसत्तम । 

चक्रं पद्मासनं कूम मयूरं कुक्कुटं तथा ॥ १७ ॥ 
वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं तथा | 
सुक्तासनं गोमुखं च कीर्तितं योगवित्तमैः ॥ १६ ॥ 


चक्रासनलक्षणम्‌ 


सव्योरु दक्षिणे गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । 
निदध्याहजुकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ || १७ ॥ 


तत्र चक्रासनळक्षणमाह--सञ्येति ॥ १७ ॥ 
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प्राणायाम; 
पूरकः कुम्मकस्तद्रद्रेचकः पूरकः पुनः । 
प्राणायामाः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः प्रचक्षते ॥ १८ ॥ 
यमादिप्रविभक्ताहिसादीनि दशनाद्युपनिधद्रीया योजनीयानि। अथ 
'प्राणायाममाह--पूरक इति ॥ १८ ॥ 
देहतदवयवमानानि 
शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यङ्गुलात्मकस्‌ । 
तन्मध्ये पायुदेशात्त द्यङ्गुलात्‌ परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
मेढ्देशादधस्तात्तु द्यङगुलन्मध्यमुच्यते । 
मेद्वान्नवाङ्गुलादूध्ये नाडीनां कन्दमुच्यते || २० ॥ 
चतुरडगुलमुत्सेधं चतुरड्गुलमायतम्‌ | 
अग्डाकारं परिवृतं मेदोमञ्जास्थिशोणितैः ॥ २१ ॥ 
अथ देहमानप्रकाइानपूर्वकं नाडीचक्रं विवेचयति--शरीरमिति॥ १९-२४॥ 
नाडीचक्रम्‌ 
तत्रैव नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 
शरीरं ध्रियते येन वर्तते तत्र कुण्डली ॥ २२ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं सुषुम्ना या वदनेन पिधाय सा । 
अळमुसा सुषुन्नायाः कुहूर्नाडी वसत्यसौ ॥ २३ ॥ 
अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यशस्विनी । 
दक्षिणारे सुषुञ्नायाः पिङ्गला वर्तते क्रमात्‌ ॥ २४ ॥ 
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तदन्तरारयोः पूषा वर्तते च पयस्विनी । 
सुषुम्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
शङ्किनी चेव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । 
उत्तरे तु सुषुन्नाया इडाख्या निवसत्यसौ ॥ २६ ॥ 
अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । 
प्रदक्षिणक्रमेणेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ 
वर्तन्ते द्वादश '्येता द्वादशानिरूवाहकाः । 
*पटवत्संस्थिता नाडयो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ 
पटमध्यं तु यत्स्थानं नाभिचक्रं तदुच्यते । 
नादाधारा समायाता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९ ॥ 
पररन्ध्रा सुषुन्ना च चत्वारो ररल्लपूरिताः । 
कुण्डल्या पिहितं शश्चदरह्मरन्त्रस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ 
एवमेतासु नाडीषु चरन्ति दश वायवः । 
तदन्तरारयोः दळयोरन्तरा मध्य इत्यर्थः ॥ २९-३२ ॥ 
तुरीयदर्शनाभ्यासविधि: 
एवं नाडीगतिं वायुगति ज्ञात्वा विचक्षण: || ३१ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः संवृतास्य: सुनिश्चलः । 
नासाग्रे चैव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सवन्तममृतं पश्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । 
1 स्येता--अ, अ १, अ २. 2 एतदादिक्लोकद्वयं (उ) कोशे नास्ति- 


3 रक्त--अ, क. 
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कालवञ्चनोपायभूतो योग; 


अपानं मुकुलीकृत्य पायुमाक्ृष्य चोन्मुखम्‌ || ३३ ॥ 

प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत । 

स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतछुवनं ततः || ३४ ॥ 

काळवञ्चनमेतद्धि सर्वमुख्यं प्रचक्षते । 

मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ 

जलेऽम्निञ्वर्नाच्छाखापछ्वानि भवन्ति हि । 

नाधन्यं जागतं वक्यं विपरीता भ्वेत्‌ क्रिया ॥ ३६ ॥ 

काळवञ्चनोपायमाह--अपानमिति ॥ ३३॥ प्रणवेन अपानमूर्ध्व- 

मुत्थाप्य श्रीबीजेन प्राणम्‌ अधो निवतैयन्‌ अपानप्राणयोः संधिदेशस्थे 
स्वात्मानं मुक्तिश्रियं भावयित्वा ततो5मृतष्ठावनम्‌ अमृताभिषेचनं कुर्यात्‌ 
॥ ३४ || इति यत्‌ तदेव कालवश्चनमायुस्स्तम्भनं, तदेव योगिनां मुख्यम्‌ 


इत्याचक्षते । काळवञ्चनयोगफलमाह--मनसेति ॥ ३५ ॥ कीदृशी सिद्धिः 
सिध्यति इत्यत्र--जळ इति । तेन यद्युक्तं तत्तत्‌ नाधन्यम्‌ || ३६ ॥ 


कायदार्ठ्यवलादिसाघनभूताः योगाः 
मार्गे बिन्दु समाबध्य वहिं परज्वाल्य जीवने । 
शोषयित्वा तु सलिळं तेन कायं हढं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदयोनिसमायुक्तमाकुञ्चत्येककारतः । 
अपानमूध्व॑ग कृत्वा समानेन नियोजथेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


1 वायु--अ १, क. 
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स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदसृतष्ावनं ततः । 

बलं समारभेद्योगी मध्यमद्रारभागतः ॥ ३९ ॥ 

भावयेदूध्व॑गत्यथ प्राणापानसुयोगतः । 

एष योगवरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशक: || ४० ॥ 


सुषृम्नामार्ग बिन्दुं मानसं समाबध्य आकुञ्चनेन जीवने मूलाधारे 
तत्रयवायुं प्रज्वाल्य तेन प्राणसहितत्रह्विना सुषु्नानाडीगतवसात्मकं झोषयित्वा 
प्राणादिकं स्तम्भयेत्‌ । तेन योगी दृढकायो भवेदित्यर्थः ॥ ३७ || बलकृद्यो- 
गवरमाह--गुदेति | युगपत्‌ गुदं योनि च आकुञ्च्य ततोऽपानमू्ध्वमुत्थाप्य 
समानेन नियोज्य ॥ ३८ ॥ प्राणापानसमानसंधिदेशाधिकरणम्‌ आत्मानं 
ज्ञानश्रियं ध्यात्वा अमृतेन अभिषिच्य मध्यमद्वारभागतो योगी यथाबलं कुम्भकं 
समारभेत्‌ ॥ ३९ ॥ ततः प्राणापानघुयोगतः ऊ्ध्वंगयर्थमुदानसहितं प्राण 
भावयेदिति योऽभ्यासोऽभिहितः स एव योगवरो देहे सिद्विमागसूचको 
भवतिं | अयं योगो ब्रह्मलोकप्रापक इयर्थः ॥ ४० ॥ 


देहच्छायाज्ञानविधिः 


भरेव ७ ~ ~ 
यथेवापां गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः | 
तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ 


हावसानकाळज्ञानाय स्वदेहच्छाया ज्ञातःयेत्याह-यथेति । यथा 
नदीगतपाषाणसेतुः प्रवाहनिरोधको भवति तथा शरीरगा चिच्छाया जीवझाक्तिः 
तद्तशकत्यंशमपहाय प्रत्यगभिन्नकाळात्माहमस्मीति योगिभिः प्रत्यगभिन्नपरचित्‌ 
सदा ज्ञातञ्या | ततो देहाभिमानावसानाधिकरणकाळङ्ञानी भूत्वा काळात्म- 
रूपेण अवरिष्यते | अयं चिच्छक्तियोगयोगसेतुः प्रराकप्रबाहनिरोधको 
भवतीत्यथः ॥ ४१ ॥ 
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- चतुष्पथबन्धोपायः संपुटयोग; 
सर्वासामेव नाडीनामेष वन्धः प्रकीर्तितः । 
बन्त्रश्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ 
'एष चतुष्पथो बन्धो मार्गत्रयनिरोधकः । 
एक विकासयन्‌ मार्ग येन सिद्धाः सुसंगताः ॥ ४३ ॥ 
उदानमूर्ध्वंगं कृता प्राणेन सह वेगतः । 
बन्धोड्यं सर्वेनाडीनामूध्वे याति निरोधकः ॥ ४४ ॥ 
अयं च संपुटो योगो मूलबन्धोऽप्ययं मतः । 
बन्धत्रयमनेनैव सिध्यत्यभ्यासयोगतः || ४५ ॥ 
चतुष्पथबन्धोपायरूपसंपुटयोगमाह-सर्वा्तामिति । वक्ष्यमाणोऽयं 
सर्वामिति । अनेन कि भवेदित्यत्र--बन्धस्येति। देवता प्रत्यक्‌ चित्‌ 
प्रकारात इत्यर्थ: ॥ ४२ ॥ किच--एष इति । यत्र सुषुम्नेडापिङ्गळाकुहूनाड्यः 
एकतां गच्छन्ति स एष चतुष्पथः चतुर्द्वारो मूळाघाराश्रयो भवति | तत्र 
बन्धो मूळत्रन्धः स[त]दाकुञ्चनात्मकः । तत्र येन सुषुम्नाबिलप्रवेशेन सिद्धा 
ब्रह्ममावभावितां सिद्धि भजन्ति तमेकं सुषुन्नामागे विकासयन्‌ इडापिङ्गा- 
कुहुनाडीगतमार्गत्रयनिरोधको भवति । कुहूशब्देन अपानविळमुच्यत इत्यथ 
॥ ४३ ॥ तत्प्रकारमाह--उदानमिति । प्राणेन सह वेगत उदानमूध्वगं 
योगाभ्यासेन कृत्वा मूळजन्धं जाळंघरं च समारोप्य बन्धाऽय सवेनाडीनां 
[गैनिरोधकः सन्‌ संपुटवद्विराजते ॥ ४४ ॥ तदार्नी प्राण कुण्डलिनीमनो- 
दृश्यप्रिमि: सह सुबुम्रामार्गेण ऊर्ध्व सहस्रारचक्रं यातीति यत्‌ तदयं योग 
संपुट इत्यभिधीयते । मूलबन्धोऽप्ययमेवेत्ययः | एवम्‌ अभ्यासयागत अनेन 
संपुटयोगेन बन्धत्रयमपि सिध्यति ॥ ४५ ॥ 


1 एप्रा-अ, अ १. एवं-ससु. 
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संपुटाभ्यासेन ब्रह्मज्ञानप्रासिक्रम; 


दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे यदा तदा । 
अनेनाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
वायावभ्यसिते वहिः प्रत्यहं वर्धते तनौ । 

वहो विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते || ४७ ॥ 
अन्नस्य परिपाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । 

रसे वृद्धि गते नित्यं वर्धन्ते धातवस्तथा || ४८ ॥ 
धातूनां 'वर्धनेंनेंव प्रबोधो वर्धते तनौ । 

दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोट्यर्नितानि च ॥ ४९ ॥ 


यदा तदा दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे वा अनेन अभ्यासयोगेन 
'प्राणोऽभ्यस्तितो भवेदित्यर्थः ॥ ४६ ॥ अनेन अभ्यासेन क्रमेण ब्रह्मज्ञानमपि 
प्रकाशत इत्याह-वायाविति ॥ ४७-४८ ॥ नि:शेषसर्वपापनारो ब्रह्मा- 
-हमस्मीति निविशेषत्नह्ज्ञानमुदेति । तत्समकालं विद्वान्‌ विमुक्तो भवतीत्यर्थः 
॥। ४९ | 


शिवशक्तिस्थाननिरूपणम्‌ 


गुदमेढान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 

शिवस्य विन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ || ५० ॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति; प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुयस्माद्रहिः प्रवर्धते || ५१ ॥ 


व वर्धेमाने वेउ. बन्धनेनैव--क, अ २. 2 प्रब्रोधं--उ, उ १, अः 
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यस्मादुत्पद्यते बिन्द॒येस्मान्नादः प्रवर्धते | 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुःपद्यते मनः || ५२ ॥ 
मूलाधारादिषट्चक्रं शक्तिस्थानमुदी रितम्‌ । 
कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शांभवं स्थानमुच्यते || ५३ ॥ 


शिवशक्तिस्वछपमाह--गुदेति || ९०-५३ | 
ब्रह्मानुसंघानसहितप्राणावामः 


नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयाः । 
जीवस्य निलय: प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः || ५४ ॥ 
हंसः शक्तेरविष्ठ।नं चराचरमिदं जगत्‌ | 

निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ || ५५ || 
सम्यम्बन्धत्रयस्थोऽपि लक्ष्यलक्षणंकारणम्‌ | 

वेद्यं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसंधानमानसः ॥ ५६ ॥ 

रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । 

स्थ्यमाने परे लक्ष्ये ब्रह्मणि स्वयमाश्रितः || ५७ ॥ 
गस्वान्तस्थविषयं सर्व रेचक: समुदाहृतः । 

पूरकं शास्त्रविज्ञानं कुम्मकं स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
एवमभ्यासचित्तश्चेत्‌ स मुक्तो नात्र संशयः । 
कुम्भकेन सदारोप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


1 बाह्म--अ, अ १, अ २, के ° युक्तश्चेत्‌--अ. 
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कुम्भेन कुम्भयेत्‌ कुम्भं तदन्तस्थः परं शिवम्‌ | 
पुनरास्फालयेदद्य सुशिरं 'कण्ठमुद्रया || ६० ॥ 
वायूनां गतिमावृत्य शृत्वा पूरककुम्मको । 
एवं ज्ञात्वा प्राणायामं कुर्यादित्याह--नाडीनामिति ॥ ५४ ॥ हंसः 
प्रत्याभिन्नपरमात्मा शक्तेरधिष्टानम्‌ | मायाशक्तिकायमेव चराचरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
एवं यथोक्तलाधनसंपन्नो योगी स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्तो भवतीत्याह--सम्यगिति | 
मूछोड्याणजाछंघरभेदेन सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि । वेद्यं प्रत्यगब्रह्मैक्यम्‌ ॥५६॥ 
वक्ष्यमाणळक्षणरे चकम्‌ ॥६७॥ स्वाज्ञविकल्पितस्वान्तस्थत्रिषयम्‌ | स्वस्वरूपा- 
नुसंघानमेव कुम्मकमित्यशे: ॥ ५८ ॥ इत्थंभूतेन कुम्भकेन । रेचपूरविरलके- 
वळङुम्भकमेव ब्रहमस्वरूपानुसंधानपूर्वकं सदा कुर्यादित्यः ॥ ५९ || यदि 
> 2८९ * 
चित्तं बहिगतं स्यात्‌ तदा पुनरास्फालयेत्‌ । केवळकुम्मकतो यदि प्राणः 
स्वपरिकरेण साक बहि: निगच्छति तदा जाळघरवन्धाख्यकण्ठमुद्रया अद्य 
सुस्थिरं यथा भवति तथा वायूनां ऊर्ध्वाधोगतिमाबृत्य आक्रम्य पुनः पूरक- 
कुम्भको धृत्वा आस्फाल्येत्‌ अभ्यसे दित्यः ॥ ६० ॥ 


 वेधकयोगाभ्यासक्रमः 
समहस्तयुग” भूमो समं पादयुग तथा ॥ ६१ ॥ 
वेधकत्रययोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 
आस्फाल्येन्महामेरुं वायुववत्रे प्रकोटिमि: || ६२ ॥ 
पुर्वं समाक्ृष्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । 
“सोमसू्यासनिसंबन्धात्‌* जानीयादमृताय वै ॥ ६३ ॥ 


I ५ दद 

कर्णक, अ २. श्युगो-अ १. 3 युरास्तथा--अ, अ १- 
वेदकत्रय--क. वेधकक्रम--अ, अ १. 5 हेम--क- 

6 संबन्धं--उ. 
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मेरुमध्यगता देवाश्चरन्ते मेरुचालनात्‌ | 
आदो संजायते क्षिपं वेधोऽस्य ब्रह्मग्रन्थितः ॥ ६४ ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विषणुग्रन्थि भिनत्त्यसौ । 
विष्णुग्रन्थि ततो भित्त्वा रुद्रग्रन्थि भिनत्त्यसौ ॥ ६५ ॥ 
रुद्रमन्थि ततो भित्त्वा छित्त्वा मोहमळं तथा | 
अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ 
योगाभ्यासात्‌ ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । 
इडापिङ्गल्योर्मध्ये सुषुञ्नानाडिमण्डले || ६७ ॥ 
मुद्राबन्धविरोषेण वायुमूध्वै च कारयेत्‌ । 


एवं वेधकयोगाभ्यासक्रममाह-समेति । योगी योगमठस्थसमभूमो 
पद्मासनमारह्य समहस्तपादयुगं यथा भवति तथा निश्चेष्टो भूत्वा ॥ ६१ ॥ 
सपरिकरेण प्राणवायुना ब्रह्मविष्णुरुदरग्रन्थिवेधनं कृत्वा, एवं वेधकत्रययोगेन 
वायुवक्त्रे सुषुन्नावदने प्रकोटिभिः स्वपरिकरेः प्राणङुण्डलिनीदष्टिमनोऽञ्निभिः . 
साकं मूलाघारादिषट्चक्रपतचतुष्पीठं त्वासाद्य, तदुपरि विद्यमानमहामे र्‌ं तह- 
स्रारचक्रासनतुर्यचेतन्यम्‌ अहमस्मीत्यास्फाळयेत्‌ आस्फारयेत्‌ सर्वव्यापकतया 
ध्यायेदित्यर्थः ॥६२॥ ततः किमित्यत्र यदा भ्रूमध्याख्यत्रिकूटोपरि सोमसूर्याम्नि- 
संबन्धात्‌ सोमसूर्यकुण्डल्यप्निपुटद्वयनिऽ्पन्रममृतं समाङृष्य प्रसित्वा सत्वर 
यदा प्राणः स्फुरति तदा अमृताय अमृतत्वायेव प्राणादिल्यस्फरतिः भवतीति 
जानीयादित्यर्थः ॥ ६३ ॥ विश्वविराडोत्रादयो ब्रह्मादयो वा देवाः कूटस्थः 
चैतन्यात्मकमेरमध्यगता भवन्ति ! मेरावारोपितविशेषांशचालनात्‌ निविशेषा - 
पादनात्‌ तेऽपि चळन्ते निविशेषा भवन्तीत्यर्थः | सहस्रारगतकूटस्थावगतेः 
्रन्थित्रय भेदनपूर्वकत्वादिति प्रन्थित्रय भेदनप्रकारमाह-आदाविति। आदावस्य 
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योगिनः ब्रहमप्रन्थितः ब्रह्मप्रन्थेः वेधो भेदनं जायते ॥ ६४-६५ ॥ ततः 
क्रमेण ब्रह्मादिप्रन्थित्रयं स्वाज्ञानमळं च. भित्वा ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्ति 
इति ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाळं कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः । इत्थं सुक्तिप्रदवेधकयोगं 
स्तोति--अनेकेति ॥ ६६ ॥ अनन्तकोटिजन्मसुकृतासादिततश्रुत्या चार्य॑प्रसाद- 
ळब्धवेधकयोगाभ्यासात्‌ तस्य योगिनः ब्रहमप्रन्थ्यादिवेधो जायते 
नेतरस्येत्यर्थः । वेधसिद्वयुपायस्तु-इडापिङ्गल्योमेध्ये विळसितसुषुन्ना- 
नाडिमण्डले इत्यादि ॥ ६७ ॥ सुषुम्नायां वायुगत्या उक्तळक्षणळक्षितवेधो 
भवतीत्यर्थः ॥ 
विन्नशान्तये प्रणवजपः 


हस्वो दहति पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ 

आप्यायनः प्छुतो वापि त्रिविधोच्चारणेन तु । 

तैळधारामिवाच्छिन्नं' दीर्धघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 

हस्व बिन्दुगतं देव्ये ब्रहमरनत्रगतं प्छतम्‌ । 

द्वादशान्तगतं मन्त्रं प्रसादं मन्त्रसिद्धये ॥ ७० ॥ 

सर्वैविश्नह्रश्चायं प्रणवः सवैदोषहा । 

वेधकोपायभूतप्रणो्ध्योगसिद्विवि्नशान्तये प्रणवाग्रलक्ष्यधारणपूर्वकं 

चतुर्मात्रात्मक॑ प्रणवजपं कुर्यात्‌ इत्याह-हृस्व इति । एकमात्राप्रणवजपतः 


पापहानिः भवति ॥ ६८ ॥ आप्यायनो नाम द्िमात्राप्रणवः तजपादस्य 
श्रीर्भवति । दीवेः त्रिम्नात्रात्मक: चतुर्मात्रात्मकः प्लुतो वा मोक्षप्रदायका 


1 मिव च्छिन्न--उ. 
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सवति । एवं त्रिविधोच्चारणेन यथोक्तफलम्‌ अश्नुत इत्यत्र “ यदि हृस्वा भवति 
सर्व पाप्मानं दहति अमृतत्वं च गच्छति यदि दीर्घा भवति महतं श्रियं 
आप्नोति अमृतत्वं च गच्छति यदि प्लुता भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं 
च गच्छति)? इति श्रुतेः ॥ ६९ ॥ यतः एवम्‌ अतः प्रणवादुष्ठानं 
कर्तव्यमित्याह-हस्वमिति । बिन्दुगतं हृदयगतम्‌ | द्वादशान्तगते ब्रह्मरन्ध्रो- 
अर्वभागगतम्‌ । प्रसादं प्रसादकरं विद्वि ॥ ७० ॥ मतः सर्वेति । सवेदोषहा 
भवतीः ॥ 


आरम्भादियोगभूमिका चतुष्टयम्‌ 


आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयस्तथा || ७१ ॥ 
निप्पततिश्चेति कथिता'श्वतस्तस्तस्य भूमिकाः । 
करणत्रयसंमूतं वाह्यं कर्म परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ 
अन्तरं कर्म कुरुते यत्रारम्भः स उच्यते । 

वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्वन्नापूर्य सुस्थिरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका वुधैः । 

न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चुम्‌। . 
यत्र वायुः स्थिर: खे स्यात्‌ सेयं प्रचयभूमिका ॥ ७४ ॥ 
` यत्रात्मना सश्लियो जीवन्मुक्तिदशां गतः । 
` भ्हजः कुरुते योगं सेयं निष्पततिमूमिका || ७५ ॥ 

इति ॥ 


पा अ अ 3 मरज. 
1 श्रतस- अ, अ १. 2 स्थिरं-अ, अ १, उ. .  सहज-- अ. 
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५१६ योगोपनिषदः 

एवं प्रणवजपशुद्रान्तरस्य महावेधकयोगोपायतया योगभूमिका- 
चतुष्टयमाह-_आरम्भश्चेति ॥ ७१ ॥ तत्रारम्भभूमिकाळक्षणमाह- करणेति । 
मनोवाक्कायाख्यकरणत्रयसंभूतम्‌ ॥ ७२ ॥ द्वितीयभूमिकामाचष्टे-वायुरिति | 
वायुः पश्चिमतः सुषुन्नामार्गेण इारीरमापूर्य सुस्थिरं यथा भवति तथा 
प्रन्थित्रयं वेधं कुवन्‌ यत्रावतिष्ठति सेयं घटभूमिका भवतीत्यर्थः ॥ ७३ ॥ 
प्रचयभूमिकालक्षणमाह---न सेति । चेष्टाभावान सजीवः । सप्राणत्वान्न 
निर्जीव: । यत्र सहस्राराकाशे वायुः स्थिरो भवति सेयं प्रचयभूमिकेत्यर्थः 
॥ ७४॥ निष्पत्तिभूमिकालक्षणमाह्‌-यत्रेति | यत्र तुरीयभूमिकायां इंश्वरात्मना 
योगी जाप्रदादिप्रपञ्चसृष्टिळयौ कृत्वा जीवन्मुक्तिदशामेत्य सहजः सहजं योगम्‌ 
असंप्रज्ञाताख्यं कुरुते सेयं निष्पत्तिभूमिका भवति ॥ ७५ ॥ इतिशब्दो 
भूमिकाचतुष्टयसमाश्ष्य्थः ॥ 


एतद्विः्यापठनवेदनयो; फलम्‌ 


'एतदुपनिषदं योऽधीते सोऽञ्निपूतो भवति । स वायुपूतो 
भवति । सुरापानात्‌ पूतो भवति । स्वर्णस्तेयात्‌ पूतो भवति | स जीव- 
न्मुक्तो भवति ॥ ७६ ॥ तदेतदृचाभ्युक्तम्‌। तद्विष्णोः परमं 
पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यतरमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥७७॥ 


एतद्विययापठनफलमाह--एतदिति । एतढुपनिषदम्‌ एतामुपनिषदं 
योऽधीते । वेदनफलमाह--स जीवन्मुक्त इति ॥ ७६ ॥ अर्ये 


1 एतदादिग्रन्थभागः (अ) कोरो नास्ति. 
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मन्त्र, आरुणिकोपनिषदि व्याख्यातः | इत्युपनिषच्छव्दो वराहोपनिष- 


त्परिसमाध्यथे; ॥ ७७ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः 


श्रीवासुदे वेन्द्र शिष्यो पनिषट्गह्मयोगिना । 
वराहोपनिषट्ट्याख्या लिखिता ब्रह्मगोचरा । 
वराहोपनिषद्वयाख्याग्रन्थजातं चतुश्शातम्‌ ॥ 


| इति श्रीमदीशाद्यशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे अष्टनवतिसंख्यापूर कं 
वराहोपनिप्रद्विवरणं संपूर्णम्‌ 
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Ln ~ Lan 
शाणडल्यापानषत्‌ 
भद्रं कर्णेमि:--इति शान्तिः | 
१००५ 
प्रथमोऽध्यायः 
योगाष्टाङ्गनि्देश; . 
शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायभूत- 
मष्टाज्नयोगमनुत्रहीति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा यमनियमासन- 
पाणायामप्राहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टाङ्गानि ॥ २ ॥ तत्र दश 
यमाः । तथा नियमाः। आसनान्यष्टौ । "त्रि: प्राणायामः । पञ्च 
प्रत्याहारा: । तथा घारणाः। द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधि- 
म्तवेकरूपः ॥ ३ ॥ 


झाण्डिल्योपनिषत्प्रोक्तयमादाङ्गयोगिनः | 
यद्वोधाद्यान्ति केवल्यं स रामो मे परा गति: ॥ 


इह खलु अथवेणवेदप्रविभक्तेयं शाणिडल्योपनिषत्‌ यमादष्टाङ्गयोगतद्गौण- 
मुख्यसिद्धिप्रकाशनब्यग्रा निषप्रतियोगिकब्रह्मात्रपर्यवसन्ना विजुम्भते । अस्याः 


1 त्रय; प्राणायामा:--अ. 2 हार;--अ १, अर, उ १, क. 
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झाण्डिल्योपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ५१९ 
स्वल्पप्रन्थतो विवरणमारभ्यते | झाण्डिल्याथवंप्रश्नप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका 
बिद्यास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारयति--शाण्डिल्य इति | किमिति ? 
आत्मेति ॥ १ ॥ एवं शाण्डिल्येन पृष्टः स होवाच । कि तत्‌! योगोऽशाङ्ग 
उच्यते-यमेति ॥ २-१४ ॥ 


दशविधयमनिरूपणम्‌ 


तत्राहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यदयाजवक्षमाभ्रतिमिताहारशैचानि चेति: 
यमा दश ॥ ४ ॥ तत्राहिंसा नाम मनोवाक्रायकर्ममिः सर्वभूतेषु 
सर्वदाक्केशनननस्‌ ॥ ५ ॥ सत्यं नाम मनोवाक्रायकर्ममिभूतहित- 
यथार्थामिमापणस्‌ ॥ ६ ॥ अस्तेयं नाम्‌ मनोवाक्रायकर्गमिः परद्रव्येषु 
निःसह ॥ ७ ॥ ब्रह्मचर्यं नाम सर्वावस्थासु मनोवाक्ायकरमेभिः. 
सर्वत्र भैथुनत्याग: ॥ ८ ॥ दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुम्रह: ॥ ९ ॥ 
आर्जवं नाम मनोवाक्कायकर्मणां विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्ती निवृत्ती 
वा एकरूपत्वम्‌ ॥ १० ॥ क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सर्वेषु 'ताडनपूजनेषु 
जर ॥ 2 ॥ शृतिर्नामार्थहानो स्वेष्टबन्धुवियोगे तास सर्वत्र 
चेतःस्थापनम्‌ ॥ १२ ॥ मिताहारो नाम चतुर्थाशावरोषकसुखिखमध- 
राहारः ॥ १३ ॥ शौचं नाम द्विविधं बाह्ममान्तरं चेति । तत्र मृज्जलाभ्यां 
बाह्यम्‌ । मनःशुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यात्मविद्यया लभ्यम्‌ ॥ १४ ॥ 

इति प्रथमः खण्डः 


पू- 2 हारं---अ, अ १, अ २, क. 
1 तारतम्यपू-- अ. हार 


७00. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५२० योगोपनिषदः 
दशविधनियमनिरूपणम्‌ 


तपःसंतोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणहीमतिजपत्रतानि दश 
नियमाः ॥ १॥ तत्र तपो नाम वि्युक्तक्ृच्छ्चान्द्रायणादिभिः 
शरीरशोषणम्‌ ॥ २ ॥ “संतोषो नाम यदृच्छालाभतुष्टिः ॥ ३ ॥ 
आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधर्भेषु विश्वासः || ४ ॥ दाने नाम 
न्यायाजितधनधान्यादेः श्रद्वयार्थिभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ५ ॥ ईश्वरपूजनं 
नाम प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ ॥ ६ ॥ सिद्धान्त 
श्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः ॥ ७ ॥ हीर्नाम वेदलोकिकमार्गकुत्सित- 
कर्मणि लज्जा | ८॥ मतिर्नाम वेदविहितकर्ममार्गेषु श्रद्धा ॥ ९ ॥ 
जपो नाम विधिवदुरूपदिष्टवेदाविरुद्धमन्त्राभ्यास: | तद्विविधं वाचिकं 
मानसं चेति। मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधमुचै- 
रुपांधुमेदेन । उच्चैरुचारणं यथोक्तफलम्‌। “उपांशु सहस्तगुणस्‌ । 
मानसं कोटिगुणम्‌ ॥ १० ॥ शत्रं नाम वेदोक्तविधिनिषेधानुष्ठान- 
नैयत्यम्‌ ॥ ११ ॥ 


दशधा मिन्नयमस्वरूपमुक्त्वा तथा नियमस्वरूपमाह--तप इति 
॥ १-९ ॥ मन्व्रार्थानुसंधानं मानसमित्यर्थ: || १०-११ ॥ 


इति द्वितीयः खण्ड: 


की. 


1 संतोषं-अ, अ १, अ २, क. 2 उपांशु; अ, अ १. 
3 एतद्वाक्यं मुद्रितकोश एव हश्यते. 
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शाण्डिल्योपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ५२१ 
अष्टविधासननिरूपणमू 
स्रस्तिकगोमुखप्मवीरसिंहमद्रमुक्तमयूरास्यान्यासनान्यष्टो | 
स्थ्स्तिकं नाम--- 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्कृत्वा पादतले उभे । 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते || १ ॥ 
| सव्ये दक्षिणगुह्फं तु प्रष्ठपाश्रे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २ ॥ 
| अङ्गुष्ठेन निबधीयाद्धस्ताभ्यां व्युळ्कमेण च । 
| ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतले उभे । 
पद्मासनं मवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूजितम्‌ || ३ ॥ 
एकं पादमधेकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितः । 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४ ॥ 
दक्षिणं सव्यगुर्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 
हस्तौ च जाम्योः संस्थाप्य स्वाड्गुलीश्च प्रसार्य च ॥ ५॥ 
व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६ ॥ 
योनिं वामेन संपीड्य मेढ़ादुपरि दक्षिणम्‌ । 
अमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पत्की तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ | 
पादपाश्रै तु पाणिग्यां दृढं बड़ा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत सर्वव्याधिविधापहस्‌ || ८ ॥ 
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५२२ योगोपनिषदः 
संपीड्य सीविनां सूक्ष्मां गुल्फेनेव ठु सव्यतः । 
सव्यं दक्षिणगुर्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करद्वयोः । 
हस्तयोः कूरो चापि स्थापयेन्नामिपा्श्चयोः ॥ १० ॥ 
समुन्नतशिरःपादो दण्डवद्वयोम्नि संस्थितः । 
मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ || ११ ॥ 
शरीरान्तर्गताः सर्वरोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते 
॥ १२ ॥ येन केनासनेन सुखधारणं भवत्यशरक्तस्तत्समाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
स्वस्तिकाद्यष्टासनप्रकारमाह--स्वस्तिकेति ॥ १ ॥ गोमुखासनमाह-- 
सब्य इति ॥ २ ॥ पञ्मासनमाचष्टे-अङ्गुष्ठेनेति ॥ ३ ॥ वीरासनळक्षणमाह 
एकमिति ॥ ४ ॥ सिंहासनप्रकारमाह-दक्षिणमिति ॥ ९-६ ॥ 
सिद्रासनस्वरूपमाह-योनिमिति ॥ ७ ॥ मद्रासनमाह = गुल्फाविति 


॥ ८ ॥ पुक्तासनप्रकारमाह--संपीडयेति ॥ ९ ॥ मयूरासनमाह- 
अवष्टम्येति ॥ १०-१३ ॥ 


आसनजयफलम्‌ 

येनासनं विजितं जगत्त्रयं तेन विजितं भवति ॥ १४ ॥ 

यमनियमासनाभ्यासयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाडयः 
शुद्धा भवन्ति ॥ १५ ॥ 


आसनजयफलमाह- येनेति ॥ १४ ॥ ततः किमित्यत आह 


यमेति ॥ १५ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः 
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शाण्डिल्योपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ५२३. 


नाडीसंख्यादिजिज्ञासा 


अथ हेनमशर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाडयः 


शुद्धाः स्युः। नाडयः कतिसंख्याकाः तासामुत्पत्तिः कीदृशी | 


0 


तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति | तेषां कानि खानानि । तत्करमाणि 


कानि । देहे यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्सव मे ब्रहीति ॥ १॥ 
शाण्डिल्य: प्रश्नबीजमवष्टभ्याथर्वाणं प्रच्छतीत्याह--अथेति ॥ १ ॥ 
शरीरप्राणप्रमाणम्‌ 
स होवाचाथर्वा । अथेदं शरीरं षण्णवत्यड्गुळात्मकं भेवति । 
शरीरात्‌ प्राणो द्वादशांड्गुळाधिको भवति ॥ २ ॥ 
शाण्डिल्येन एवं पृष्टः सः । स्वस्वाङ्गुलिमानेन षण्णवतीति ॥ २ ॥' 
कुम्भकविधिः 
शरीरस्थं प्राणममिना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा थः 
करोति स योगिषुङ्गवो मवति ॥ ३ ॥ 
समन्यूनशब्दाभ्यां कुम्भकदीर्घकुम्भकावुच्येते इत्यथः ॥ ३ ॥ 
मनुष्यादीनामग्निस्थानम्‌ | 
देहमध्ये शिखिश्थानं त्रिकोणं तप्तजाम्बूनदप्रभ मनुप्याणाम्‌ । 
चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहगानां वृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये गुमा तन्वी 
पावकी शिखा तिष्ठति ॥ ४॥ 
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“५२४ योगोपनिषदः 
` मनुष्यादीनामय्निस्याननाह- देहेति ॥ ४ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणम्‌ 
गुदाद्‌ द्रयङ्गुलावृध्वं मेढ़ादू द्वयङ्गुलादधो देहमध्यं मनुष्याणां 
भवति | चतुष्पदां हृन्मध्यम्‌। विहगानां तुन्दमध्यम्‌ | देहमध्यं 
नवाङ्गुळं चतुरङ्गुलमुत्सेवायतमण्डाक्गति ॥ ५ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यळक्षणमाह-गुदादिति ॥ ५-७ ॥ 


नाभिचक्रे जीवभ्रमणम्‌ 


तन्मध्ये नाभिः । तत्र द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तचक्रमध्ये 
पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति ॥ ६॥ तन्तुपञ्जरमध्यस्थलतिका 
यथा अमति तथा चासो तत्र प्राणश्चरति । देहेऽस्मिन्‌ जीवः प्राणारूढो 
भवेत्‌ | ७ ॥ 

कुण्डलिनीस्व रूपचेष्टा; 

नाभेस्तियंगधोध्वं कुण्डलिनीस्थानम्‌। अष्टप्रकृतिरूपाष्टथा 
कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभेवति । यथावद्वायुसंचारं जलान्नादीनि 
परितः 'स्कन्थपाश्वेष निरुध्यैनं मुखेनैष समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्रं 
योगकाले5पानेनामिना च स्फुरति हृदयाकाशं महोज्ज्वला ज्ञानरूपा 
भवति ॥ ८ ॥ 


| 


तत्स्वरूपं तचेष्टां चाह--अशेति । ब्रह्मरन्ध्रं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 
1 स्कन्द्‌ [कन्द्‌१]पा-अ २, उ १. 
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झाण्डिल्योपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ५२५. 


चतुर्द शनाब्य; 
मध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रित्य मुख्या नाड्यश्चतुर्दश भवन्ति । 
इडा पिङ्गला सुषुम्ना सरस्वती 'वारुणा पूषा हस्तिजिह्वा यशस्विनी 
विश्वोदरा कुहूः शङ्किनी पयस्विनी अरम्वुसा गान्धारीति 
नाञ्यश्चतुदेश भवन्ति ॥ ९ ॥ 
देहमध्यस्थेति । कास्ता इत्यत्र इडेति ॥ ९ ॥ 
सुषुम्नानाडी 
तत्र सुपुन्ना विश्वधारिणी मोक्षमागैति चाचक्षते | गुदस्य 
पृष्ठभागे वीणादण्डाश्रिता 'मूधपर्यन्त॑ ब्रह्वरन्त्रेति विज्ञेया व्यक्ता 
सूक्ष्मा वैष्णवी भवति ॥ १० ॥ 


सुषुन्नास्वरूपमाह--गुदस्येति ॥ १० ॥ 


सुघुम्रापरित; इतरनाडीस्थानानि 


सुषुञ्नायाः सव्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला । 
इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः। तमोरूपश्चन्द्रः । 
रजोरूपो रविः। विप्रभागो रविः असृतभागश्वन्हमाः । तावव 
सर्वकाळ धत्ते । सुपुञ्ना कालमोक्त्री भवति । ुषुन्नाएृष्ठपार्श्चयोः 
सरस्वतीकुहू भवतः । यशस्विनीकुहमध्ये' वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । 
पूषासरस्वतीमध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विनी 


2 क 
1 वारुणी--मु. वरुणा--उ, अ २. मूभिक, अ २, उ १ 
३ मेध्ये--क, अ १% अ २. 
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| ५२६ योगोपनिषदः 
भवति । कन्दमध्येऽलम्बुसा मवति । सुषुम्नापूर्व भागे मेढान्तं कुहभवति । 
कुण्डलिन्या अश्रश्चोध्वं वारुणी सर्वगामिनी भवति । यशस्विनी सौम्या 
च पादाङ्गुषठान्तमिप्यते । पिङ्गला चोध्येगा याम्यनासान्तं भवति । | 
पिङ्गलायाः, पृष्ठतो याम्यनेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकर्णान्तं 
यशस्विनी भवति । जिह्वाया ऊर्ध्वान्त॑ सरस्वती भवति । 
आसव्यकर्णान्तमूर्ध्यंगा शङ्किनी भवति | इडाएष्ठभागात्‌ सव्यनेत्रान्तगा 
गान्धारी भवति । पायुमूलादधोध्वगालम्बुसा भवति । एतासु 
चतुदेशनाडीप्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति 
विज्ञेयाः । ययाश्चथादिपत्रै सिरामिर्व्याप्तमेव शरीरं नाडीमि- 
व्याप्तम्‌ ॥ ११ ॥ 

सुषुन्नायाः परितः इडादिनाड्यस्तिष्टन्तीत्याह--सुषुम्नाया इति ॥ ११ ॥ 


प्राणादिदशवायुस्थानचेष्टा; 


प्राणापानसमानोदानव्याना नागकूर्मकुकरदेवदत्तधनंजया एते 


दश वायवः सर्वा नाडीषु चरन्ति ॥ १२ ॥ आस्यनासिका- 
'कण्ठनामिपादा डगुष्ठदवयकुण्डल्यवश्चोध्वभागेषु प्राणः संचरति । 
श्रोत्राक्षिकटिगुल्फप्राणगलस्फिग्देशोषु व्यानः संचरति । गुदमेढ़ो- 
रुजानृद्रवृषणकटिनङ्घानाभिगुदाग्न्यगारेप्वपानः संचरति । सर्व- 
संधिस्थ उदानः । पादहस्तयोरपि सवेगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । 
भुक्तान्नरसादिकं गात्रेऽम्चिना सह व्यापयन्‌ द्विसप्ततिसहर्रषु नाडीमागॅपु 


7 दुन्नाभि-अ १. 
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चरन्‌ समानवायुरस्िना सह साङ्गोपाङ्गकलेव्रं व्याप्य--नागादिवायवः 
पञ्च त्वगस्थ्यादिसँभवाः तुन्दस्थं जळमन्नं च रसादिषु समीरितं-- 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि प्रथक्कुयात्‌ । अग्नेरपरि जलं स्थाप्य 
जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनेव सह मारतः 
प्रयाति देहमध्यगतं 'ज्वलनम । वायुना पतितो वहिरपानेन शनेदेहिमध्ये 
जवति । ज्वळनी ज्वालाभिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलमत्युष्णमकरोत्‌ । 
जलोपरि समर्पिते व्यञ्जनसंयुक्तमन्नं वहिसंयुक्तवारिणा पक्कमकरोतू । 
तेन स्वेदमून्रजळरप्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं प्राणः प्रथककुर्यात्‌ । 
समानवायुना सह सर्वासु नाडीषु रसं व्यापयन्‌ श्वासरूपेण देहे 
वायुश्चरति । नवमिव्योमरन्त्रं: शरीरस्य वायवः कुर्वन्ति विष्मृत्रादि- 
बिसर्जनम्‌ । निश्वासोच्छासकासश्च प्राणकर्मोच्यते । विण्मूत्रादिविसजेन- 
मपानवायुकर्म । हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म । देहस्योन्नयनादि- 
कमुदानकर्म । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्गारादि नागकर्म । 
'निमीळनादि कूर्मकर्म । क्षु्तरणं कृकरकर्म | तन्द्री देवदत्तकर्म । 
क्वेष्मादि धनंजयकर्म ॥ १३ ॥ 
नाडीमेदमुक्त्वा वायुभेदमाह--प्राणेति ॥ १२ ॥ प्राणादिचेष्टामाचष्टे 


Se -१४॥ 
ति ह नाडीशोधनविधिः 


एब नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कर्म च सम्यज्ज्ञात्वा नाडीसंशोधनं 


- कुर्यात्‌ ॥ १४ ॥ PFE 
इति चतुर्थः खण्डः 
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योगाधिकारियोगमठयोः लक्षणम्‌ 


यमनियमयुतः पुरुषः सर्वैसङ्गविवर्जितः कृतविद्यः सत्य- 
धर्मरतो जितक्रोधो गुरुशुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः स्वाश्रमोक्त- 
सदाचारविद्वच्छिक्षितः' फलमूलोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे 
ब्रह्मधोषसमस्विते स्वधर्मनिरतत्रह्मवित्समावृते फळमूलपुष्पवारिभिः 
सुसंपूर्णे देवायतने नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि सुशोमनमठं 
ना्युचनीचायतमर्पद्वारं गोमयादिलिप्तं सर्वरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र 
वेदान्तश्रवणं कुवैन्‌ योगं समारभेत्‌ ॥ १ ॥ 


सप्रकार सोपायं सामान्यविरोषप्राणायामळक्षणमाह-यमेति । योगाधि- 
कारिलक्षणमुकत्वा योगमठलक्षणमाह--फलेति । तत्र योगमठे ॥ १ ॥ 


प्राणायामारम्भप्रकार; 
आदौ विनायकं संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने 
स्थित्वा प्राङ्मुख उदङ्मुखो वापि मृद्वासनेपु जितासनगतो विद्वान्‌ 
समग्रीवशिरोनासाग्रहर्त्रुमध्ये शशभूहिम्ब॑ पश्यन्‌ नेत्राभ्याममृत 
द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्योदरे स्थितं ज्वालावलीयुतं रेफबिन्दुयुक्त- 
ममिमण्डलयुत ध्यायेद्रेचयेत्‌ पिङ्गलया। पुनः पिङ्गलयापूर्य कुम्मित्वा 
रेचयेदिडया ॥ २ ॥ 


योगारम्भप्रकारमाह--आदाविति । अमृतं स्रवन्तं चन्द्रमण्डलं 
पश्यन्‌ ॥ २ ॥ 


1 विच्छिक्षित;--क, अ २. 
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नाडीदोधकप्राणायामाभ्यासकालावधिः 
त्रिचतुस्त्रिचतुः सप्तत्रिचतुर्मासपर्यन्तं त्रिसंधिषु तदन्तराले? 
च षट्कृत्व आचरेन्न।डीशुद्धिभवति ॥ ३ ॥ 
कियन्तं काल कतेव्यमियत्र अवधिमाह--त्रिचतुरिति । त्रिचतुस्त्रि- 
चत्वारिंशदिन पयेन्तं वा, त्रिचतुस्त्रिमासं चतुमांसं सप्तमासं वा, त्रिचतुर्मातपर्य- 
न्तं संवत्सरपर्यन्त॑ वा, एवं षट्काळं प्राणायामं कुर्वतो नाडीशुद्धिः 
भवति ॥ ३ ॥ 


नाडीशुद्धि चिह्ानि 
ततः शरीरळ्युदीतिवहिवृद्धिनादामिव्यक्तिभवति ॥ 9 ॥ 


ततः किमियत आह--तत इति । योगिनः इारीरस्य लघुत्वं दीप्तिमत्त्वं 
सौन्दर्यादिः जायते इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 
इति पञ्चम: खण्डः 


प्रणवात्मकप्राणायाम; 


प्राणापानसमायोगः प्राणायामो भवति । रेचकपूरककुम्भक- 
भेदेन स त्रिविधः ॥ १॥ ते वर्णात्मकाः । तस्मात्‌ प्रणव एव 
प्राणायामः ॥ २ ॥ 
प्रणवात्म्रकप्राणायामस्वरूपमाह-- प्राणेति ॥ १ ॥ रचकादयः ते। 
यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकारात्मकाः तस्मात्‌ ॥ २ ॥ 


> ४ 
प्र रे न्चवः [र 'फककम्पक; २ >-अ अ ९. 
द रालेपु चक, अ २. रेनकपूरककुम्भकेः स ,अ रे 
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५३० योगोपनिषदः 
प्रणववर्णध्यानप्रकारः 

' पद्माद्यासनस्थः पुमान्नासाग्रशशभृह्ठिम्बज्योत्ख्राजारवितानिताका- 
रमूर्ती' रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति। उकारमूर्तिः 
शवेताङ्गी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । 
मकारमूर्ति: कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशूलधारिणी सरस्वती 
भवति ॥ ३॥ अङ्ारादित्रयाणां सर्वेकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं 
भवति ॥ ४ ॥ 

यथोक्तसाधनसंपन्नो योगी अकारादिवणंत्रयवाच्यगायत्र्यादिसूतित्रय- 


ध्यानपूर्वकं यथाविधि प्राणायामं कुर्यादिव्याह--पतद्मेति ॥ ३ ॥ अकारादिमात्रा- 
त्रयसमष्टिः प्रणवो भवतीत्याह--अकारादीति। प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 


म्राणाभ्यासप्रकारः 


इडया बाह्याद्वायुमापूये षोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ पूरितं 
वायुं चतुःषष्टिमात्राभिः कुम्मयित्वांकारं ध्यायन्‌ पूरितं पिङ्गल्या 
द्वात्रिशन्मात्रया 'मकारमूतिंध्यानेनैवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 


प्राणाभ्यासप्रकारमाह--इडयेति ॥ ५ ॥ 


इति षष्ठः खण्डः 


1 तमकारमूती--अ, अ १, क. च मका--अ २. 2 मकारमूति--अ, अ १- 
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सुषुम्नामलशोधनाथ्थ प्राणायाम: 
अथ्रासनरढो योगी वशी मितहिताशनः सुपुम्नानाडीस्थ- 
मलशोषा्थ योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रेणापू्ये यथाशक्ति 
कुम्मयित्वा सूर्थेण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूय कुम्भयित्वा चन्द्रेण 


विरेच्य यया त्यजेत्‌ तया संपूर्य धारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति 


प्राणं प्रागिडया पिवेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो वद्धा त्यजेद्वामया । 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन' बिधिनाभ्यासं सदा तन्वतां 
| शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर्ध्वत: ॥ १ ॥ 
योगी सुषुन्नान्तगतमळशोधनार्थ पुरोक्तरीत्या प्राणायामं कुर्यादित्याह 
| अथेति । उक्तार्थे वक्ष्यमाणाः छोका: मन्त्रा भवन्तीयाह- तदिति ॥ १ ॥ 
| अहरह; कर्तब्यप्राणायामसंख्या | 
| प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । 
| शांनेरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ || २ ॥ 
| अहरहः कति प्राणायामाः कर्तव्या: इत्यत आह--प्रातरिति ॥ २ ॥ 
| अभ्यासोचितसिद्धिभेद: 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठत्युत्तमे प्राणरोधे पञ्मासनं भवेत्‌ || ३ ॥ 


३ सोडप्यनेन--उ, उ १. * महत्‌--अ,-अ १. 
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जलेन श्रमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌ । 
दृढता लवुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४ ॥ 
अभ्यासोचितसिद्धिभेदमाचष्टे--कनीयसीति ॥ ३ ॥ तेन कि स्यादित्यत्र 
जलेनेति ॥ ४ ॥ 
अभ्यासकाले आहारनियमः 
अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न 'तावन्नियमग्रहः || ५ ॥ 


आहारनियममाह-अभ्यासेति ॥ ५ ॥ 
अभ्यासे सावधानताविधि; 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ 
युक्तंयुक्तं त्यजेद्वायुं युत्तंयुक्त॑ च पूरयेत्‌ । 
युक्त युक्तेन बश्नीयादेवं सिद्धिमवाम्चुयात्‌ || ७ ॥ 
यावत्‌ सुषुन्नाप्रवेशः तावत्‌ सावधानतया अभ्यासः कार्यः इत्यत 


आह--यथेति ॥ ६ ॥ तत्रोगायस्तु युक्तमिति। एवम्‌ अभ्यासं कुवैतो. 
नाडीशुद्धिः भवति ॥ ७॥ 


नाडीझुद्वितो मनोन्मन्यवस्थाप्राप्तिः 
यथेष्टत्रारणं? बायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनःत्‌ ॥ ८ ॥ 


1 तद्द—अ, अ १. 2 घारणाद्वा--क, अ २, 
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विधिवत्‌ प्राणसंयामैर्नाडीचक्रे विशोधिते । 
सुषुञ्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ९ ॥ 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थं प्रजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ १० || 
ततो वायुः सुधृम्नां प्रविश्य योगिनं मनोन्मन्यवस्थारूढं कुर्यादित्याह 
यथेष्टेति ॥ ८-९ ॥ तेन कि स्यादित्यत्र-मारुत इति ॥ १० ॥ 
वन्धत्रयस्य कतेव्यता 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालंवरामिव: । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडियाणकः ॥ ११॥ 
अधस्तात्कुञ्चनेनाछु कण्ठसंकोचने कृते । 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्‌ प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ 
बन्धत्रयपूर्वकाभ्यात एव फळवानित्याह -पूरकान्त इति ॥ ११-१२॥ 
प्राणापानयोगफलम्‌ 
अपानमूध्वैमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । 
योगी जराविनिर्मुक्तः पोडशो वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
व्राणापानयोगफळमाह-अपानमिति ॥ १३ ॥ 
कपालबोधनोपायः 
सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं समाक्कप्याकेशमानखाग्रे 
कुम्मयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं वातनाडीगतसर्व- 


रोगविनाइानं भवति ॥ १३-१ ॥ 
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कपालशोधनोपायमाह--सुखेति । योगी सुखासनस्थः । कपालशोधनं 
भवति । तेन कि भवतीत्यत्र— वातेति ॥ १३-१ ॥ 


उजायीप्राणायामः 
हृदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्वनं नासाभ्यां शनेः पवनमाक्कप्य 
यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंस्तिष्ठन्‌ कुर्यात्‌ । तेन केष्महरे 
जाठरामिवर्धेनं भवति ॥ १३-२ ॥ 


क्षमहरोजायीळक्षणमाह-हृदयादीति । तिष्ठन्‌ उज्जायीनामकं प्राणायामं 


कुर्यात्‌ ॥ १३-२ ॥ 
सीत्कारप्राणायामः 


वक्त्रेण सीत्कारपूर्वक वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ | तेन क्षुतुष्णाल्सनिद्रा न जायन्ते ॥ १३-३ |! 
सौत्कारप्राणायाममाह--वक्त्रेणेति ॥ १३-३ ॥ 
शीतलप्राणायामः 
जिहया वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां 
रेचयेत्‌ । तेन गुल्मष्ठीहज्वरपित्तक्षुधादि नश्यति ॥ १३-४ ॥ 
शीतली तु जिहया ॥ १३-४ ॥ 
उपायोपेयकुम्भकद्वयमू 
'कुम्भकः स द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः 
सहित: । तद्विवर्जितः केवलः | केवलसिद्धिपर्यन्त॑ सहितमभ्यसेत्‌ । 


1 अथ कुम्मक:--क, अ २ 
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केवलकुम्मके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न तस्य दुर्लभं भवति | केवल- 
कुम्भकात्‌ कुण्डलिनीवोधो जायते ॥ १३-५ ॥ 


उपायोपेयकुम्भकद्रयमाह-कुम्भक इति | ततः कि जायत इत्यत्र 


केवलेति ॥ १३-« ॥ 
कुम्भकाभ्यासफलम्‌ 


ततः कृशवपुः प्रसन्नवदनो निर्मललोचनोऽभिव्यक्तनादो 
निर्मुक्तरोगजालो जितबिन्दुः पट्मिभेवति ॥ १२-६ ॥ 
ततः कि स्यादित्यत्र ततः इति ॥ १३-६ ॥ 
| वैष्णवीमुद्राप्राति; 
अन्तरक्ष्यं बहिदेष्टिनिमेषोन्मेषवजिता । 
एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वेतन्त्रपु गोपिता ॥ १४ ॥ 
तेन किमित्याकाङ्क्षायाम्‌ अनेन योगी बेष्णवीमुद्रारूढो मवतीत्याह-- 
अन्तर्लक्ष्यमिति । मूलाधारानाहताज्ञासहखारेपु यथाक्रमं विराटू सूत्र बीजं 
तुरीयं वा अन्तलेक्ष्य तदेकतानं मनः बहिदृष्टिस्तु अन्तदटटिभूत्वा यदा 
निमेधोन्मेषवर्जिता भवति तदा दृष्टिरियं वैष्णवीमुद्रा भवतीत्यथः ॥ १४ ॥ 
खेचरीप्राप्या ब्रह्मदर्शनम्‌ 
अन्तर्कृक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वर्तते 
दृष्टया निश्चरतारया वहिरधः पश्यन्नपश्यन्नपि । 
मुद्रेयं खळ खेचरी भवति सा लक्ष्येकताना शिवा 
झून्याशूर्यविवरजिते स्फुरति सा तत्त्वं पदं "वैष्णवी ॥ 


1 घेष्णवं--अ. 
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अधोन्म:लितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षण- 
श्वन्द्रा्कावपि लीनतामुपनयन्निष्यन्दभावोत्तरम्‌ | 
ज्योतीरूपमरोषवाह्यरहितं देदीप्यमानं परं 
तत्त्वं तत्परमस्ति वस्तु विषयं शाण्डिल्य विद्वीह तत्‌ ॥ 


यदा योगी वैष्णवीमुट्टारूढो भवति तदा इयं वेष्णवीमुद्रा खेचरीपदवी- 
मेत्य तत्त्वंपदलक्ष्यैक्यप्रत्यगभिन्नब्रह्मगोचरा भवतीत्याह--अन्तरिति । 
अन्तदृष्टिमावमापन्ननिश्चलबहिदृष्टिरेव मद्रेयम | शून्यं सुषुत्ति: अशून्यं स्वप्नादिकं 
तदुभयवर्जितं यथा भवति तथा लक्ष्यैकताना वेऽणवी स्फुरतीत्यथः ॥ १५ ॥ 
खेचरीमुद्रारूढयोगिन: स्थिति तद्व्येयस्वहप॑ चाह--अर्धेति । अर्धोन्मी- 
लितलोचनः इत्यादिविरोषणविरिष्टो योगी - चन्द्रार्की इडापिगलागोचरवायू 
मनोद्ष्ट्यमरिमि: सह सुषुम्नायां लीनतां लयभावं उपनयन्‌ यदा तिष्ठति 
तदा स्वान्तर्वाह्मविस्मारकब्रह्मानन्दनदी प्रत्रहति । ततो निष्यन्दभावोत्तरं 
नितरां स्रवदानन्दभावानुभवानन्तर तदनुभूत्यसंगतया यद्वस्तु प्रत्यग्ज्योतीरूपम्‌ 
अरेषताह्यान्तःकलनाविरळं परमात्ताभेदेन देदीप्यमानं “परो दिवो 
ज्योतिर्दीप्यते ?? इति श्रुतिसिद्धं परं तत्वमस्ति हे शाण्डिल्य तद्विषयं तद्भावापन्नं 
वस्तु ब्रह्माहमिति विद्धि ॥ १६ ॥ 


खेचर्या उन्मनीमावापत्ति; 
तारं ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमय भ्रुवी । 
पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 
तस्मात्‌ खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । ततेन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा भवति । ळब्धयोगनिद्रस्य योगिनः कारो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


कथमेवं ज्ञातुं शक्यते इत्यत्रोपायमाह्‌-तारमिति । श्रूतध्यविलस- 
ज्ज्योतिषि समभावमापन्नङ्गृष्णतारयुगळं दृढं संयोज्य अवलोक्य किचित्‌ 
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मुवो उध्वमुन्नमय्य ` उध्योत्क्षेपणं कृत्वा अथ सहत्रारविलसिततुरीयं 
तत्कलनाविरळतुरीयातीत वा स्वावशेषधिया पश्येदिति शेष: | “| तारं ज्योतिषि 
संयोज्य’? इति यो दशितः “ अन्तछक्ष्यम्‌?? इत्यादिपूर्वाभ्यासस्य अयमेव 
- माग: क्षणादुन्मनीकारकः निविकल्पकब्रह्ममावापत्तिहेतुरित्यथः ॥ १७॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ । ततोन्मनीभवति निर्व्यापारं मनो भवतीत्यर्थः । ततः 
किमित्यत आह - तत इति | योगनिद्रा निर्विकल्पभावापत्तिः ततो व्युत्थान- 
शङ्कां वारयति--ळब्धेति । एवं लब्धयोगनितद्रस्य योगिनः निर्विकल्पकतो 
व्युत्थापककालो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


कालापरिच्छिन्नब्रह्मप्राप्तिसा धनम्‌ 


शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्तिं च मंनमध्यगास्‌ । 

मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्व सुखी भव || १८ ॥ 
खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । 

सवै च खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ 


छापरिच्छिन्ननिविकल्पकत्रह्मभावा पच्युपायमाह- शाक्तोति । कुण्डः 
ढिनीशक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनोलयं कृत्वा ततः कुण्डलिनीशक्ति, 
चशब्दात्‌ दृष्टि, मनपध्यगा मन ्रृत्तिनिमित्ततत्यक्चंतन्यपयवसन्ना कृत्वा 
प्रत्यगभावापन्नेन मनसा मनः मनोदृत्तिसह्नभावाभावह्रकाशकप्रत्यगाभन्र 
ब्रह्म अहतस्मीत्याळोक्य हे शाण्डिल्प त्व तन्मात्रावस्थानलक्षणकत्रल्यसुखी 
भवेत्यर्थः ॥ १८ ॥ प्रक्रारान्तरमाह- खनब्प इति । चित्छमध्ये 
आत्मानमन्त:करणं कुरु आत्मान्त करणमध्ये च खं कुरु । एव व्यतिहारेण 
सर्व चित्खमयं कृत्वा चिदाकाशातिरिक्त न किचिदस्ति इति 


चिन्तय ॥ १९ ॥ 
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मनोबिलापनेन केवल्यप्राति; 


बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवान्तरचिन्तिका । 

सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २० ॥ 
कर्पूरमनले यद्वत्‌ सैन्यवं सलिले यथा । 

तथा च लीयमानं च मनस्तत््वे विहीयते ॥ २१ ॥ 
ज्ञेयं !सवैप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । 

ज्ञाने ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयक: ॥ २२ ॥ 
ज्ञेयवस्तुपरित्यागे' विलयं याति मानसम्‌ । 

मानसे विलय याते केवल्यमवशिप्यते ॥ २३ ॥ 


बाह्यान्तवृत्त्यावृतस्य कथं चिदाकाशदृष्टिः उदेतीत्यत आह--बाह्यैति 
॥ २० ॥ निः्प्रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः अन्तर्बाह्मविभागकलनापह्णवपूवः 
कत्वात्‌ ज्ञेयसामान्यासंमवप्रबोधसमकाळं योगी केवल्यरूपेण अवशिष्यते 
इत्याह-कपूरमिति । दग्धकपूरवत्‌ जलगतसेन्धवपिण्डवच्च जाग्रदादवस्थात्र- 


र... ST SE उड 


यलीयमानं मनः स्वरूपध्यानसंस्कृतं सत्प्रपञ्चविमुखं भूत्वा स्वतत्वे ब्रह्मण 


लीयते ॥ २१ ॥ प्रपञ्चतद्गोचरन्ञेप्रज्ञानसत््वात्‌ कश्रं मनः स्वतच्वे विलीयत 
इत्यत आह-ज्ञेयमिति | सर्वत्र स्वातिरेकेण प्रतीयत इति सवेप्रतीतम्‌ । 
अविद्यापदशब्दात्‌ जाप्रदादितत्कार्यप्रपञ्च उच्यते | तत्‌ सवै ज्ञेवशब्दाथ 
तद्गोचरं मनः ज्ञानमुच्यते । “ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति’? इति यज्ज्ञानः 
समकाछं ज्ञानं ज्ञेयं समं युगपन्नषटं भत्रति अयमेव अद्वितीयब्रह्मप्रापकः पन्थाः 
नातोऽन्यः कश्चिदस्तीत्यर्थः ॥ २२ ॥ युगपत्‌ कथं लीयते इत्यत आह्‌ 
ज्ञेयेति ॥ २३ ॥ 


1 सर्व--अ, अ २, क 2 स़ागाद्वि--क, अ १, अ २. 
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योगञ्ञानाभ्यां मनोलयः 


द्वौ क्रमे चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर । 

'योगस्तु वृत्तिरोथो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ || २४ ॥ 

तस्मिनिरोधिते नूनमुपशान्तं मनो भवेत्‌ । 

मनःस्पन्दोपशान्त्यायां संसारः प्रविलीयते ॥ २५ ॥ 

सूर्यालोकपरिस्पन्दशान्तों व्यवहृतियेथा । 

कथं पुनः मानसं विलीयते इत्याशङ्कय प्रत्यगभिननब्र्मगोचरयोगज्ञानाभ्यां 

नसं विलीयत इति सदृष्टान्तमाह--द्ठाविति । योगस्तु स्वातिरिक्तास्तित्व- 
शाचरतचित्तवृत्तिरोध:, ज्ञानं ब्रह्मातिरिक्तं न किचिदस्तीति सम्यगवेश्षणम्‌ 
॥ २४ ॥ यः स्वातिरिक्तमस्तीति भ्रम उदेति तस्मिन्‌। संसारे सति कथ 
मन: झाम्यतीत्यत्र-मन इति । मन स्पन्दोपञान्त्यायामित्यस्य मन:स्पन्दोप- 
गान्तावित्यर्थः । “ मनःस्पन्दोपशान्त्यायम्‌ ?? इत्येकं पाठान्तरमपि वतत । 
संसारः प्रविळीयते, संसारस्य मन:कल्पितत्वात्‌ कल्पकाभावे कल्प्याभावोः 
युज्यते इत्यर्थः ॥ २५ ॥ अत्र दृष्टान्तः सूर्येति ॥ 


मनोलयात्‌ प्राणस्पन्दनिरोधः 


शास्त्रमज्जनसंपर्कवैराग्याभ्यासयोगतः ॥ २६॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्व संसारवृत्तिपु । 
यथामिवान्छितध्याना्चरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ 
एकतत्वदृढाभ्यासात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
स्वाज्ञानविकल्पितमन:स्पन्दस्य प्राणस्पन्दनपूर्वकत्वात्‌ । यत एवमत: 
तच्छान्तावुपाय उच्यते-- शास्त्रेति ॥ २६ ॥ अनास्थायां निवृत्तिमार्गः 


1 योगस्तदृत्ति--क, अ १, अ २. २ सूर्यालोके--क, अ २. 
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कृतास्थायां सत्यां ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्येति ज्ञानमुदेति। ततः 
यथेति ॥ २७॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधात्‌ मनःस्पम्दनिरोधः 
पूरकाद्यनिलायामादू च्ढाभ्यास।दखेदजात्‌ ॥ २८ ॥ 
एकान्तध्यानयोगाञ्च मनःस्पन्दो निरुध्यते । 
मनःस्पन्दशञान्तिः कथमित्यत्र--पूरकेति ॥ २८ ॥ प्राणस्पन्दशान्ति- 
समकालं मन इति ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधबिविधोपायाः 
ओंकारोच्यारणप्रान्तशब्दतत्त्वानुभावनात । 
सुपुप्ते' संविदो जाते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ 
ताऴमूरगतां यलाजिह्ययाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
उर्ध्वरूश्र गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३० ॥ 
प्राणे गलितसंवित्तौ तालध्वैद्वादशान्तगे । 
अभ्यासादूध्व स्थ्रण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ 
द्वादशाङ्गुरपथन्ते नासाग्रे विमलाम्बरे । 
संविद्दशि प्रशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२ ॥ 
्रमध्ये तारका रोकशान्ताबन्तसुपागते । 
चेतनेकतने बद्धे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ 
ओमित्येव यदुद्धत ज्ञनं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्पृष्टविकारांश प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २४ ॥ 


३ सुपुत्ते--अ, अ १. ? ज्ञान्े--अ २. 3 विकल्पांदं--अ, अ १, अ २; के 
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चिरकाळं हृदेकान्तव्योमसंवेदनान्मुने' । 

अवासनमनोध्यानात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ 

एभिः क्रमेस्तथान्ये नानासंकल्पकल्पितेः । 

नानादेशिक्रवकत्रस्थैः प्रणस्पन्दो निरुध्यते || ३६ ॥ 


८्छुतप्रणवानुसंधानेनापि प्राणस्पन्दो निरुध्यत इत्याह--ओंकारेति ।' 
ओंकार . . . भावनात्‌ कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवनादानुसँधानात्‌ । 
बाह्यान्तर्भवसंविदो विध्रज्ञानततेः सुषुत्ते जाते सति अथ प्राणेति ॥ २९ ॥ 
लम्बिकयापि प्राणस्पन्दशञान्तिः स्पादित्याह--ताल्विति । तदृपायतः 
ऊध्वरन्ध्रं गते ॥ ३० ॥ राजयोगाभ्याक्षपाटवतः प्राण इति । षण्मुखीमुद्रया 
गळितसंतित्तौ विगलितबाह्यन्तःसंत्रित्कलनायां सत्याम्‌ अभ्यासात्‌ ताळूध्वे- 
रन्प्रेण प्राणे ताळूऽ्वविलसितद्रादजञान्तं सह्वारचक्कं गते सति अथ 
प्राणेति ॥ ३१ ॥ बहिःकुम्भकेनापि प्राणजयः स्यादित्याह = हादशेति। 
संविददशि प्रशाम्यन्त्यां स्वातिरिक्तविषयवृत्ती नष्टायाम ॥ ३२ ॥ तारकानु- 
संघानतोऽपि भ्रूळ्ये | तारकालोकनशान्तो सत्याम्‌ । तारकालोकनं कतव्यमिति 
संकल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेतनैकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
बद्धे एक्रतानतया बद्धे मनोन्मनीमावं गते सति, अथ प्राणेति ॥ २३ ॥ 
ब्रह्मज्ञानेनापि प्राणस्पन्दशान्ति: स्पादित्याह--ओमिति । तदेव चाहं सकले 
विमुक्त ओमिति मोकॉगेबेविचात्यात नाता ह प्राणेति 
॥ २४ ॥ ध्यानात्‌, वासनाक्षयाच प्राणस्पन्दशान्तिः eS 
चिरेति । हृदा एकान्तव्योमसंत्रेदनात्‌ “ चिद्रथोमातिरिक्त न किचिदस्ति?? 
इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीपते | ततो ध्येयेकगो वर मनो भवति | प्राणस्पन्द- 
शान्ति: भवेदित्यर्थ: ॥ ३५ ॥ उक्तेरनुक्तै्वा उपायैः चिरानुष्टित: प्राणस्पन्द- 
शान्ति: स्यादित्याह--एभिरिति ॥ ३६ ॥ 


1 न्मुखे--क. 
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कुम्भकेन सुपुख्नामेदनद्वारा परमपदगमनम्‌ 
आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाट्य मेक्षद्वार विभेदयेत्‌ 
॥ ३६-१ ॥ येन मार्गेण गन्तव्यं तद्रा मुखेनाच्छाद्य 'प्रसुप्ता 
कुण्डलिनी कुटिलाकारा सर्पवद्रेष्टिता भवति ॥ ३६-२ ॥ सा 
शक्तियेन चालिता स्यात्‌ स तु मुक्तो भवति । सा कुण्डलिनी 
कण्ठोध्वैभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । वन्धनायाधो मूढानाम्‌ 
॥ ३६-३॥ इडादिमागेद्रयं विहाय सुषुन्नामागेण गच्छेत्‌ तद्विण्णोः 
परमं पदम्‌ ॥ ३६-४ ॥ 
पराणस्पन्दनिरोधळक्षणकेवलङुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या सुबुश्नावद्‌नं 
मेदयेदित्याह--आकुञ्चनेनेति । सुषुन्नाकवाटम्‌ । . मोक्षद्वारे ्रह्मरन्भ्रं 
विभेदयेत्‌ ॥ ३६-१ ॥ मोक्षद्रारभेदककुण्डलिनीस्वरूपं तचालनफर्ड चाह 


येनेति ॥ ३६-२, ३ ॥ यत एवप्र अतः इडादीति। सुषुन्नायाः विष्णु पदाप्ति- 
द्वारत्वात्‌ू ॥ ३६-४ ॥ 


मनोयुक्तप्राणस्य सुमुम्राप्रवेशनविधि: 
मरुदभ्यसनं सवे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ ३७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्िष्णुं रात्री नेव प्रपूजयेत्‌ । 
सततं पूजयेद्रिप्णु दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मनोयोगाभ्यासः फळवानित्यर्थः ॥ ३७ ॥ मनोयुक्तप्राणम्‌ इडादिमार्ग- 
द्यमप्रापयित्वा महापशत्यापृतं कुर्यादित्याह--दिवेति । मनोयोगतो विष्णु प्राण 
3 सुस्तासुत्त--अ, अ १. 
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दिवा सूर्यनाड्या न पूजयेत्‌ न व्यापारयेत्‌। तथा चन्द्रनाञ्यां रात्रौ नव 
प्रपूजयेत्‌ । ततः अव्याकृताकाश तेन पूरितं सततं मुएृन्नाख्यं महापथं 
प्रति विष्णु पूजयेत्‌ । कदापि दिवारात्रं न पूजयेदित्यर्थः ॥ ३८ ॥ 


खेचरीमुद्राप्राप्तिः 


सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तवं हि शाण्डिल्य तां भज || ३९ ॥ 
सव्यदक्षिणनाडीस्थो! मध्ये चरति मारुतः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः । ४० ॥ 
इडापिङ्ग्योर्मध्ये शून्यं चैवानिलं ग्रसेत्‌ । 

तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितस्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोमसूर्थद्रयोर्मध्ये निरालम्बतले पुनः । 

संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२ ॥ 


सुषृम्नाप्रवेशत: कि स्यादित्याशङ्क्य तत्र खेचरीमुद्रा वतेते तत्साक्षा- 
त्कारात्‌ कृतकृत्यो भवसीत्याह--सुषिर इति। यत्र सुषुन्नामध्ये सुषिर: 
विराडादितुरीयातीतान्तपञ्चस्रोतस्समन्वितः सन्‌ मूलाधारानाहताज्ञासहस्रारेइ 
योगिनः क्रमेण विराडादिज्ञानजनको भवति तत्रैव खेचरीमुद्रा निविकल्पक- 
रूपिणी वर्तते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजेत्यर्थः ॥ ३९ ॥ उक्ताथैमेव पुतः 
पुनः इाब्दान्तरेण विइादयति--स्येति ॥ ४० ॥ शून्यशब्देन अव्याकृत- 
माकाशमुच्यते, आकाइास्य वायुग्रासत्वात्‌ ॥ ४१ ॥ व्योमचक्रस्य 
निराळम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ 


1 नासिस्थो--अ. 
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कुम्भकेन सुपुञ्नाभेदनद्वारा परमपदगमनम्‌ 
आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवारमुद्धाय्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ३६-१ ॥ येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छाद्य प्रसुप्ता 
कुण्डलिनी कुटिलाकारा सपेवद्रेष्टिता भवति ॥ २६२ ॥सा 
शक्तियेन चारिता स्यात्‌ स तु मुक्तो भवति। सा कुण्डलिनी 
कण्ठोध्यभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो मूढानास्‌ 
॥ ३६-३॥ इडादिमागंद्रयं विहाय सुषुम्नामागेण गच्छेत्‌ तद्विष्णोः 
परमं पदम्‌ ॥ २६-४ ॥ 

पराणस्पन्दनिरोधळक्षणकेवलङुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या सुबुन्नावदनं | 
भेद्येदित्याह--आकुञ्चनेनेति । सुपुम्नाकवाटम्‌ । . मोक्षद्वारं ब्रह्मरन्ध्र 
विभेदयेत्‌ ॥ ३६-१ ॥ मोक्षद्वारमेदककुण्डलिनीस्वरूपं तचाठनफळ चाह - 


येनेति ॥ ३६-२, ३ ॥ यत एवम्‌ अतः इडादीति । सुषुन्नायाः विष्णुपदाति- 
द्वारत्वात्‌ ॥ ३६-४ ॥ 


मनोयुक्तप्राणस्य सुपुम्राप्रवेशानविधिः 
मरुदभ्यसनं सवे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिमनीषिणा || ३७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । 
सततं पूजयेद्विप्णु दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मनोयोगाभ्यासः फळवानित्यर्थः ॥ ३७ ॥ मनोयुक्तप्राणम्‌ इडादिमार्ग- 
द्रयमप्रापयित्वा महापथ्यापृतं कुर्यादित्याइ--दिवेति । मनोयोगतो विष्णु प्राण 
1 सुप्तासुत्त--अ, अ १. | 
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दिवा सूर्यनाड्यां न पूजयेत्‌ न व्यापारयेत्‌॥ तथा चन्द्रनाड्यां रात्री नेव 
प्रपूजयेत्‌ । ततः अव्याकृताकाइां तेन पूरितं सततं सुषुम्नाख्यं महापथं 
प्रति विष्णु पूजयेत्‌ | कदापि दिवारात्रं न पूजयेदित्यर्थः || ३८ ॥ 


खेचरीमुद्राप्रास्तिः 


सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्च्रोतःसमन्वितः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा खं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९ ॥ 
सव्यदक्षिणनाडीस्थो' मध्ये चरति मारतः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४० || 
इडापिङ्गयोरमध्ये शून्यं चैवानिछं ग्रसेत्‌ । 

तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोमसूर्थ्रयोर्मध्ये निरालम्बतले पुनः । 

संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२ ॥ 


सुषुन्नाप्रवेशतः कि स्यादित्याशङ्कुय तत्र खेचरीमुद्रा वतेते तत्साक्षा- 
त्कारात्‌ कृतकृत्यो भवसीत्याह--सुषिर इति । यत्र सुषुन्नामध्ये सुषिर: 
विराडादितुरीयातीतान्तपञ्चस्रोतस्समन्वितः सन्‌ मूलाधारानाहताज्ञासहस्ारेबु 
योगिनः क्रमेण विराडादिज्ञानजनको भवति तंत्रैव खेचरीमुद्रा निविकल्पक- 
रूपिणी वर्तते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजेत्यर्थः ॥ ३९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः 
पुनः शब्दान्तरेण विशदयति--सञ्येति ॥ ४० ॥ शून्यशब्देन अब्याकृत- 
माकाशामुच्यते, आकाइास्य वाथुग्रासत्वात्‌ ॥ ४ १ ॥ व्योमचत्रस्य 
निरालम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ 


1 नासिस्थो--अ. 
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५४४ योगोपनिषदः | 
बाह्मखेचरीसिद्धुपायः | 
छेदनचालनदोहैः 'कलां परां जिह्दां कृत्वा दृष्टि भ्रूमध्ये 
स्थाप्य कपालकुहरे जिद्दा विपरीतगा यदा भवति तदा खेचरी 
मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति । तेनोध्वेजिहः पुमानमृतो 
भवति ॥ ४२-१ ॥ 
बाह्यखे चरीसिद्रघुपायमाह--छेदनेति । प्रतिभानुवासरं षण्मासावधि 
हिपत्रनिभझस्त्रेण रोममात्रं जिह्नासिराच्छेदनेन प्रतित्राह्म मुहूर्त जिह्वाचाल- 
नत: प्रातः सेन्धवपथ्याचूणेतो दोहे: लां परां सूक्ष्मां जिह्वां कृत्वा दष्टियुग्मं 
भ्रमध्ये स्थाप्य घण्टिकारन्ध्रेण कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा 


भवति तदा खेचरीमुद्रा उदेति। सहस्रारजिह्वात्रवेशतो योगो कृतकृत्यो 
भवतीत्यथः ॥ ४९-१ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायः 
वामपादमूलेन योनि संपीड्य दक्षिणपादं प्रसार्य तं कराभ्यां 

घृत्वा नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्ध॑ समारोप्योध्यैतो वायु 

>> ~ ~ ~ ~ व्‌ ~ ५ ~ OO 
धारयेत्‌ । तेन सर्वेक्षेशहानिः | ततः पीयूषमिव विर्ष जातं । 
क्षयगुल्मगुदावर्तजीणेत्वगादिदोषा नश्यन्ति । एष प्राणजयोपायः 
सवेमृत्यूपघातकः ॥ ४२-२ ॥ 

अभ्यासकाले प्राणजयोपायत्राह-वामेति । महामुद्राभ्प्रासेन तेन 

॥ ४२-२ ॥ 
। फलां--मु. 2 चरी-अ २, 
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शाण्डिल्योपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ५४५ 
स्वात्मापरोक्षसिद्धुपायः 
वामपादपार्षिण योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि 
संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये चुबुक निधाय योनिमाकुञ्च्य 
मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌। तेनापरो- 
क्षसिद्धिः ॥ ४२-३ ॥ 
स्वात्मापरोक्षसिद्र्युपायमाह--वामेति । स्वात्मानं ब्रह्माहमस्मीति 
भावयेत्‌ । सिद्धिः भवति ॥ ४२-३ ॥ 
सर्वरोगविनिमोंकसाधनं धारणाविशेष: 
बाह्यात्‌ प्राणं समाकृप्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ | 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यल्लतः ॥ ४३ ॥ 
धारयेन्मनसा प्राणं संध्याकालेषु वा सदा । 
सरवरोगवि निर्मुक्तो भवेद्योगी गतक्कमः || ४४ ॥ 


धारणाविशेषमाह--बाह्यादिति | ४३-४४ ॥ 
नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 
नासाग्रे वायुविजयं मवति । नाभिमध्ये सवैरोगविनाशः । 
पादाङ्गुष्ठधारणाच्छरीरलडुता भवति ॥ ४४-१ ॥ 
रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिवेत्‌ सततं नर: | 
श्रमदाही तु न स्यातां नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ 
संध्ययोत्राह्मण: 'काले वायुमाक्ृष्य यः पिबेत्‌ । 
त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥ ४६ ॥ 


1 काये--क- 
35 


000. Maharishi Mahesh Yogi Vedic Vishwavidyalaya (MMYVV), Karoundi, Jabalpur,MP Collection. 


PA ir APSE वत जि 


TS « 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


५४६ योगोपनिषदः 


एवं षण्मासाभ्यासात्‌ सर्वरोगनिवृत्ति: । 
जिहया वायुमानीय जिहामूले निरोधयेत्‌ । 

` यः पिबेदमृतं विद्वान्‌ सकलं भद्रमश्नुते ॥ ४७ ॥ 
'आत्मन्यात्मानमिडया धारयिखा श्रुवोऽन्तरे | 

विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 

'नाडीभ्यां वायुमारोप्य नाभी तुन्दस्य पार्श्वयोः । 

घटिकैकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९ ॥ 

मासमेकं त्रिसंध्यं तु जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । 

विभेद्य त्रिदशाहारं धारयेतुन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ 

बराः सर्वे विनश्यन्ति विषाणि विविधानि च । 

मुहूर्तमपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ 

सवे तरति पाप्मानं तस्य जन्मशताजितम्‌ । 

*तारसंयमात्‌ सकलविषयज्ञानं भवति । नासाग्रे चित्तसंयमा- 
दिन्द्रलोकज्ञानम्‌ । तदघश्चित्तसंयमादमिलोकज्ञानम्‌ । चक्षुषि चित्त- 
संयमात्‌ सर्वळोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानम्‌ । 
तत्पाश्व संयमात्रिऋतिलोकज्ञानम्‌ । प्रष्ठभागे संयमाद्वरुणलोकज्ञानम्‌ । 
वामकर्ण संयमाद्रायुळोकज्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्‌ सोमछोकज्ञानम्‌ । 
वामचक्षुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानस्‌ । मूप्नि संयमाद्ुह्मलोकज्ञानम्‌ । 
पादाधोमागे संयमादतललोकज्ञानम्‌ | पाढे संयमाद्वितललोकज्ञानम्‌ । 
पादसंधो संयमाज्नितलछोकज्ञानम्‌ । जङ्घे संयमात्सुतललोकज्ञानम्‌ । 
जानौ संयमान्महातलुलोकज्ञानम्‌ । उरो . चित्तसंयमाद्रसातललो- 


* नासीम्बा--अ २ तारचित्तस॑--उ. 
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कज्ञानम्‌ । करो चित्तसंयमातलातललोकज्ञानम्‌ । नाभौ चित्तसं- 
यमाडूछेकज्ञानम्‌ । कुक्षौ संयमाद्ुवर्छेकज्ञानस्‌ । हृदि त्ित्तसंयमात्‌ 
स्वर्लांकजानम्‌ । हृदयोध्वैभागे चित्तसंयमान्महर्लाकज्ञानम्‌ | . कण्ठे 
चित्तसंयमाजनोलोकज्ञानम्‌ । भ्रमध्ये चित्तसंयमात्तपोलोकज्ञानस्‌ । मृधि 
चित्तसंयमात्‌ सत्यलोकज्ञानम्‌ । धर्माधर्मसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । 
तत्तजन्तुध्वनो चित्तसंयमात्‌ सर्वजन्तुसुतज्ञानम्‌ । संचितकर्मणि 
चित्तसंयमात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्‌ परचित्तज्ञानम्‌ | 
कायरूपे चित्तसंयमादन्याहश्यरूपस्‌। बले चित्तसंयमाद्धनुमदादिबलस | 
| सूर्ये चित्तसंयमाद्ववनज्ञानस्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमात्तारव्यूहज्ञानम्‌ । श्रुवे 
तदूतिदशनम्‌ । 'स्वार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे काथव्यूह- 
ज्ञानम्‌। कण्ठकूपे. क्लुखिपासानिवृत्तिः । कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ | .. 
तारे सिद्वद्शनम्‌ । कायाकाशसंयमादाकाशगमनस्‌ । तत्तत्थाने . ` 
संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥ ५२ ॥ 


नासाग्रादिकायाकाझान्तसंयमाद्विचित्रसिद्रयो भवन्तीत्याह नासाग्र 
इति । नासाग्रे वायुधारणात्‌ ॥ ४४-९ ॥ रसनात्‌ स्सनया ॥ ४९-४७ ॥ 
चन्द्रमण्डलं विभेद्य । त्रिदशाहारम्‌ अमृतं पीत्वा.॥ ४८-९० ॥ मनसा सह 
यो लक्ष्यं पश्यति ॥ ५१ .॥. तारसंयमात्‌ तारकचित्तसंयप्रात्‌ भवतीति 
सर्वत्रानुवर्तते । जङ्घे जङ्वायाम्‌। इत्थंभूतसिद्धिः पुरुषार्थलाधनमिति चेन 
सिद्धेः पुरुषार्थपरिपन्थित्वात्‌ । न हि स्वातिरेकेण स्वपरशरीरचतुदशलोकत विः 
घयककज्ञानं वास्ति | तस्मात मुमुक्षुभिः सिद्धिमार्गों नादतव्य: इत्यथः ॥ ५२ ॥ 


इति सप्तम: खण्डः 


1 स्वार्थ-क, अ २. 
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पञ्चविधप्रत्यादारः 
अथ प्रत्याहारः । स पञ्चत्रिधः । विषयेषु विचर- 
तामिन्द्रियाणां बलादाहरणं प्रत्याहारः । यद्यत्‌ पश्यति 'तत्‌ सर्व- 
मातेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकर्मफलत्याग: प्रत्याहारः । सवेविषय- 
पराङ्मुखं प्रत्याहारः । अष्टादशसु मर्मस्थानेषु क्रमाद्धारणं प्रत्याहारः 
॥ १ ॥ पादाङगुष्ठगुह्फजङ्घाजानूरुपायुमेदूनाभिहृदयकण्ठकूपताळना- 
साक्षिभ्रुमध्यललाटमूर्घि स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ २ ॥ 
यमनियमासनप्राणायामप्रास ज्ञिकपरमार्थो पदेशतत्प्रतिपन्थिनानाविधसिद्धी: 
प्रतिपाद्य अथ योगाङ्गप्रकृतप्रयाहारमाचष्टे--अथेति । स्वस्वविषयतो बलात्‌ । 


क्रमाद्वारणं, धारणं हारणं संक्रमणं प्रत्याहार: ॥ १ ॥ मम॑स्थानानि कानीयत्र 


पादेति ॥ २ ॥ 
इत्यष्टमः खण्डः 


पञ्चविधाः धारणा: 
अथ धारणा: | “स पञ्चविधः। आत्मनि मनोधारणं 
दहराकाश वाह्याक्ाशवारणं परथित्यत्तेजोवाय्वाकाशेषु पञ्चमूर्तिधारणं 
चेति ॥ 
स पञ्चविधः ताः पञ्चविधाः । पञ्चब्रह्म-पञ्चमूतिध।रणम्‌ ॥ 


इति नवमः खण्डः 


1 तत्तत्स--अ. 2सा त्रिविधा--मु* 
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द्विविधं ध्यानम्‌ 


अथ ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं निर्गुणं चेति । सगुणं 
मूर्तिध्यानम्‌ । निर्गुणमात्मयाथात्यम्‌ ॥ 


अनात्मापहवसिद्भात्ममात्रावरोेषो हि आत्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 


समाधिस्वरूपम्‌ 


अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था त्रिपुटीरहिता 
प्रमानन्दस्वरूपा शुद्धचैतन्यास्िका भवति ॥ 


तूछाविद्योपाधिको जीवः मूलाविद्योपाधिकः परमात्मा तयोरोपाधिक- 
विदोषांशापायात्‌ प्रसक्परैक्यं यस्यामाभाति सेयं जीवात्मपरमात्मैक्यावस्था 
निर्विकल्पकरूपिणीयर्थ: । त्रिपुव्यां सत्यां निविकल्पता कुत इत्यत आह-- | 
त्रिपुटीति। निर्विकल्पकपरकृतेः त्रिपद्या दि विकृतिग्रासत्वात्‌ त्रिपुव्यभावे दुःखरूपा | 
स्यादियत आह--परमानन्देति । त्रिपुटीदु:खप्रासनिविकल्पकस्थिते: परमा- 
नन्दस्वरूपत्वात्‌ ऐक्यावस्थाया जडत्वं स्यादिल्याऱाडय अस्य असंप्रज्ञातसमा- 
घिरूपतया शुद्धचेतन्‍्यतामाह--शुद्वेति। अत्र जीवात्मपरमात्मैक्यावस्थाशब्देन 
असंप्रज्ञातसमाधिरुच्यते इत्यथः ॥ 


इत्येकादशः खण्डः 


इति प्रथमोऽध्यायः 
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द्वितीयोऽध्याथः 
निर्विशेषव्रह्मस्वरूपम्‌ | 


अश्र ह शाण्डिल्यो ह वै ब्रहमत्रापिश्चतुषुं वेदेषु ब्रह्म- 


बिद्यामरभमानः कि नामेत्यश्र्वाणं भगवन्तसुपसन्नः पप्रच्छ अधीहि 
भगवन. ब्रह्मविद्यां येन श्रेयोऽवाप्स्यामीति ॥ १॥ स होवाचाथर्वा 
शाण्डिल्य सत्यं विज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ २ ॥ 


अष्टाङ्गयोगच्छलेन स्वात्मतत्वं श्रुत्वापि यथावदनधिगततया निष्प्रति- 
योगिकनिविरेषन्रह्मात्रज्ञानबुभुत्सया शाण्डिल्यः पुनः अथर्वाणं परच्छतीत्याह -- 
अथेति । वेदेषु अर्थतोऽवधारितेष्वपि निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रविद्याम्‌। कि नाम 
ब्रह्म । पप्रच्छ--किमिति! अधीहि । येन त्वदुपदेशेन || १ ॥ झाण्डिल्येनैवं 
पृष्ट: स होवाच। कि नाम ब्रहेति प्रश्नोत्तर--शाण्डिल्येति । सत्यं 
विज्ञानमनन्तं ब्रह्म इति तैत्तिरीयके सम्यक्‌ व्याख्यातमेतत्‌ ॥ २ ॥ 


ब्रणः अनिदे^यत्वंम्‌ 


[aN gn >> १1 


~ (७ 0 संच NSN ९ 

यस्मिन्निमोतं च प्रोतं च यस्मिन्निदं संच विचेति सव: 

यस्मिन्‌ विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतिः तदपाणिपादमचक्षुः- 
श्रोत्रमजिद्वमशरीरमग्राह्यमनिर्देश्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


यत्‌ सर्वाधिकरणं तदनिर्देश्यमित्याह---यस्मिन्निति | इदम्‌ अविद्यापदः 
तत्कार्यजातं यत्र ओतप्रोतमावमेत्य संच विचैति संकोचविकासतां भजति, 
यन्मात्रज्ञानतः इदं स्वातिरिक्तं नेति विज्ञातं भवति, तदेतत्पाणिपादादिमद्रयष्टि- 
समध्यात्मकडारीरापहवसिद्धं तत्त्वेन निर्देशुमशक्यत्वात्‌ अनिर्देश्यम्‌ ॥  ॥ 
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ब्रह्मण; अव।ङा[नसगोचरत्वम्‌ ॒ | 


यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह। यत्केवछं 


ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च यस्मात्‌ प्रसृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । 

७ ० eS ७ he ७, न्दे 
आकाशवत्‌ सर्वगतं सुसूक्ष्म निरञ्जनं निष्क्रिय सन्मात्रं चिदानन्दः 
करसं शिवं प्रशान्तमसृतं तत्‌ परं च ब्रह्म तत्त्वमसि तज्ज्ञानेन ` 


हि विजानीहि ॥ ४ ॥ 

तस्यावाझ्वानसगोचरत्वं ज्ञानेकगम्यत्वं प्रज्ञाजनकत्वम्‌ अद्वितीयत्व 
वस्तुतः सब्चिदानन्दमात्रत्वं चाह--यत इति । केवलं ज्ञानगम्यं ज्ञानेतरसा- 
घनैरगम्यमित्यर्थः, “ नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ?? इति श्रुतेः । 
८ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते’? इति श्वुतिसिद्धा प्रज्ञा 
पुराणी, आकैवल्यभावस्थायित्वात्‌ । सा यस्मात्‌ प्रसृता विजुम्मिता । 
यञचैतन्यमात्रं दैतादिविक्कतिप्रस्तौ अद्वितीयमित्यादिविहेषणवत्‌ तदभावे 
८ सन्मात्रम्‌ असदन्यत्‌ इति श्रुतेः यत्सर्वासद पहवसिद्वनिधप्रतियोगिक- 
सन्मात्रमवङिष्यते तत्‌ । तदेव सर्वे तदतिरिक्तं नास्तीति बुध्यस्वेत्यर्थः ॥ ४ ॥ 


सर्वस्य परमात्मत्वम्‌ 


य एको देव आत्मशत्तम्रधानः सर्वज्ञ; सर्वेः सर्व- 
भूतान्तरात्मा सर्वेभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूतयोनियोगिकगग्यः । 
यश्चा विश्वै सजति विश्वं बिनतिं विश्वं भुङ्क्ते स आमा । 
आत्मनि तं तं लोकं विजानीहि ॥ ५ ॥ | i 


कथं पुनस्तद्विया सर्व ज्ञातुं शक्‍यते तद्रह्मातिरेकेण विश्वकृदीश्वरसत्त्वादि- 
त्याशङ्कय यः स्वाहृद्ष्ट्या स्वातिरिक्तेश्वरवत्‌ भातः स एवं स्वशेद्श्या 
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५५२ योगोपनिषदः 


परमात्मतया अवशिष्यते इत्याह-य इति । यस्यानात्मापह्ृवसिद्रात्ममात्रशाक्तिः 
प्रकृतिः प्रधाना मुख्या भवति साक्षित्वेश्वरत्वादिशक्तिस्तु उपसजनभूता च 
भवति सोऽयम्‌ आत्मशक्तिप्रधानः । उपसजेनशक्तिमवष्टभ्य सर्वज्ञ इत्यादि | 
श्वरसाक्षात्कारस्य योगेकसाध्यत्वात्‌ ईश्वरसद्भावलिङ्गमाह- यश्चेति | “| यस्य 
लिङ्गं प्रपञ्चं वा स म आत्मा न संशय: ?? इति श्रुतिसिद्रतटस्थळक्षणेने- 
श्वरास्तित्वमवगम्य तस्मिन्‌ स्वाज्ञसमपितविशधापाये यो य इश्वर: 
साक्षी जीवो जगदिति च व्यपदिष्टः तं तं लोकं निधप्रतियोगिकब्रह्ममात्रमिति 
विजानीहि ॥ ५ ॥ 


गुरूपदेशतः सर्वात्मत्वज्ञान प्राप्तिः 
मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यसि ॥ ६ ॥ 


कथम्‌ एवं ज्ञातुं शक्यमिति मा शुचः मदुपदेशमहिम्ना स्वातिरिक्तास्तिता- 
प्रभवशोकान्तत्रह्म भवसीत्याह--मा शोचीरिति ॥ ६ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


2 | 
तृतीयोऽध्यायः 
ब्रह्मणो वस्तुतः निप्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अथ हैनं शाण्डल्योऽधर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं 
शिवं सम्मात्रं परं ब्रह्म। तस्मात्‌ कथमिदं विश्वं जायते कथं 
स्थीयते कथमस्मिछीयते । तन्मे संशयं छेत्तुम्हसीति ॥ १॥ 
स॒होवाचाथवा सत्यं शाण्डिल्य परब्रह्म निप्क्रियमक्षरमिति ॥ २ ॥ 
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ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वमुक्त, ततो विश्वं जायते इति च । 


निऽप्रतियोगिकस्वमात्रत्वे विश्वहेतुत्वं न संभवति, विश्वहेतुत्वे निऽप्रतियोगिकत्वं 


च न संभवतीति ब्रह्मातिरिक्तेयत्ताबुभुत्सया शाण्डिल्योऽशर्वाणं पृच्छतीत्याह-- 
अथेति ॥ १ ॥ ब्रह्म तु सन्मात्रप्रकृतिकं तन्निष्प्रतियोगिकस्वप्रकृति विना 
जगज्न्मस्थितिमङ्गविकृतितां नेतिः | वस्तुयाधात्म्याज्ञानतो नितरां संशयाविष्ठ- 
झाण्डिल्यप्रश्नोत्तरं स होवाच | हे शाण्डिल्य यन्मयोक्तं सन्मात्रं पर ब्रह्म 
निऽप्रतियोगिकं स्वातिरेकेण अस्तीति विश्वसनीयविश्वोत्पादस्थितिभङ्गकार्यकारण- 
विक्रियापह्ृवसिद्धं परमाक्षरमिति तदेव सत्यम्‌ | तस्य निष्प्रतियोगिकत्वे न हि 
संशयोऽस्ति स्वाक्ञादिदष्टिमोहे सत्यति स्वस्यैकरूपतया स्थितत्वात्‌ ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणो रूपत्रयम्‌ 
अश्राप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्त्रीणि रूपाणि भवन्ति निष्कलं 
सकल सकलनिष्कल चेति ॥ ३ ॥ 


तथा चेद्विश्वकारणता कुत इत्याशङ्कय पारमा्थिकस्वज्ञस्वाइदष्टि- 
वैचित्र्यात्‌ निषप्रतियोगिकनिऽकलमपि ब्रह्म सप्रतियोगिकनिष्कलवत्‌ सकलवत्‌ 
सकलनिष्कलवच्च भातीत्याह-अथेति ॥ ३ ॥ 


निष्कलं ब्रद्म 
यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निप्क्रियं निरञ्जन सर्वेगतं सुसृष्ष्म 
सबैतोमुखमनिदेश्यममृतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपस्‌ ॥ ४ ॥ 
परमार्थदृष्ट्या यत्‌ निऽप्रतियोगिकनिऽ्कळमित्युक्तं तत्‌ तिष्ठतु, तदवगतेः 


सप्रतियोगिककलनापहवपूर्वकत्वात्‌ , 
“ चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌। 
सर्ववर्जितचिन्मात्र बरहममात्रमसन्न हि ॥ ?? 


1 विकृतितामेति--उ. 
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इत्यादि श्रुतेः । तत्र आदो स्वज्ञदृष्टिवष्टभ्य सप्रतियोगिकनिष्कळस्वरूपं 
विशदयति--यदिति । सयज्ञानानन्दादुक्तविशेषणानामदृतजडदुःखा दिप्रतिषे- 
धकत्वेन सप्रतियोगिकत्वं युज्यते, निष्प्रतियोगिकपक्षे तु तढ्टश््या अपहोतब्य- 
विषयसामान्यमस्ति नास्तीति विन्रमस्याप्यपह्वं गतत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 


सकल ब्रह्म 
अथास्य या 'सहजास्ति विद्या मूलप्रकृतिर्माया लोहितशुक्क- 
कृष्णा तया सहजवान्‌ देवः कृष्णपिज्ञलो महेश्वर इष्टे । तदिदमस्य 
“सकलं रूपम्‌ ॥ ५ || 


सप्रतियोगिकलकलरूप॑ स्पष्यति--अथेति | य एष निष्प्रतियोगिक- 
निष्कळतया अवशिष्ट: त एव स्वाज्दृष्ट्या सप्रतियोगिकनिषकळ इति ख्यातः । 
स एवाथ *त्वाज्ृदट्ट्या विकल्पानन्तरं सर्वेश्वरो भवति । अस्येश्वरत्वहेतु 
केयत आह--येति। स्वाज्गदष्टिसहजा या मूलप्रकृतित्वेन प्रकृता त्रिगुणात्मिका 
मयास्ति तया सहजवान्‌ देवः त्रिगुणयोगतः क्कृष्णपिङ्गलो महेश्वर 
सवैश्वरत्वमवलम्ब्य स्वा्ञटष्टिप्रसक्तस्वाविद्यापदतत्का्यजातम्‌ इष्टे | तदिदमस्य 
सकल रूपम्‌, इश्वरस्य निराबृतन्रियाज्ञानेच्छाशाक्तिमत्वेन स्वद्येङितव्यस्वा- 
विद्यापदतत्कायवेरल्यात्‌ स्तस्यैव निऽप्रतियोगिकनिष्कलत्वात्‌ अस्य सकलत्वं 
स्वाज्दृष्टिनिष्ठमेवेव्यथे: ॥ ५ ॥ 


सकलनिष्कलं त्रह्म 


अशेष ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजा- 


येयेति । अंध्रैतस्मात्‌ तप्यमानात्‌ सत्यकामात्‌ . त्रीण्यक्षराण्यजायन्त । 


1 सहजास्त्यविद्या— मु. 
> सुकलनिष्कल--अ २. सकलनिष्कलं--क. सकलं निष्कलं अ, अ १- 
3 स्वाज्ञदृष्टिविकल्पान्तरं--उ. 
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तिस्रो व्याहृतयस्त्रिपदा गायत्री त्रयो वेदास्त्रयो देवास्त्रयो वर्णास्त्रयो- 
ऽञ्मयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्‌ सर्वैश्वयसंपन्नः सर्वव्यापी 
सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी माययाकृतिः स ब्रह्मा स 
विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव 
पुरस्तात्‌ स एव पश्चात्‌ स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्‌ स 
एवोपरिष्टात्‌ स एव सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशक्तिक्रीडस्य भक्तानु- 
कम्पिनो दत्तात्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुर्वाहु- 
रघोरापापकाशिनी । तदिदमस्य 'सकलनिप्कलं रूपम्‌ ॥ ६ ॥ 


अर्धस्वज्गदष्टिमवष्टभ्य सकळस्वरूपप्रपञ्चनपूर्वकं सकळनिऽकळस्वरूप- 
माचटे--अथेति । आयन्तयोः सकल मध्ये निष्कलं यत्र द्श्यते तत्‌ सकल- 
निष्कलस्वरूपम्‌ । तत्रादौ इश्वर एको5पि-तपसा चीयमानो वधमान: सन्‌ वह 
स्यां प्रजायेय इति बहुभु[भ]वनसंकल्पं कृतवान्‌ | एवं सत्यसंकल्पात्तस्मादीश्वरात्‌ 
अकारोकारमकारमेदेन त्रीण्यक्षराण्यजायन्त--ईति सवत्र वचनानुरोधेन 
उद्यम्‌ । भूरादिभेदेन तिस्रो व्याहृतयः, पदत्रयात्मिका गायत्री, ऋगादिभेदेन 
त्रयो वेदाः, ब्रह्मादिभेदेन त्र्यो देवाः, ब्राह्मणादिभेदेन त्रयो वर्ण: 
गाईपद्यादिमेदेन त्रयोडय़यश्च जायन्ते । सो्यमीश्वरो निरवधिकविभूतिसंपननः 
स्वेन अन्तर्यामिरूपेण सर्वव्यापी सर्वभूतहृद।सनः । तस्याकृतिमत्वे मायया, 
न स्वतः, स्वतो निराकृतित्वातू । बह्मादिरूपेणापि स एव है | 
दिग्विदिगधश्रोध्व चापि स एब । दत्तात्रेयरूपेणापि स सर वतेते । 
सुरूपा तनू: अवासा: इति विशेषणतोऽस्या अवधूतत्वमवगम्यते, न डु 
तदत्तात्रेयरेंवतक-ऋभुनिदाध ? इति श्रुतेः । एवं अधस्वज्ञद्यचुराधेनः 
सकळनिषकलस्वछपं प्रतिपादितमि्यथः ॥ ६ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः 


1 सकलमक्रछ--अ २. सकलं रू--अ; अ १, क. 
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। 
। 
१ 


“५५६ योगोपनिषदः 
सन्मात्रस्प परब्रह्मत्वनिर्वचनम्‌ 
अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्‌ सन्मात्रं 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति ॥ १॥ स होवाचाथर्वा 


यस्माच बृहति बृंहयति च सवं तस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः सन्मात्रत्वं परब्रह्मत्वम्‌ आत्मत्वं महेश्वरत्व॑ च कथमिति 
ज्ञाण्डिल्योऽथर्वाणं पृच्छति, भगवानथर्वापि तत्प्रश्नपूरणं कृतवानियाह-- 
अथेति । निऽप्रतियोगिकसच्चिदानन्दमात्रं कस्मात्‌ ॥ १-८ ॥ 


सन्मात्रस्य आत्मत्वनिर्वचनम्‌ 
अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ३॥ यस्मात्‌ सर्वमाप्नोति 
सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तम्मादुच्यते आत्मेति ॥ ४ ॥ 
सन्मात्रस्य महेश्वरत्वनिर्वचनम्‌ 
अथ कस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ५॥ यस्मान्महत इशः 
शब्दघ्वन्या चात्मशकत्या 'तस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ६॥ 
सन्मात्रस्य दत्तात्रेयत्वनिर्वचनम्‌ 


“अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति ॥ ७ ॥ यस्मात्‌ सुदुश्चरं 
तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता ज्योतिमये- 


1 सर्वमीशे तस्मा--क. 
२७, ८, ११, १२, १३,--एवमङ्कितवाक्र्यानि मुद्रित(क)कोशयोरेव हशयन्त. 
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झाण्डिल्योपनिषदि? तृतीयोऽध्यायः ५५७ 
नातमेव दत्तो यस्माचानसूयायामत्रेस्तनयोऽभवत्‌ तस्मादुच्यते दत्तात्रेय 
इति॥८॥ 


निरुक्तिवेदनफलम्‌ | 


अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सवे वेद ॥ ९ ॥ अथ यो 
ह वै वियिन॑ 'परमुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्भवति ॥ १० ॥ 


अत्रैते शोका भवन्ति 

दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीलनिभं प्रभुम्‌ । 

आत्ममायारतं देवमवधूतं दिगम्वरम्‌ ॥ ११ ॥ 

भस्मोद्भूलितसर्वाइं जटाजूटधरं विभुम्‌ | 

चतुर्बाहुमुदारङ्गै प्रफुलकमलेक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 

ज्ञानयोगनिधिं विश्वगुरुं योगिजनप्रियस्‌ । 

भक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ १३ ॥ 

एवं यः सततं ध्यायेद्वेवदेवं सनातनम्‌। 

स मुक्तः सर्वपापेम्यों निःश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ १४ ॥ 

इत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
उक्तनिरुक्तत्रयवेदनफलमाह- अथेति । ब्रह्मणः सवेव्यापकत्वेन 

ब्रह्मवेदनत: सर्ववित्त्व स्यादित्यर्थ: ॥ ९ ॥ य एतद्रझ विदित्वोपास्ते स तदेव 


भवतीत्याह--अथेति । विद्य विदित्वेसर्थ: ॥ १०-१३ ॥ य एवमुक्तप्रकारेण 
सदा देवदेवं परमात्मानम्‌ अयमहमस्मीति विदित्वा ध्यायेत्‌ स निःश्रेयस ` 


1 दुत्तमु -- क. 
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“un योगोपनिषदः 


तत्पदमाप्नुयात्‌ ॥ १४ ॥ यत्‌ सद्यमोंकाराग्रविद्योतमानं तदेव भवतीत्यथं 
इत्युपनिषच्छब्द: शाण्डिल्योपनिषत्समात्यथः ॥ १९ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः समासः, ठृतीयोऽध्यायश्च ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषङ्वह्मयोगिना । 
झाण्डिल्योपनिषद्व्याख्या लिखिता ब्रह्मगोचरा । 
शाण्डिल्योपनिषद्दयाख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशाद्रशेत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे अष्टपञ्चाशत्सख्यापूरकं | 
झाण्डिल्योपनिष्रद्विवरणं संपूर्णम्‌ | 
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हंसोपनिषत्‌ 
पूणेमदः--इति शान्तिः 
ब्रह्मविश्यासाधनहंसविद्याया अतिगुह्यत्वम्‌ 
गोतम उवाच-- 
भगवन्‌ सर्ववर्मज्ञ सर्वशास्त्रविशारद्‌ । 
त्रहविद्याप्रबोधो हि 'येनोपायेन जायते ॥ १ ॥ 
सनत्कुमार उवाच-- 
विचार्य सर्वधमेंधू मत ज्ञात्वा पिनाकिनः । 
पार्वत्या कथितं तत्त्वं श्रृणु गौतम तन्मम ॥ २ MM 
अनास्येयमिदं गुह्यं “योगिने कोशसंनिभम्‌ | 
हंसस्याक्तिबिस्तारं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ ॥२॥ 


1 विवरणम्‌ 
हुसाख्योपनिषत्प्रोक्तनादालियंत्र विश्रमेत्‌ । - 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं मह: || ह | 

« इह खलु हंसोपनिघद: शुल्लयजवेदप्रविमक्तत्वेन इशावास्यब्रहदारण- 
` य उपोद्वातः स एव अत्रापि द्र्य: | सनत्कुमारगौतमप्रश्नप्रतिव 
1 देती मु 2 वेदेपु--३, मु. 3 योगिः | 
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५,६० योगोपनिषदः 


माख्यायिका विद्यास्तुत्यर्था । तत्रादौ गौतमः सनत्कुमारं ब्रह्मज्ञानं तदुपायं 
च पृच्छतीत्याह--भगवन्निति। है भगवन्‌ घड्गुणेशवयसंपन्न, सर्वधर्मज्ञ, 
सर्वशास्त्रविशारद, इति सं्रोधनत्रयेण त्वं सवेज्ञोऽसि सवज्ञेश्वरभावारूढत्वातू 
येनोपायेन मे झटिति अनायासेन ब्रह्मविद्याप्रबोधो हि निविशेषत्रह्ममात्रज्ञानं 
जायते तदुपायं कृपया उपदिश ॥ १ ॥ इति गौतमेन पृष्ट: सनत्कुमारो 
मुनि: श्रोतृत्रद्विप्रोचनाय वक्ष्यमाणविद्या स्तुबनिदमुवा चे्याह--सनत्कुमार 
उवाचेति | हे गौतम सर्वेशितु: पिनाकिनो यन्मतं स्वातिरिक्तसवेकलनाविरलं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति तदेव तन्मुखतो ज्ञात्वा तदनुरोधेन स्वातिरिक्तासदपह्ववसिद्ध 
ब्रह्म सन्मात्रमिति घारणाही धमो येषु वेदान्तेषु धायैते तेषु सर्वधर्मेषु 
इशायशेत्तरशतवेदान्तेषु सम्यक्‌ विचार्यं निश्चिय छोकमात्रा ब्रह्मविद्यारूपया 
पार्वत्या यत्‌ ब्रह्मतत्त्वं मे केवलक्कपया कथितं यत्‌ पिनाकिनोऽमिमतं तन्मतं 
सावधानमना भूत्वा श्वणु, श्रुत्वा सम्यगवधारयेत्यर्थ: ॥ २ ॥ तत्‌ कीद्शमित्यत 
आह--अनाख्येयमिति । यत्‌ मया वक्ष्यमाणं ब्रह्मविज्ञानं तदिदं गुह्यम्‌ अयोगिषु 
गोपनीयमित्याह-- अनाख्येयमिति । कदापि न वक्तव्यमित्यर्थः | अनधिकारिषु 
ख्यापने महाननर्थो भवेदियत्र-- 


४ अज्ञस्याधप्रबुद्भस्य सवे ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । 
महानरकसाम्राज्ये स तेन विनियोजयेत्‌ ॥ ?? इति, 
“न बुद्विभेदं जनयेदज्ञानां ज्ञानसङ्गिनाम्‌ ॥ ?? 


इति च श्रुतिम्मृती मानम्‌। तहि इदं कस्मे आख्येयमियत आह्‌--योगिन 
इति । स्वाश्रमाचारपुरस्सरं ब्रह्मविद्योपयोगसाधनयुक्‌ योगी तस्मे योगिने 
देशिकेन इदं वक्तव्यमियर्थः । तत्‌ कीदृशं किफलदमित्यत्राह्‌-हंसस्येति । 
स्वमात्रप्रबोघेन स्वातिरिक्तकलनां हन्ति अपहूवं करोतीति हंसः परमात्मा 
तस्याक्रेतिविस्तारो विश्वविराडोत्रादिः तं तदेव ब्रह्म ज्ञानरत्नकोदासंनिमं 
स्वातिरिक्तमुक्तेः स्वाज्ञताया मुक्ति: अपहवः ततो यत्‌ फळं स्वमात्रावस्थान- 
लक्षणकैवल्यमवशिष्यते तत्फलप्रदं, मया उच्यमानं ज्ञानयोगं श्वण्विति पूर्वेण ` 
अन्वयः ॥ ३ ॥ ` 
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हंसबिद्याधिकारिस्वरूपम्‌ 


अथ हंसपरमहंसनिर्णयं व्याख्यास्यामो ब्रह्मचारिणे 'दान्ताय 
गुरुभक्ताय हंसहंसेति सदा ध्यायन्‌ || ४ ॥ 

हंसस्य आकृतिविस्तारः तदधिकारी वा कीढ्श: कि तद्विद्याफलं कि 
तत्साधनमित्याकाङक्षायां योग्याधिकारिणमुपलभ्य मुनिः एतत्‌ सर्वमाचष्टे-- 
अथेति | अथ यथोक्ताधिकारसंपत्त्यनन्तरं क्रमेण जाग्रदाद्यवस्थात्रयं हत्वा 
तुर्यपदं गच्छतीति हंसः व्यष्टितुयः प्रयगात्मा, स एव परमः सवोत्कृष्ट: 
समष्टयवस्थात्रयं हत्वा तततुर्यपदं गच्छतीति परमहंसः तयोः हंसपरमहंसयोः 
प्रसक्पर्यो: नियं याथात्म्यं प्रयकपरविभागेक्यासहन्रहममात्रज्ञानं विस्पष्ट- 
माख्यास्याम: वक्ष्याम: । कस्मा अधिकारिणे वक्ष्यसीसत्र हंसः सोऽहमित्यर्थ 
हंसहंसेत्यावृत्ति: । यः सदेवं हंस: सोऽहमियनुसंधानपूर्वकं तत्स्वरूपं ध्यायन्‌ 
ब्रह्मण चरति ब्रह्मनिष्ठामारोढुमिच्छति स ब्रह्मचारी तस्मे ब्रह्मचारिणे दान्ताय 
वशीकृतकरणग्रामाय परमार्थोपदे गुरुभक्ताय गुरूपदिष्टार्थश्रद्वाळवे तुभ्यं 
व्याख्यास्याम इति पूर्वेणान्वयः ॥ ४ ॥ 


हंसस्वरूपं तज्ज्ञानफलं च 


सवेषु देहेषु व्याप्य वर्तते यथा द्यमिः काष्ठेषु तिलेषु 
पैछमिव । तं विदित्वा न मृत्युमेति ॥ ५ ॥ 


स हंसः किपरिच्छिनः कुत्रासनमहतीत्यत्र सदृशन्तमाह--संवैमविति । 
यथा ह्यग्निः काष्टेषु स्वावारकेषु स्वदद्येपु च व्याप्य वतेते तिले तैलमिव 
च तथा स्वाज्ञदष्टिप्रसक्तसर्वेषु ब्रह्मादिस्तम्बान्तदेहेषु सत्सु तदारोपापवादाधि- 
करणजीवेशप्रत्यक्पररूपेण व्याप्य वतेते, स्वज्ञानेन स्वाज्ञानहानो सत्या 


1 ज्रान्ताय दा- ४, मु. 
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५६२ योगोपनिषदः 


व्याप्यत्वसापेक्षब्यापकत्ववैरल्यात्‌ निष्प्रतियोगिकब्रहममात्रमव रिष्यते | तज्ज्ञान- 
फलमाह--तमिति । तमेवं विदित्वा वेदनसमकालं मृत्यु स्वातिरिक्तास्तितामोहं 
नेति विद्वान्‌ । स्वातिरिक्तापहृवसिद्रतरहममात्रतया अवशिष्यते इत्यथः ॥ ५ ॥ 


हंसज्ञानोपायो योगः 


गुदमवष्टभ्याधाराद्वायुसुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षिणीकृत्य 
मणियूरक गत्वा अनाहतमतिक्रम्य शिश्नामे पार्श्वे भवत: । 'विशुद्धो 
प्राणान्िरुध्याज्ञामनुयायन्‌ ब्रह्मरन्ध्रे ध्यायन्‌ त्रिमात्रोऽहमित्येवं सबैदा 
पश्यत्यनाकारश्च भवति ॥ ६ ॥ एषोऽसौ परमहंसो भानुकोटिप्रतीकाशो 
येनेदं सवे व्याप्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं सम्यग्ज्ञानावाप्तौ उपायः कः इत्याकाङ्क्षायां तढुपायत्वेन योग- 
मुपदिशति- गुदमवष्टभ्येति | तं विदित्वा न मृत्युमेतीत्युक्तितो वेदनादेव 
मृतयुग्रासब्रह्माक्तिरवगम्यते । केषांचिन्मछिनचित्तानां मुुक्षायां सत्यामपि 
केवळवेदान्तश्रवणतो मृत्युग्रासन्रह्ज्ञानं नोदेति । तत्रान्तरायो मलिनचित्तता । 
योगाख्यशुद्धवारिणा यदि सा शोधिता तदा पूर्वेश्रुतज्ञानमेव स्वगताभासतां 
हाय सम्यग्ज्ञानपदर्वी भजति। ततः सम्यग्ज्ञानसमकाळं मृत्युग्रास- 
ब्रह्माप्तिरिष्यते | तस्मात्‌ त्रह्मातिहेतुज्ञानसाधनत्वेन अष्ाङ्गयोगोऽभ्यसनीयः । 
कोऽ्यमष्टाङ्गयोगः ? यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाघयः इत्यः 
शाङ्गानि गुरुसंनिधो यथावदभ्यस्य अथ समाध्यर्थे जनसंबाधरहितगुहां प्रविश्य 
योगी सिद्रासनारूढः सन्‌ वामगुल्फेन गुदमवष्टभ्य नासिकाभ्यां वक्त्रेण 
वा वायुमापूर्य कुम्भयित्वा सम्यगाकुञ्चनेन मूलाधाराद्वायुमुत्थाप्य प्राणापान- 
योरैक्यं कृत्वा अयं मूलाधारत्रिकोणगतवहिप्राणापानान्‌ मिलित्वा कुण्डलिनी 
बोधयित्वा तया मूलाधारस्थसुषुन्नाकवाटन्रह्मप्रन्थि विभिद्य चतुर्दल्युक्त 


1 विश्वुद्ं--अ, अ १, अ २, के 
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सूलाघारचक्र प्रविश्य विराजं तत्तुर्य वा ध्यात्वा अथ स्वाधिष्ठानं 
षड्द्ळशोभितं त्रिः प्रदक्षिणीकृत्य अथ दशारशोभितं मणिपूरकं गत्वा 
अनाहतचक्रं द्वादशदलं तन्मूछस्थविष्णुग्रन्थि विभिद्य अनाहतचक्रमध्ये सूत्र 
तुर्ये वा ध्यात्वा तत्र निविकल्पसमाधिमेत्य, अथ अनाहतमतित्रम्य, अथ 
विशुद्धिचक्र घोडशदरछ, तदधोभागे शिश्षाभे पार्श्व भवत: विशुद्धचक्राधोभागे 
लम्बमानशिश्वतुल्यमांसखण्डे भवतः, “य एषः स्तन इवावलम्बते | 
सेन्द्रयोनिः ?? इति श्रुत्यन्तरात्‌ | तत्पाश्चस्थमार्गह्ृयं विहाय तन्मांसखण्ड- 
मध्यमार्गेण विशुद्धिचक्र प्रविश्य तत्र विशुद्धो विशुद्धिचक्रे प्राणान्निरुष्य 
अथ भ्रप्रध्ये द्विदळाव्यम्‌ आज्ञाचक्रं तन्मूलस्थरुद्रप्रन्थि विभिद्य आज्ञाचक्र 
प्रविस्य तन्मध्ये बीजं तत्तुर्य वा अनुयायन्‌ ध्यायन्‌ निविकल्पकसमाधिमेत्य, 
अथ चन्दरर्या्यैक्यसंजातामृतमास्वा्य अजरामरपिण्डो योगी सहस्रारशोभि 
ब्रह्मरन्ध्रं प्रविश्य, तत्रत्यत्रिमात्रारोपाधिकरणतुयस्त्रमात्रोऽहं, यद्वा त्रिपञ्चमात्रा 
यत्रापह्वं भजति तत्तुय॑तुर्य वाहप्रस्मीति यदि सर्वेदा पश्यति तदा योगी 
त्रिमात्राधिकरणकिचित्साकारवत्‌ तुयो वा, अनाकारवत्‌ तुयेतुयो वा भवति । 
तु्यतुयैस्य निव्प्रतियोगिकत्वख्यापक: चशब्दः ॥ ६ ॥ यः तुयेतुरीयत्वेन 
उक्त: एषोऽसौ परमहंसः परमात्मा स्वांशाजतुर्यामेदेन भानुकोटिप्रतीकाश: 
युगपढुदितानन्तकोटिमानुतदशप्रकाशः येन तुर्यप्रकाशेन इदे सर्वे जगत्‌ 
व्यात्तं कबलितम्‌ ॥ ७ ॥ 


हृत्पद्मे हंसभावनया तुर्यात्मदर्शनम्‌ 


तस्याष्ट्या वृततिमैबति । पूर्वदले पुण्ये मतिः। आझेये 
निद्रालस्यादयो भवन्ति | याम्ये क्रौये' मतिः । नैक्रेते पापे 
मनीषा | वारुण्यां क्रीडा । वायव्यां गमनादो बुद्धिः । सौम्ये 
रतिप्रीति:। इशान्ये द्रव्यादानम्‌ । मध्ये वैराग्यम्‌। केसरे 
जाग्रदवस्था । कर्णिकायां स्वप्नम्‌ | लिङ्गे सुषुप्तिः । पद्मत्यागे तुरीयम्‌ 
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यदा हंसे: नादो विलीनो भवति तत्‌ तुरीयातीतम्‌ ॥ ८ ॥ अथो नाद 
आधारादू ब्रहमरन्तरप्यन्तं शुद्धस्फटिकसंकाशः स वे ब्रह्म परमात्मे- 
त्युच्यते ॥ ९ ॥ 


तस्यैव पुनन्यष्टिप्रपञ्चारोपाधिकरणजीवभावमापन्नस्य अष्टधा अष्टप्रकारा 
वृत्तिर्भवति । कथ्रमित्यत्र-तदधिष्ठेयं हृत्पद्मं द्वादशदल्युक्तम्‌ इत्युक्तम्‌ । तत्र 
दल्चतुष्टयं हसास्पृश्यं, शिष्टाष्टदलं व्यवहारयोग्यं भवतीति कृत्वा तत्प्रकार 
उच्यते । तत्र हंसः प्राणोपाधिकजीवः यदा पूर्वदले प्रविशति तदा 
पुण्ये कर्मणि मतिः भवति | यदा आग्नेयदले प्रविशति तदा निद्राळस्यादयो 
भवन्ति | यदा याम्यदले प्रविशति तदा क्रोये कर्मणि मतिर्जायते । 
यदा नैक्रते दले प्रविशति तदा पापे कर्मणि कर्ती मनीषा उदेति । 
यदा वारुण्यां दिशि विद्यमानदले प्रविशति तदा क्रीडाविनोदमतिभेवति । 
वायव्यां दिशि विद्यमानदळे यदा प्रविशति तदा चळनगमनादी बुद्धि: 
उदेति। यदा सोम्ये दले प्रविशति तदा विद्वदविदुषोः आत्मानात्मरतिप्रीतिः 
उदेति । यदा इंशान्ये दले प्रविशाति तदा इहामुत्रोपयोगिद्रब्यादानमतिः 
जायते | यदा दलानां मध्ये प्रविशति तदा स्वातिरिक्तविषये वैराग्यमुदेति । 
यदा तत्केसरे संचरति तदा जाग्रदवस्था भवति । तदानीमहंकृतिः 
पूणेविकासतामेति | यदा तत्कर्णिक्रायां संचरति तदा स्वप्नं पश्यति । 
तदानीमहंकृते: अधविकासो भवति । तदन्तः सुषिरं लिङ्गं तत्र यदा प्रविशति 
तदा सुषृप्ति: भवति। यथोक्तळक्षणपद्मत्यागे तुरीयं तत्साक्षात्कारो भवति । 
तदानीं हंसः प्रत्यगभिन्रपरमात्मतया अवशिष्यते । यदा हंसे प्रत्यगमिन्नपरमात्मनि 
नादोऽधमात्रात्मको विलीनो भवति तदा स्वाधिष्टेयगुणसाम्या दिप्रपञ्चवैरल्यात्‌ 
तनिरूपिताविष्टानताविरळं निरधिष्ठानं तुरीयातीर्त निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रं 
अवशिष्यते ॥ ८ ॥ एवं भावनाविशिश्योगिन: स्वदेहे तुर्यात्मा प्रकाशत 
इत्याह---अथो इति | अथो निविकल्पकसमाधिसिद्धघनन्तरं योगिनो हृदये नादो 


1 हसो नादे--अ, अ १, उ. 
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गुणसाम्यासङ्गचिद्रातुः तुयः आघारात्‌ मूलाधारमारभ्य ब्रहमरन््रपर्यन्तं 
तुयस्वरूपं शुद्धस्फटिकसंकाशं निर्दुटःफटिकाचङ्वत्‌ शुक्कतेजोमयं ब्रह्म स वे 
नादावभासकपरमात्मेत्युच्यते | ९ ॥ 


अजपाहंसमन्त्र जपप्रकारः 


अश्र हंस ऋषि:। अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो 
देवता | हं बीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽहं कीलक्रभ्‌ ॥ १० || 
पट्संख्यया अहेरात्रयोरेकविंशतिसहस्ताणि पण्छतान्यधिकानि 
भवन्ति । सूर्याय सोमाथ निरञ्जनाय निराभासायातनुसूक्ष्म 
प्रचोदयादिति ॥ ११॥ अग्नीषोमाभ्यां वोषट्‌ हृदयायङ्गन्यास- 
करन्यासो भवतः ॥ १२॥ एवं कृत्वा हृदये हंसमात्मानं 
ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थं वितर तुयसाक्षात्कारात्ममन्त्रस्य ऋषिछन्दोदेवताङ्गन्यासध्यानसहित- 
जपप्रकार उच्यते । अथ ायनादुत्थानानन्तरमहोरात्रगणनीयश्वातसंख्यया 
मुमुक्षुमिः अज गानुसंधानं कतव्यम्‌। तत उच्छ्रासनिश्वास एव आत्ममन्त्र 
उच्यते | निश्वास एव सकारस्त्वंपदाथेः | उच्छास एव सबिन्दुकवियद्वीजं 
इमिति तत्पदार्थः । पुनःपुनः तयोर्योग एव असिपदाथः ॥ 
“४ सक्रार: खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम । 


हकारः परमेश: स्यात्तत्पद चेति निश्चितम्‌ । 
सकारो ध्यायते जन्तुः हकारो हि भवेत्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ” 


ड्ति 
गायत्री छन्द: । 
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शक्ति: । सोऽहं कीलकम्‌ । हंसात्मसाक्षात्कारार्थे विनियोगः । हंसामित्यादि- 
षडङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ 


८ गमागमस्थं गमनादिशून्यं चिद्रूपमेकं परमा द्वितीयम । 
घ्यायन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ ?? 


इति ॥ 


लमियादि पञ्चपूजा । सोऽहमिति मन्त्रः | निश्वासोच्छासावर्तनमेव 
हि जप: ॥ १० ॥ षट्संख्याकाः षडाधारदेवता गणेशादयः जपसंख्याकर्तारो 
भवन्ति । अहोरात्रविभक्तश्वाससंख्या निगद्यते । अहोरात्रयोरेकविशतिसहस्राणि 
षट्छतान्यधिकानि भवन्ति । दिने दिने घट्छताधिकेकविशञतिसहस्नसंल्यया 
निश्वासोच्छाप्ता: सोऽहं सोऽहमिति जपन्ति । अजपां विशिष्टां चतुर्धा 
विभज्य तत्राद्यो भागः विराडात्मने सूर्याय समर्पयेत्‌ । द्वितीयो भागः 
सूत्रमावमापन्नाय सोमाय प्रचोदयात्‌ सप्रपयेत्‌। तथा तृतीयो भागः 
अतनुसूङ्ष्माभिधविराट्सूत्रारोपाधिकरणतया स्वाधिष्टेयनिर्जनाय सवेश्वराय 
प्रचोदयात्‌ विनियोजयेत्‌ | अवशिष्टतुयैभागस्तु स्वातिरिक्तस्थूळसुक्ष्मबीजाभा- 
सतदध्यक्षविराडादिगतहेयांशापवादाधिकरणतया निराभासाय प्रत्यगमिन- 
परमात्मने अतनुसूक्ष्मादिप्रपश्नं प्रचोदयात्‌ विळापयेत्‌ ॥ ११ ॥ अग्नीषोमाभ्यां 
वौषट्‌ हृदयायज्ञन्यासकर न्यासौ भवतः इति। हंसों इति दीघभाकू 
षट्पर्यायेषु, हंसों इति पञ्चमपर्यायस्थाने तदेव, नो चेदय्ीषोमाभ्यां वोषडिति 
वा कुर्यादित्यर्थः ॥ १२ ॥ एवमङ्गन्यासादिकं कृत्वैव हृदये हंसमात्मानं 
प्रयगभिन्नं ब्रह्मास्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 


सगुणहंसध्यानेन परमात्मदर्शनम्‌ 


अझीषोमो पक्षावोकारः शिर उकारो बिन्दुस्त्रिणेत्र मुखं 
रुद्री रुद्राणी चरणो द्विविधं कण्ठतः कुर्यादियुन्मना: 
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अजपोपसंहार' इत्यभिधीयते ॥ १४ ॥ एवं हंसवशान्मनो 
विचार्यते ॥ १५ ॥ 


एवं निर्गुणध्यानाशक्तस्य सगुणध्यानप्रकार उच्यते--अग्नीषोमाविति । 
वेराजभावमापन्नहंसस्य अग्नीषोमौ सूर्याचन्द्रमसो पक्षी बाहू भवत: । 
अस्य शिरस्तु ओंकार: । अस्य त्रिणेत्रं सबिन्दुकाकारोकारमकारा: । अस्य 
मुखं रुद्रः। अस्य चरणो पादो रुद्राणी गङ्गा च भवतः। एवं 
सगुणनिगुण भेदात्‌ द्विविधं हंसध्यानं कण्ठतः कण्ठरवेण मुमुक्षुः निश्शाङ्क 
कुर्यात्‌ । इत्येवं प्रकारद्व्यध्यानेन उद्गतं तिरस्कृतं मनः तत्काय यस्य 
सोऽयरमुन्मनाः मुनिः। अजपा हंसविद्या तस्या उपसंहारः विलापनं यत्र 
प्रयगभिन्रपरमात्मनि सोऽवम्‌ अजपोपसंहारः परमात्मेसमिधीयते ॥ १४ ॥ 
एवं सोऽहमिति हंसध्यानवशात्‌ हंसातिरेकेण मनस्तत्कार्य नेति नेति इति 


विचार्यते निर्धार्यते ॥ १६ ॥ 


अजपाजपेन दशनादानुभवः 


अस्यैव जपकोट्या नादमनुभवति | स च दशविधो जायते । 
चिणिति प्रथमः चिणिचिणीति द्वितीयः | घण्टानादस्तृतीयः । 
शङ्कनादश्चतुर्थः । पञ्चमसत्त्रीनादः । ` ष्ठलाङनादः । सप्तमो 


वेणुनादः । अष्टमो भेरीनादः । नवमो मृदङ्गनादः । दशमो 


मेघनादः ॥ १६ ॥ 


यदि मुमुक्षुः सगुणनिरगुणध्यानाशक्तो भवति तदा तूऽणीमहोरात्र- 


236 सता केवलाजपात्महंसमन्त्रजपं कर्वतः स्वानुभव- 
त्यनिश्वासोच्छासरूपेण केवलाजपात्मह कर । 
सिर डि 1ह--अस्येवेति | एवं 


जन्यनादेयत्तां तदनुसंधानावान्तरफल परमफलं च 


~ अ 2 भे -क एव 
1 इत्याचक्षते--क. अ २. तस्ये--क. स एवमु 
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यथोक्तस्य अस्येव हंसमनोजपकोव्या कोटिसंख्याजपप्रभावेनायं मुमुक्षु: 
अनाहतचक्रे नादब्रझ अनुभवति स्वानुभूतिप्रमाणतो जानाति । योऽयमनुभूतो 
नाद: स च दक्षिणकर्णे दशविध उपजायते अभिव्यज्यते | क्रमशः 
तत्प्रकारमाह--चिणितीति । प्राथमिको नाद: चिणितिध्वन्यात्मको भवति | 
द्वितीयो नादः चिणिचिणीति. ध्वन्यात्मकः | तृतीयो नादः घण्टानादसमो 
भवति | चतुर्थस्तु शाङ्कवादवदभिव्यक्तो भवति । पञ्चमस्तु वीणातन्त्रीनादवद- 
भिव्यज्यते । षष्टः तालनादनिभो भवति । सप्तमनादस्तु सुस्वरवेणुनादसमानो 
भवति । भेरीनादतुल्योऽय्रमध्मः । मृदङ्गनादनिभोऽयं नवम: । दशमस्तु 
मेघनादसंनिभ: ॥ १६ ॥ 


केत्रलदरमनादाम्पासबिधि; 
नवमे परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं दशविधनादेषु प्रथमादिनवमान्तं परित्यज्य मुमुक्षुः दशममेव 
अभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


तत्तन्नादानुभवफलम्‌ 


प्रथमे चिञ्चिणीगात्रं द्वितीये गात्रमञ्जनम्‌ | 
तृतीये भेदनं याति चतुर्थे कम्पते शिरः ॥ १८ ॥ 
पञ्चमे 'स्रवती ताळ षष्ठेऽमृतनिषेवणम्‌ | 
सप्तमे गूढविज्ञानं परावाचा* तथाष्टमे ॥ १९ ॥ 
अदृश्य नवमे देहं दिव्यं चक्षुस्तथामलम्‌ । 
दशमं च परं ब्रह्म भवेट्ठह्यात्मसंनिधी ॥ २० ॥ 
1 सवते--अ, क. 2 वाचाँ--अ. 
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चिणिति प्राथमिको नादो य उक्तः तस्मिन्‌ प्रथमे नादे यथावदनुभूते 
तदा स्वस्य चिञ्चिणीगात्रं प्रतिभाति । तथा द्वितीये तद्रात्रभज्ञन भवति । 
तृतीये तु हृदयं भेदनं याति हृत्पद्मं विकासमेति | चतुर्थ तु स्वशिर: 
कम्पते--षण्मुखीमुद्रारूढस्य कुम्भकावस्थायां वायावाज्ञाचक्रं प्रविष्टे शिर: 
कम्पयतीद्यर्थः ॥ १८॥ पञ्चमे तन्त्रिनादेऽभिव्यक्ते स्वताळू स्तरवती । 
घष्ठाख्यताळनादाभिव्यक्तो चन्द्रसूर्यमण्डलट्रयेक्यसंजातामृतनिषेवणमभृतास्वा- 
दनं भवति | सत्तमवेणुनादाभिव्यक्तो स्वातिरिक्तजनानां यत्‌ गूढं ब्रह्म तद्विषयक 
विज्ञानं जायते | अष्टमभेरीनादामिव्यक्तो सववेदशास्त्ररूपिण्या परावाचा 
अर्थं योगी विजृम्भते, सकळविष्रयकास्त्रविज्ञानी सर्वज्ञों भवति ॥ १९. ॥ 
नावमिकमृदङ्गनादाभिव्यक्तो देहं. पश््यतामदश्यं भवति अन्तर्धानादि शक्तिमान्‌ 
भवति । निर्मळदिव्यचक्षुः त्रिकालज्ञः ईश्वरो भवति | प्रथमादिनवमान्तनाद- 
तद्ववनानाविधसिद्रथुपेक्षापूवकं दशञममेघनादाभिव्यक्तो ब्रह्मात्मसंनिधो प्रत्यग- 
भिन्ने ब्रह्मणि स्वाङ्गादिदष्टिप्रसक्ततद्गतभेदैक्यकलना पह्वसिद्भब्रह्म भवेत्‌ , 
तन्मात्रतया अवशिष्यत इत्यर्थ: २० ॥ 


मनोलयात्‌ ब्रह्मात्मत्वप्रकाशः 
तस्मान्मनो विछीने मनसि गते संकल्पविकल्पे द्भ्धे 
युण्यपापे 'सदाशिवः शवत्यात्मा स्वत्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो 
बुद्धो नित्यो निरञ्जनः शान्ततमः प्रकाशयतीति वेदानुवचनं 


भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 


कथं पुनरेवं ब्रह्ममात्रमवशिष्यते स्वातिरिक्तमनस्तत्कायसंकल्प- 
पुण्यपापादिसत्त्वादित्यत आह--तस्मादिति । यस्मात्‌ स्वाज्ञानविकल्पितोष्यं 
मनआदिविकारपूग: तस्मात्‌ स्वज्ञानेन मनो मनसि विळीने निमूळभाव 


1 सदाशिवोंश--3उ« 
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गते तत्कार्यसंकल्पविकल्पे तत्कार्यपुण्यपापादावपि दग्धे सम्यग्ज्ञानाञ्निना 
भस्मीकृतेऽथ स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यारोपापवादाधिकरणतया (ज्रहमप्रणवाथतुये- 
तुयैतया) सदाशिवः परमेश्वरः तत्तत्पदार्थगतसवशक्त्यात्मा सवित्र 
व्यक्ताव्यक्तप्रपश्चे स्चिदानन्दात्मना अवस्थितः | जडप्रपञ्चानुयोगतो जडत्वं 
स्यादियत आह-स्वयंज्योतिरिति। स्वाज्ञदष्टिप्रसक्तजडप्रपञ्चस्य स्वक्षदृष्ट्या 
मिथ्यात्वेन तदनुयोगस्यापि तथात्वात्‌ स्वयंज्योतिरात्मा ह्यजडात्मकः । अत 
एवायं शुद्ध: अशुद्धमायावेरल्यात्‌। मायापाये तदनुगतस्यापि तदात्वं 
स्यादियत आह--नित्य इति । सत्तामात्रत्वात्‌। मात्रहाब्दस्येतरव्यवच्छेद- 
कत्वेन तत्राज्ञनता स्यादित्यत आह- निरञ्जन इति । सत्तामात्रस्य निष्प्रति- 
योगिकत्वेनेतररञ्जनता कथं सेद्धुं पारयति? स्वातिरिक्तास्तिताहेतुस्वाज्ञान- 
हेतुतम:सत्त्वे निष्प्रतियोगिकसत्तामात्रता कुत इत्यत आह-शान्ततमः 
प्रकाशयतीति | यदवगतिसमकाळं स्वाज्ञानतत्कायै तमोऽपहृवपदं भजति' 
सोऽयं झान्ततमः अत एवायं निष्प्रतियोगिकतया प्रकाशयति । अस्मिनर्थे 
५ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ,? “' ब्रह्मवम्यतिरिक्त न किचिदस्ति , ?? 
“ अतोऽन्यदार्त ?? “ ब्रह्ममात्रमसन हि ?? - 


“ सिद्वान्तोऽध्यात्मशास्त्राणां सर्वापह्व एव हि । 
नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्मेदमछ्मम्‌ ॥ ?? 


इत्यादिवेदानुवचनं भवति । इत्युपनिषच्छव्दो उपनिषत्परिसमाप्त्यथों॥ २१ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्र शिष्योपनिषङ्रह्मयोगिना । 
लिखित स्याद्विवरणं हंसोपनिषदः स्फुटम्‌ | 
हंसोपनिषदो व्याख्या सप्तत्यधिशतं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशाद्रष्टोत्तरशातोपनिपच्छास्त्रविवरणे पञ्चदशसंख्यापूरकं 
हंसोपनिपद्विवरण संपूर्णम्‌ 
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